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CZWARTE EUROPEJSKIE SEMINARIUM NA TEMAT 
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Lizbona, marzec 2001 r. 
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������
����������� ������!�����"������������#�������� 

2
$��!�������������%���&����������'������������� 

Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

W dniach 16–()���� �� ������*�������� ����!�� ������������	
����
����� �����a-
��
�� ��� ������ ������������� �������� ���+����� �������� ��� ,��� &� ������� 
�r-
nych. Organizatorami S�������
�� ��!�� -������������ ������������� �� ����
�����+�
����
������� "�������� �����
�� ���� ������!����� %�.�� ����� "����� ��� *��������

������
��"�
�������������#���������
�
 ������ ��������������� ������������� ����a-

,��$� &�����
�	
����+��� &�������� ��������� ���/����������
�������������!��������

������� �� �!��������"�� ��������
�� ��� ��� ����� ������ ���������� ����� 	
����
�������

Centrum Monitorowania Narkotyków i Narkomanii (European Monitoring Canter for 
Drugs and Drug Addiction –� 	-�..%0� �� �����������*�������� �raz Europejskiego 
��
�����������
�1������� 
��$��������������&����� 

����������������
���������� &����
����!��������

� ���������2� 

• ��������� &�������
����������������,������������� &+ 
• �������������� &��,��������� &�3���+�#$#����
��+��+���
��� �0������
�a-

cj��������,�+� 
• programy profilaktyczne i minimalizacji szkód zdrowotnych realizowane w 

europejskich wi�zieniach, 
• ���������������������
�� 
����������� &�����������������,����������� &� 

����/���������������!�� �,����� 
������ ���� �� ���
����!�� ������

� ����
��� tema-
tyczne: 

• ����� 
������������������������4������ ���������
�� 
��������,�+ 
• �� ��������,��
���������� &������������,�������
��� &������ 
�����������
+ 
• ������������������

� ��������,�������
�� ���������!��
��������+ 
• ������������� �� �� ������  &��,��������� &� 3���+�#$#����
��+��+���
��� �0� 

�����
�� 
������niów. 
 

�����,�����!��,�������������� &�������
����������
��� ���,������������

� ���y-
!��������������-��5��������6��� 
��3	
����
�������/�$������������%�.����#$#0+�����

Alkoholizm i Narkomania, Tom 14, Nr 3, ss. 433-439 
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��������������
!���++	������������� &��,��������� &����
����
��� &������eniach. 
$������������������89��-��5���������, �!�
����������������������
� � &�������k-
�,������ �� � &������������������� ��� &����� &����������������������������,l-
�����
���
��������������������������������
 ��� ��
���������� ������
���� ���,�����

�������� &���������������� &��,��������� &����2�������,�� �����igrantów. M. Roti-
��� ���������!��� ����������������
+���� ���
�� 
��������,�� 
���� �odatna na choroby 
�������� �� ����
� �����,�2� ��� ������
� ��� ������ ������� ��
�� 
�� �� �!���� ������� ���
������� ���������
+� �� ������ ������� ������� ��������� &������� ���ykownych zacho-
���+�����
������ &����,��������������
�
��������������� 

%
���� �4���
!���!������� ��������� 
���������������������������������������e-
���������  &��,�� ������� &��#��,�� �� &� ��
������
���+� ��� ��
� ��� ���������2�����:
��,�+� ��,�� 
����
� � &� ��������,�+� ��������,�� ����� ����� ��
�� �������������a-
�� &�� �������� �������� �������� ���������/� ��� �������� �� �� &������� �� &�����
��������� &�������!�� ��� &��������������4������ ��� &�� 

%
�������, �!�����
����+���������������������������!��� &������ &�������������
���������� ������ ��
���� ����� ������
� ���� ��� ��� �4���� ���
� ��� #� ���!������

������� ��
����
� 
���� ����!���/����
4���/� ����������,�� �� 
�����/������������������

Dotyczy to szczególnie badania za &����� ��������� &+� ��,��� ������� ������ ���� ��
!���������������
��������
����
����
�����,����������� &��#����
��� &�������
�

������� 
������� ��
����
� ���� �������/� ����������/� ���������"��������� � ��!���/�
������� &� ������+� ���� �������/� ���� ��� �� ��������
� �� & barier. Pomocna w tym 
�������/����,!��� ������������������� 
������������������������ &������������� 
 

5,����� �������

� ����!������������������������ �����	
����
������������
���n-
formacji o Narkotykach i Narkomanii – P. P. Merino na temat ,,Rozpowszechnienie 

����������������,�����
����
��� &���������� &9��7���������!����������������� &�

�������!,�+����������� ���������;����	
����
����
��������������������������������

��,���
����
�� 
��������,�����������
����������������,���"�
 ��� ��
�������� &o-
���� �� ������ ������� &+� ��,��� �����

�+� ��� ������� ��� ���,�� �������� &�������

��
�������� ���������� 
�������� ��������,�+� �� �����,�� &� ��������� &� ��� <=� >+� ���

�� ������,�������������
����
� � &���������,��
���������������&���������?=�>����

@=�>���,���
����
�� 
��������,���%����������� &������

�+���������������!��������A=��

�� 
������������ ������
� ���!�� �� ���� ��,�� ������� &� ��� ������������� ��������� ��
�����������+�������(<<B���������� 
�����
���!����������
���������
� 

��4���� 
�������������������	
����
����������
���������
�� ���������/+���� ��z-
��������� ������� ����
���� ��� �������� &� ���
� &�  �!�������� &� ;���� 
��������
��
�������
����
� �����������,�����
� ����� ������
�����������������������������a-
������������� ����������� ���, ����
����+���������
��������������

� ���������e-
niac&�����
����
,��;����������������/����������������������������������
������a-
�,������� �������������,��
����
� � &���������,��������������������+�����������

�������� &� ���
� &�;���� ������
�� ���������� ����� ������� ������������������ ���!a-
dach karnych programów l� ������ �
�����
 �
����� ����� ���� &� ����!��� �� ������
�
minimalizacji szkód zdrowotnych. 
 



��������	
����
�������������
��������������������
����������������������������� 

 435

#��������������������� �������������– H. H. Mosera na temat ,,Zapobieganie za-
���������������#$#������!��� &������ &����������9�����!�!���������������u-
�
��� 1������

� �� �� �������� ������������ ������� ���!���
�� ++����� ������� 
�9� ����

����������������,���$������ ������� ��� �������������� &����������#��������������
����������������������� �
������������������������������ &���������������������o-
��������� ���/���������,�������������
�����������������������������������������

���������� 
�����,����������� &+�������������������!���������������$�������������

-�����+��������������������� ����!� �� ���������������������� &�������������������

�����!����,���������������� &+�
�������������
��.���������,�+�����������������
�

��
dostatecznego uzasadnienia dla podejmowania i utrzymywania abstynencji od narko-
���,�+��������!
���������������������

������!�����++
!�����
� �9�����
����������r-
�����,���"����������������������������
����������������������� ����!� �������������

�!
�� � &��������� 
����������,������������
��� �������
����������� �����
����+�
��� 
�
� ������������ ������������ 
���� ������������� ���!��
� ��������,�� ��� ������

����������� 
�������� ���������� ���� �������� ���, �!� 
����+� ��� ��!�� �� ����������� �osiadane 

������������,��–����4�� ����������
��������+�������������/�����������������e-
���� ���� �!
���� ���������
+� �� �� ���,���� �� �� ���� ��� ������
����� #� 
����������
�

����������++������������ 
�9�����!���������������������������������� &����������� &�

��������� &��#���������� &+���������������,���������� &����
������������������o-
���
�� ��� �������������� ��������� �� ������� ���� =+@� >�� �������
� �������
� �� 
����
������������� �� �����
������������������������+���!��� ��� ���
��+���,����������

(@>��.������ &������������ �������������������� &����� 
���������������������"�j-
 ��� ��
� ����� ����
� ������������� ��� 

�� ���������#$#+�  ����� ����������� ��,�!��
���������� ���

�� ���� ����������������� ��������� ���4������ ���� ������������� ��a-
cówkach penitencjarnych, to przede wszystkim kampanie edukacyjne ukierunkowane 
���,�������������,�+�
����������� �����,��� 

#������
�
��������-���������������!+�����������
 
������!���������������������e-
��� &��������� ������������������
�����������������
����������������������������
�
�� ����� ���������� ���
��������� 7�������  ���������� ������� ��!���
� ��� ��� �o-
������� &���������� &��������������
��������������������� &���������,���$�������

������-����������������������������� ����!� ��������������������� �������
��������z-
����y�����
������ ���� ������������������akazem posiadania narkotyków.  
 

#����� �����������
�����
�
�������� �������������������������
����,������������

�������,��������������!�������������+� �������������
�– programów z zakresu mini-
������ 
�����,����������� &����������������������� ����
����+����filozofia ,,harm 
���
 ����9����������������� ���� ��������!�������
����
�����������������
��������

�������� 
�+� �� ���������� 
�
� ������������!�������������������+���������������
��y-
��!�,���������������������� &������������,���$��������������������+���,�����ró�:
�� &������,�����������������
������
���������,���������������� 
������������
�
�������������������� 
������
���� �+�
������
����������/��� ��
������ ���������y-
�
��#���������
����������������������
����������������������������������
���������

transmisji ch��,��������� &+����� ���,���� �����������#$#����
��������1�����z-
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��������������� &��!
���
���������� ���������������������������� &� &��,���#���
��

���+�������������������������!�������������������
�������
��4������������������������ 
 

$�� �� ��  ���/� ���4���� 
�� ������ ���� ��!�� ���
���������������+� ��,������a-
����!�� ��� ��,� ��� ����
�������� �� ������������ ����
� ��� ��� ������������� ����� 
��

������������������
� 
�������

� ��������� 
���������������������������������!�7��-��%������3�����a-

nia). W przedstawionym proj�� ��+�
�����
������
� �������
������!������+�������� ����
����!�
� ��������� &����� ���������
���
�����,��������������/��
��
������������ 
�
�

4
�� 
��������� ����� ������������ �� ������� �����
�
� �� ����������� ����!�������#�

zrealizowanym programie promocji zdrowia wykorzystano 2–minutowe nagrania na 
������ &�C��������� �� �� ��������
��������#$#�����!

� ���������� &���������j-
������ &�������������,���$��������
���,�����
���
��������������������
�����o-
gramach promocji zdrowia jako metody komunikacji z osadzonymi oka��!�� ���� ��r-
����
� ��
�� ����� ����������� ���� ++������� �����9+� �����
�
� ��� �������������
�

������������ &� ���� ��� �������� ���, ���� 
����+� ��� ����!����� ���� �� ���������a-
�� &������� &������������������������� ������
������
�������������,��3���� ���u-
owanie) zmnie
���� � &� ��,�� ������ ������� �� &����� ��������� &+� �����������,�!��
��4���� 
�����

���e����������
�
���
���� 

#������������ ����������� 
�� �������� �����
�!�� ������ 4���
!�����
� ���� &����:
�� &���������� 
���; ������ �������������+���������������������������������������/�

������
� ���������� ����
�������
� ��� ���!��
� �������� �
�� ��
�� ��
� ���� ��+�
��4���� 
�������������,����������
�� ��4�� 
�����+�#$#+��������� &������� &�����:
 � &�����������������+��������� ����������������� ����������� &���������������a-
niom testowym. ��������������� ������������������������������������ �������mpe-
��������� ��� ������� ����
����� �����+� ��!��� ���� ����� ����� ���� ������ &� ���o-
wia.  
 

����
������������ ������ ���� ��!� ���������� �� �� ������ �� ��&������� 
�� ��,�� 
�a-
�������� &� ��� ��������,�� �� ���
��� &� ����� 
�� ���������
�� ; ������ �� ��������
�

przedstawili zarówno programy ukierunkowane na motywowanie do leczenia (Portu-
�����0+� ��������� �� ������ �
�����
 �
����� ����� ���
����� ���������

� �� 
�������o-
�� &�������,�������
�� ���������!��
���������3pre–release program).  

��������������

� ��������
� ����� ��������� �������!�������!,������������c-
�����
��� �
 ����!����
������� �� �����
����������
� ���!� ��� &�
���
����� ������:
��,�+���,�����!���!�������� &�������� ����#���������+���,�������
� �����
��� �����
p������+���������������������� 
������ ��� &�������!,����������� &�3drug free units), 
������ ������
������ �������� ����������� ��� 
���������� ����!�
� �������� 
���5��
������

����
� 
�� �������
� ��!�� �� &� �
� ��� �����������+� ��� ����������+� ��,���� ���������

�������� ����������� �
��+������������ ��� ����� ������� �� �����������������������
�

terapii. 
1����������!�������������� ��������!��
����������������
��� �������
�����
 �j-

����������������������������������������%��%�&����&�3���� 
�0+���,������!,�����

 ����� ��!�� ������ ������ ��������
�����
��������� ���
�� 
��������,��� ����������!�

�������������� 
���� ������������ ���� ���
���,�� �������� ����!� �� ����������+� ��,���
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���������
����+� �����!�����������������
��� &�������������
���������������������

� &��� ���� 
���������!
��������������� 
��� ���� ���
�� �����������
� ������ ���
� ���������� �� �� ������ �� ��&������� 
��

���� ���� 
����� ��� ����� ����/� ��
� ��� ������ ��� ���������� ���,���� �� &�����:
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jak i tych, którzy  & �������/���!� ����������������� 
�����,����������� &������a-
�� &� �� 
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�
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�������� ����� ��������� ��� ��������,�+� 
��� ��

oparte na filozofii minimalizacji szkó����������� &+�������������������!���������a-
����������� �������
�����
 �
��������������������������������������������������w-
�� &����� ��������� �������,�������

� � &������������������� ��������������

��������,��������� �� ������������ ���� �� �����
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zapobiegania i l� �����������������+���
��� �������#$#����
�������� 
�����������+��������������������������������������� �� ���������
��� �������
�� 
��

���������
� �������� ��/� ������������ �� ���,���
� ������� ��  �� ��
����
� ����
� ���o-
dów: 

• ������ &���������,�����������������
��� �������
�� 
��������,��3��� 
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���+������������� ���������
�� 
��������,��
����(=����B=�������������������

ogólnej populacji), 
• ������ &���������,������������������
����������,��������,�+� ��
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��������
����
��icy, 
• ��� ��
�� ����
� ���!��
� �������� ����� ����������� ����� �������/� ��� �� ��
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�����������
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• ��������
� ���������������������������
����������� ���������
� ������
� ���

standardami przy
�����������������!� ��������� 
����
��������������������������������������,��� zesnego wykrywania gru�:

�� ����������������!�������������������������� �����4�� 
���,!�� �������
��+���#�����

������� ��� �������������� ������������� ��� �������� �������� �� �������������

��������������������������������������������,!�� �������
��+������������14�rta taka 
����������/���������������������� &�������,������������
�����!
���/������
+�����

�� ���,���� �������� &+���,������� �����
����������!�� �������������������������������

iniekcji.  
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��� �����������������
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� �������������,�������+�����,�� &�������+�������,����rko-
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� � &������������������������������������������������,!�� �������
���


��������(==���������������������,���
����
�� 
�+����
��!��������
������
� ����o��l-
nych narkomanów dobrowolnymi, profilaktycznymi szczepieniami ochronnymi. Rów-
�� ������� ���� �� ��������!� ��� ����������� 
��
����
� �� ������� 
�� �����������
postu���
�������
� ���� 4���
+�������������+���,��������� �����
����������������,��

w drodze iniekcji i nie ��� 
��� ��� ��������� �,!�� ���� ���
� �+� ������� ���4��
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����!���� ������ ��������� ���
� ��� ������� 
�� ����
���
� "�� 6������� – prowadzenia 
���4������ ��� &��� �������–�������!�������������� 

�����+�������?(>����D@>�����k-
 �
�� &� ��������,�� ��������!�� �� ��������
�� 7�������� ����
� �� �� &� ��������!��

����� ��,���+� ���� ��
�/� � &� ������������� ���������� �� ������� – 3 szczepienia w 
��������D������� ���#�#������
�������������
������,����astosowania skróconego ka-
����������� �������������
���
�����,����������������������
������������ &���������

 ��
����������������������
�� ���� ���#���������
�
������������������ &����
����,��

���������������/���������������������
�� ����
������������
�����������������
���,!:
taczki typu B.  
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������� ���� ��
�������,������� 
���������+����2����� ���������� ���������
�����+������
����4���a-
cyj�� &������� &�
����� &+�����
���������!
�� ���������������� ������ 

������������������������+�#$#����
��+������������������������� �������!���
������ �
�� &� 
����
������� &� ��� ��������� ����������� ������������ ����� ����/�
��������������������� ����������������������������������� �������������� &�����k-
�,�������������+��,!�� ������
����������������,�+��j. aspektu medycznego, psycho-
���� ������ �� ���!� ����������������������� &�����!��� 
���� ������������������� �a-
��
������
� �� ��������
� �� �
 ��� ������ �������� ����� ���������� ���
��,�� ��� �a-
��������������������!�� ����������� �������4���� 
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����������� ��  &�������� ���������� �� �������/� ��,���� ������� ���������� ��� ���e-
 ������!�
� ����������
�����
���������������+��������� ������������
������/�����b-
nie traktowani, tak jak gdyby byli nosiciel���������
� ��������
������������������������
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������ �������������������,�� 

����������������������������
���� ������������������������������!�����������
�
����!�������������
������������������ ���� �������

� � &�������������������������
wirusem HIV,�#$#����
��+�+������������ ���� ������������������������������o-
�,!
���������
� ������ ��
�����������ycyjnej.  
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3. "������ ����/� ��� ������������ ��������� ��!����� ������
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���� ��������� ��������� ��� ��� ���/� ���
��� ���� ���������� ��������+� ����
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