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CZYNNIKI RYZYKA KONTAKTÓW Z NARKOTYKAMI  
W OKRESIE OD DORASTANIA DO WCZESNEJ  
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Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie  
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Alkoholizm i Narkomania, Tom 14, Nr 3, ss. 407-419 
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rozpowszechnienia i zmian w tym zakresie kontaktów z narkotykami w okresie od 
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������� � 

(badanie powtórne  
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4����
������
�������
�����
narkotyków 

Liczba osób % Liczba osób % 

Nigdy 268 87,9 187 61,3 

Jeden raz 25 8,2 46 15,1 

�����������������

� 12 3,9 72 23,6 

razem 305 100% 305 100% 

                                               ���������������������2  = 63,87; df=4;  p<,000 
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�����
�������������*5"*� �
	��Fó-
�������������;<"(>�����
����
�
�������������
������������	�����
������
�������

��	y-
�
��������������������*=�
�8C�
����������
"�
�������
��
����������

�	
��
������e-
�������
�����������

���������� 	����
�������
���1
�	"�������
�
�������������
������

���
���������
������
�
������
�����"��	�
����������

�	
�������������
�������

��	y-
kami (n=23) jest pozytywnie istotnie statystycznie skorelowany (r=0,524; p<,01). 
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����� �����
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� �� ����
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,��
���
����	�#� 
którzy mieli  

�����
������ 
����������m 
narkotyków  
 n=122 =100% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����� ���  ������!� 
�������� ���	���	����� ���"
� ��������#� $�%�������� ������ 
������%�������
%&����#������&��#� 

#�
�
�������$��
��
���8%"������
���*88������$	���:5>�����
��������	������
�
����%�

�
������� �����
������
� �� ����
����� �

��	����� :7(� ���
��"� ��� �� ��	
	���� 	��� ��

������;�����������
�����
�
����������

�
��

��	�������������*:"*>�����
����

�o-
tyki 1-:� 

����� 	�����
���"� )"8>��
���
������� 

�������������
�:":>� $	��� (������%�

�
���
����

��	���������������8-3 razy ���������������	
	�������
��������
����
��3

cych badanie. 
?
������"�����
����������&"�������
�
���� �
���������������
��������
������

czynienia przede wszystkim z raczej rzadkim, okazjonalnym (np. pierwsze ekspery-
���	�%� ����
����� �

��	���"� 
��� ������������� ���	� �

����������"� ��� ������ *C>�

�
�
���������
��

��	������
���������
����

������"���������
��
���&������
���3

�����
��������������������
���	��������������������

�������

�����"��
����� dal-
szej perspektywie. Przedstawione dotychczas dane���	���������


�	�rystyki kontak-
	������

��	��
��������������
��
���&��
�����
�
����� 
����	�
��	������
����	�	��
��������	�����	��	������
��������������
 

��������
�
�������
��������������&��
���	
������	�"�����–�
�������	
�"�	���
������a-
��������� �
�
����� �� ��
���� ��

�	
��
� ��
����
��� �����"� �	�
�� �
��� ���� �
����� �o-
���
������
� �� ����
����� �

��	����� ��� 	���"� �	�
�� 	
����� �����
������ �����
����

����	
���
�
�����	
�������	
����
��������������
���������
������������
������
���

z narkotykami: 1– nigdy nie próbowali, 2 – tylko raz i 3 –������������

��$��
���
�����

tab.1: �������������&��!%���

	��	���
��������&"�������	����	���
�
��������
���������

�
�
�������������������
��������
�
��
�	�������
���������������
�
��������������e-
���������
���"�������������������������������������

���ierwszy spróbowali narkotyku. 
Uzyskane rezultaty zestawiono w tabeli 2. 

3,3%    �����������(-3 razy w miesi�cu 

+#(%������������
������� 

13,1%     1-&�������������� 
�����������������������������-�'�
������� 

$.#*%��������
���������� 
�����������������������-�'�
������� 
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TABELA 2 
������������	��
��
������
�������������������
�����
��������������������������
���
�� 

„nigdy”, tylko raz „raz” ���������������������	��kilka razy”.  
(jednoczynnikowa analiza wariancji; Anova, SPSS) 

 Zmienne z dorastania 
�
��������
�������
��������	�
�� 

    nigdy                raz               kilka razy 
I. F 

�����������	
������
�     

�
	��������	��� 1,35 a 1,76 b 2,00 b 20,68*** 

�������
���
���� 3,75 a 3,41 b 3,38 b 10,20*** 

�����������-������������������� 2,85 a 2,98 a 3,40 b  13,21*** 

����
������
���
���������� 2,85 a 2,89 a 3,39 b 12,10*** 

�Zachowania problemowe     

 �	��������������
�
���!��� 9,43 a 11,11 a, b 12,81 b 9,04*** 

Palenie papierosów 2,18 a  2,96 b   2,88 b 15,27*** 

"
�!��
��
�
���������     14,92 a 15,05 a 17,70 b 7,35** 

Zachowania ryzykowne 5,41 a   6,28 b   6,32 b 8,44*** 

���
����������	��
��������	�     

#���������
�	
�� 18,2 a 19,36 a 18,18 a n.i 

$�����������
������������ 2,42 a      2,54 a, b  2,62 b 6,12** 

%�����������	�������� 17,72 a, b   17,58 a       18,35 b 2,76+ 

#�	������������� 40,86 a 41,52 a 42,46 a n.i. 

����
������������	�     

Wsparcie rodziców 2,24 a 2,11 a 2,15 a n.i. 

���

�����
���
���� 2,38 a, b 2,46 a  2,24 b 3,86* 

Ogólna istot����� �
�������
��
� ��������� ���
����
��� ��
� �
����� ���������� &&&�'� (�((()�

**p<0,001; *p<0,01 +p<0,06. 

Indeksy a i b� �������� ���� ��� ��
���
�� �


��� �
�����!� ���
������� �� ��
����� �
�����

���������� �
���������
������ 
������� ������
��� 
������ ���� ��	�	�����	
	��tycznie na poziomie 
co najmniej p< 0,05 (test post-hoc Bonferroniego). 

 
������� 
�
����� *��
�� 	
��+�,� ���
�
��� �
� ����� ��

���	�� �
	�-�
��� ����������

��
���
�����!� �����
������ �
�
����� ����
��
� �

��	���������
����� ��� ��

�	
��
� ���

��������� ��
��������� %��
����� �� ���!� �	
������ �
�����
��
� ��	������� �

��	������

.�
�����������������	�
������
�

�������
����

��	��������	��!���	�
�������
��� 	a-
���!������
���������
����
��
�����
�������
	�������	���������

��	�������������l-
������!����������
���
���������������	
��������
�-�����
���
�����
������������
���e-
������

�����
�
�������

��	������������������������
������!������
����
�
��������
���

$
�-�� �
	�-�
��� �	
����� �
	������� �����!� �
�!��
�� �
���������!� ��
���
���!���

��

�	
�����#������ �	�
�� ���� �
����
��� �

��	������ ��� 	��!�� �	�
�� 
������ 	���������
���� ������

�����
����
���
�����������
���	��������������
�
���!������
�������������

�����
������ ���
������� 	�	������ ��
������ 
�
������ 	
������������
��� 
����-�� 	����
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�
�!��
��
� 
���������� *	��� �������
����� �������������	���� �robne kra�������� 
�	��

�
��
������ �� 
-
����,� �

�� �
�!��
��
� �������� ��� ����� 
������ ���1�� ��ebezpiecze�2
stwo.  

#�������	�
���
����
�
�����������
�����������������
������
��
�-����
�
�����

	����� 

�� �
����
��� �

��	���������������������
��������� 
������ ���� ��	otnie pod 
��-�������
�
���!���
������������������
�����!�����
�����������
�
�	��������
d-
�����
����

��	��
����%��������������!������
����
	��������	��������

��	��������!�

�������
���
��������
����������������
������
�������������
�������
�	
����
������

����	����������
����
�!��
��
������
�����
���������3
	���
�	�������-�����������

w zakresie „narkotyki-
���������4� �� ����	����� �
�!��
�� 
����������!� ��� �

������

�����������-
�����
���������
���� 
5������!������������	
�����
���������–���������	�
������
�

�������
����

��	�����

��
�������

�	
�����
��������*��
����
�
���!,������������
��������	������������
r-
������ ������� ������ �
���������������� ���� �	�
��������
��� ���

��	��
����
����!��o-
���
������� .������ ��
����� ����
����� �

��	���� �� ��

�	
���� ������
��� 	
���� �
j-
m��������

��
�����	
�����
���
���������
���
������������	
���!��
�
���!��%��osta-
�������������	
�����
�����	�������!


�	�
����
��������������������!��o���
d-
�����
�!� *���� ��!� �

��,� �� �

��	��
���� $��
���� 	��� ��� �� �
�
���� �
����� �
��
� ��

��������!� ����������!� ���� ��� 
�	�������� ��������� ���� ����
�
� ���� ��	�	���� �� �o-
���
������
�������
��
��

��	�����*��
	�-���������	��	�����������	
���+,�� 

������������	�
����
��������
����
������������������������
�������� 
����������
�	�
������� 

%���	
��� ��	
����� ���� �
����� ��
��������� �� ��
���� ��

�	
��
� ��-�� 	
���� ���a-
���
�� ����	���� ����
��
� �

��	����� ������!� ��
�����!�� �� ���
������ 
�������

��

������� ���� 	�� ���������� �	�
�� ��
����
��� 6���
����!4� �� 6���� ���
����!4� *��
��

	
��+,����
���
����������������
����
�����	������
���
��
���
����������
�-����a-
�
���� *��
�� �
��� �� 
���� +,��"-������ �� �������
��
�����
�
��� �����������
���
��� ����

+78������������ 	�-�����
����
�� �
��� ������
��
�������
���
�
�
� ���� ��
�����
���

��

�	
���� ����
� ���	�������� �

��	����� �� ��	���������� �
�!��
�� �
������wych 
(R2 = 0,25 – krokowa analiza regresji).  
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                  ��
��������������������������������������������������������������������������	�
������ 
    
                                                                    β 

• ����

�	����������������wych          ,366**  
• ����������������������
���������������-,433**                      Cz�
��� ����������������� 
• !�����	�����������������������������������������-,273 *                           narkotyków 
• �
���������������
��                      -,203 * 

                                                   

R2 = ,368;    F= 7,99;  df=4;   p< ,000 
   

*p< ,05; ** p< ,002  

 
 

������� ��������	�� ������ �
���	����� ��������� ����������� ����
	�
� 	
������
����� �����	���

����������� 
� ��
��������
��� �������������	���� ��	�cjonowania z okresu dorastania (model 
posumowania krokowej analizy regresji wg  SPSS) 

 
W dalszej analizie do tych zmiennych4

�������
��������	
�������������!


�	�
yzu-
���������!�����������9���������
������

�	
�����!����������
�������
�
�����
egre-
sji wykaza���*��
��
����:�,�����������	���������
��
��

��	������
����������!���
o-
����!����������	
������!���
�������������
������

�	
��
��
����	�����������a�!��
��
�
���������!�� ������� ��	������� �������-��� �
	������� �
���
���� �����onego 
nastroju (odczuwania stresu i alienacji, depresyjnego nastroju) oraz poczucie wsparcia 
��� �	
���� 
������������ ;�� ��	�
�� �������� ���� 	������� ������� ��	�	��� �	
	ystycznie 

��������� ��	�������������	
�	������

��	��
���
��� ����������������
���
��� �������

<(8� ����������� ���
����
� ��	����������� �����
������ �� �

��	��
��� ��
��� ��o-
���!� ��
�����!�� #��
��
� 	��� ��� �����
� ��	���������� �
�!��
�� �
���������!� ��

dorastaniu i raczej dobre samopoczucie przy jednoczesnym niskim poziomie optymi-
��������������������
������������
�����!���������
�!�����
����
����������������u-
��������������-�����

��
�����	
�����
���
��������
�
��������
�����
���
����
��	
�y-
���
��
��������	
�	������

��	��
�����������������
��������� 

PODSUMOWANIE 

%
����	
�������
������
����������
�
�
�-
��
�������-���������	
�	������

�o-
tykam�� ���� 
����� ���� ����
�
���!����
��
�!� 
��
����	
������!�� 
�������� ��	�������
rozpowszechnienia i zmian w tym zakresie w czasie od dorastania do doro������� ���
��
�����
����������������
�
������������-������!�*=�:�>,��0����9��
��
���
��a-

                                                           
4�%�����
�������	�����
�
����
�!��
��
��
�����������
�
���������	�	�����
����	�
��������
����

�� ����	����� ����
��
� �

��	���������
�����!� 
�
���
�!� ���������� ���� ���

����������
��������

��	�����������	��!��
�!��
��������������
�!��
���
���������!� 
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������!��
�
���������
�
������������
�
������������
���imowe (co jest powszech-
��� �� 	�-�� 	���� �
�
��
�!,�� ��� �������� ����
� ����e������� ��� �����-
��� �odwójnej 
pozytywnej selekcji (po pierwsze, jako uczniowie podali swoje dane, po drugie – po 
������ �
	
�!� ������������� ������
���� �ch i uzyskanie zgody na powtórne badanie).  
�� ��
����� ��

�	
��
� �������� �������
��� ����	
����� �
�
���� 	�-�� �	
��� ����
�� 	���

���	�����
����
������������������	
������ ���

����������
�������
�� �����
�-���

pomiarze nie wykazywali uchwytnych w badaniach kwesti��

��������!� �
��
����
9���������
��
������
	���-����
�������������%
����	
����
��!


�	�
��	��
���ntak-
	������

��	��
��������������	
����������
�������������	
����6��������!��enia” 
�
�����
	�����

��	�����������
����
�
����������������������

����������
d�������
����
������
�� �������������	
����
�����
���������

��	yków. Trzeba jednak pod-
�
������� ��� �	���
������ 
����

�� �����
������ �� �

��	��
����� 	��� �
����� �
�anych 
��	������
����������	���� 	����6�������!4��

��	����� 	����arihuany, haszyszu, ko-
nopi itp., k	�
������	�����������������!�������
������
�����������
����
�������

�oty-
�����
�������	

�	��
����
�����������������
��������
�
�����	����6�����
4*<,� 

%
����	
��������������	
�������
�������9

-���	��
��
������!�
�
��������

����

o badania katamnestyczne5. ?����	
	�� 	�� ����
�� ���
������ ��� ������ ��
�������� 
�����
������

�	
��
�����
����
���
��
�������������
����
�������
�����– dla inicjacji 
�� �
�
����� ����
��
� �

��	������ ��� �
�-��� –� ��
� ���	���
���� 	��!� �����
�������
.�
��������� �
	������	����

������	��������	
�����
����������
���
�����
���
ó-
����������� ���
���
��� �
�����
������ ��� ��!� ����
���� ���	� ����� �����

��� ��
���

-
��
� ��
�����!�� �	
������ ��	�	��� ��������� ��
���
����� 6�����
����	��
���4� ���

�
���
������
�
��������?��������	�	������-�
��������	
�����
������-���������
����

���	��
���
��
�����
������

�	
�����!� �����!��
�!��
���
���������!�– tzn. najcz�2
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