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WSTEP
Gléwnym celem badan mokotowskich jest obserwowanie — na przykladzie czgsci
Warszawy — trendow w uzywaniu przez miodziez rdéznych substancji

psychoaktywnych (alkoholu, narkotykdéw, papieroséw i lekoéw uspokajajacych).
Wstepne badania zostaly przeprowadzone w 1983 roku (34), a nastgpnie byly
prowadzone co cztery lata od 1984 do 2000 roku. Badania obejmuja wigc okres
kilkunastu lat istotnych przemian ustrojowych w naszym kraju zwiazanych z
upadkiem starego systemu w latach 80. i tworzeniem si¢ nowego w latach 90. Badania
mokotowskie staly si¢ jednym z pierwszych w Polsce zrodel informacji o trendach w
uzywaniu substancji psychoaktywnych przez miodziez (21, 22, 23, 31, 32). Ich wyniki
byly wykorzystywane do ksztattowania polityki prewencyjngg PARPA i innych
instytucji publicznych (20).

Przemiany ustrojowe nasilaja dzialanie réznorodnych czynnikow zwigkszajacych ry-
zyko uzywania substancji psychoaktywnych, co potwierdzaja wyniki poprzednich edycji
badan mokotowskich. W latach 1984-1996 na Mokotowie systematycznie zwigkszaty
sig¢ odsetki 15-latkéw pijacych alkohol i upijajacych sig, a jednoczesnie zmniejszata si¢
grupa niepijacych (17, 33). Niekorzystne tendencje zdecydowanie nasilily si¢ z poczat-
kiem lat 90. Od konca lat 80. do 1996 na Mokotowie systematycznie wzrastat odsetek
mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami, przy czym wzrost liczby nastolatkow,
ktoérzy siggali po narkotyki, wiazat si¢ z wzrastajaca dostgpnoscia i popularnoscia tych
substancji w kregach mlodziezy (24). W latach 90. wérod nastolatkow na Mokotowie
zwigkszyty si¢ rowniez wskazniki dotyczace palenia papieroséw i przyjmowania lekow

! Badania wykonano w ramach programu statutowego 24/2000 i 26/2001 Instytutu Psychiatrii i
Neurologii finansowanego ze srodkéw Komitetu Badan Naukowych
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uspokajajacych (24). Te tendencje zostaly rowniez zaobserwowane w badaniach i son-
dazach ogolnopolskich podjetych w latach 90. (3, 15, 16, 28, 29, 35).

Ninigjszy artykut koncentruje si¢ na zmianach obserwowanych w latach 1996-2000
w zakresie uzywania przez mtodziez mokotowska nielegalnych substancji psychoak-
tywnych oraz lekéw uspokajajacych. Dla ilustracji dluzszego trendu w niektorych
przypadkach wykorzystano dane z poprzednich edycji badan mokotowskich. Czytel-
nikow zainteresowanych szczegotowym omowieniem wynikow z lat 1984-1996 odsy-
fam do poprzedniego artykulu (24). Trendy w piciu napojow alkoholowych z
uwzglednieniem danych z 2000 roku przedstawiono w odrebnej publikacji (19).

MATERIAL I METODA

Badania wykonano w pazdzierniku 2000 roku. Podobnie jak w poprzednich edy-
cjach, zostaly one przeprowadzone metoda audytoryjna przez przeszkolonych ankiete-
réw spoza szkoly, przy zachowaniu instrukcji zapewniajacej anonimowo$¢ odpowie-
dzi ucznidéw, klas oraz szkot. Docelowa populacje stanowili uczniowie rozpoczynajacy
nauke w szkotach ponadpodstawowych znajdujacych si¢ na terenie dawnego Moko-
towa’. W 2000 roku wylosowana proba sktadata si¢ z uczniow 101 klas, co stanowito
53% klas pierwszych (ok. 2700 ucznidéw) ze wszystkich typow szkot ponadpodstawo-
wych, publicznych i niepublicznych, znajdujacych si¢ na tym obszarze. W badaniach
wzigto udziat 96 klas (2492 uczniéw), co stanowito 92% wylosowanej proby. Dyrek-
torzy dwoch szkoét niepublicznych nie wyrazili zgody na przeprowadzenie badan.

Dane ankietowe pigciu 0so6b zostaty wykluczone z analiz ze wzgledu na bledy w
udzielaniu odpowiedzi, niewiarygodne rozktady odpowiedzi lub/i wpisy $wiadczace
o niepowaznym traktowaniu badania. W zwiazku z tym w obliczeniach wykorzystano
dane 2487 o0sdb, a w analizach uwzgledniajacych ple¢ — 2471 o0séb (ze wzgledu na
braki danych w pytaniu o plec).

Osiemdziesiat procent uczniéw z proby 2000 roku wychowywalo si¢ w rodzinach
pelnych, zamieszkujac z obojgiem naturalnych rodzicow. Okoto 13% ucznidow wy-
chowywanych bylo gléwnie przez matki. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow uro-
dzita si¢ w 1985 roku (wiek 15 lat). Okoto pigtnascie procent proby stanowili ucznio-
wie starsi (prawdopodobnie drugoroczni), urodzeni przed 1985 rokiem. Uczniowie
posiadajacy przynajmniej jednego rodzica z wyzszym wyksztalceniem stanowili pra-
wie potowe badanej populacji.

Poréwnywalnoé¢ badanych prob w latach 1996-2000. Badane proby ucznidw nie
roznily si¢ istotnie ze wzgledu na proporcje dziewczat i chtopcow oraz udzial uczniow
ze szkot niepublicznych, tabela 1. W 2000 roku — w poréwnaniu z 1996 rokiem —
znacznie zwigkszyly si¢ w calej badanej grupie odsetki uczniow starszych, prawdopo-

2 W latach 1983 - 1996 badania prowadzono na terenie dawnej warszawskiej dzielnicy Mokotow:.
Jest to obszar obejmujacy obecnie dzielnicg Mokotow Gminy Warszawa-Centrum, Gming Warszawa-
Ursynéw oraz Gming Warszawa-Wilandw .
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dobnie opdznionych w nauce®. Dotyczylo to zardwno dziewczat jak i chfopcw, tabela
1. Ze wzgledu na te réznice, kontroli poddano ewentualny wptyw czynnika wieku na
wyniki porownan pomigdzy rokiem 1996 i 2000. W tym celu w obu porownywanych
rocznikach wyodrebniono podgrupe badanych, ktorych data urodzenia wskazywata na
normalny przebieg kariery szkolnej. W ramach tej wyodrgbnionej subpopulacji bada-
nych, zwanej dalej grupa ,,bez drugorocznych”, przeprowadzono dodatkowe poréwnania.

TABELA 1
Poréwnanie préb z lat 1996 i 2000 ze wzgledu na pleé i wiek uczniéw oraz typ szkoly.
Rok 1996 Rok 2000 Warto$¢ Poziom
N= 2514 N=2487 | chi- kwadrat | istotnosci
Pleé
odsetki chtopcow 47,3 48,8 1,00 n.i.

Wiek (nieprzystosowanie)
odsetki ucznidéw starszych

prawdp. drugorocznych 10,9 15,0 18,24 0,000
dziewczgta 83 11,4 6,40 0,01
chtopcy 14,0 19,1 10,96 0,001

Typ szkoly/ klasy

odsetki uczniow LO 67,1 71,8 13,06 0,001

Szkola publiczna/ niepubliczna

odsetek ucz. szkot niepublicznych 12,5 11,5 1,16 n.i.

W latach 1996-2000, znaczaco zwiekszyt si¢ odsetek ucznidow szkot/klas ogolno-
ksztatcacych kosztem liczby ucznidow uczgszczajacych do $rednich i zasadniczych
szkot zawodowych, tabela 1. Bylo to powiazane z reorganizacja szkolnictwa zawodo-
wego w Polsce. W latach 90. liczba szkot/klas ogdlnoksztatcacych systematycznie sig
powigkszata. W latach 80. w liceach ogdlnoksztalcacych uczyto si¢ ok. 40% catej
populacji mtodziezy, a w koncu lat 90. — okolo 70%. Przeobrazenia w szkolnictwie
ponadpodstawowym w Polsce, zmniejszyly petna poréwnywalno$¢ danych pochodza-
cych z ostatnich pomiaréw w badaniach mokotowskich.

Ankieta i wskazniki stosowane w badaniu. Do badah zastosowano krétka anoni-
mowa ankiete ,,NAN” opracowang przez B. Wolniewicz-Grzelak (34). Pytania ankiety
zostaty tak skonstruowane, aby ograniczy¢ uzyskiwane dane do doswiadczen ostatnie-
go roku. Ankieta zawierata trzy pytania dotyczace kontaktéw mtodziezy z narkotyka
mi: [1] pytanie o czgsto$¢ uzywania narkotykéw w ostatnim roku, [2] pytanie dotycza-
ce czestosci uczestniczenia w ostatnim roku w mtodziezowych spotkaniach towarzy-
skich, podczas ktorych uzywano narkotykéw oraz zwiazane z tym [3] pytanie o rodzaj
substancji uzywanych w czasie tych spotkan.

W wersji zastosowanej w ostatnich badaniach, pytanie o rodzaj srodkéw uzywar
nych w czasie spotkan towarzyskich zawierato gotowa list¢ substancji psychoaktyw-

3 Znaczace zwickszenie sie grupy ucznidw drugorocznych w badanej populacji byto prawdopo-
dobnie zwiazane z harmonogramem reformy o$wiaty. Rok szkolny 2000/2001 byt ostatnim rokiem,
kiedy dokonywano rekrutacji do szkot ponadpodstawowych starego typu.
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nych do wyboru. Lista ta uwzgledniata wszystkie rodzaje substancji, ktore uczniowie
wymieniali w odpowiedzi na pytanie otwarte w poprzednich dwoch edycjach w 1992
lub 1996 roku (24). Ta zmiana mogta, niestety, zmniejszy¢ porownywalno$¢ wynikow
uzyskanych w 2000 roku w kwestii dotyczacej rodzajow substancji psychoaktywnych.
Jedna z konsekwencji mogta by¢ wigksza tatwo$¢ w udzielaniu odpowiedzi na to py-
tanie, a co zatym idzie mnigjszy odsetek braku odpowiedzi. Ewentualne konsekwen-
cje niepetnej poréwnywalnosci tych danych zostaty uwzglednione w analizach.

W ankiecie NAN znajdowato si¢ ponadto jedno pytanie o czgsto$¢ przyjmowania
lekow uspokajajacych lub nasennych w ciggu ostatniego roku. Dwa wstegpne pytania
dotyczyty wzoréw rodzinnych: palenia papieroséw przez rodzicow uczniéw oraz czg-
stosci picia alkoholu w domu rodzinnym. Gotowe skale odpowiedzi pozwalaly na
okreslenie stopnia nasilenia badanych zachowan.

Do pordéwnan zmian zachodzacych w czasie wybrano kilka wskaznikow okreslaja-
cych stopien nasilenia badanych zachowan. W przypadku narkotykéw wskaznikami,
ktore shuzyly do poréwnan, byly: uzywanie tych srodkow przynajmniej raz, przynajm-
niej kilka razy i przynajmniej kilkanascie razy w ciagu ostatniego roku. W przypadku
lekow uspokajajacych gldéwng miara stosowana do porownan byto uzywanie tego typu
leku przynajmniej raz w roku poprzedzajacym badanie. Taki sam wskaznik (przy-
najmniej raz w roku) zastosowano do oceny stopnia rozpowszechnienia spotkan towa-
rzyskich, podczas ktorych uzywa si¢ narkotykow.

Przyjgto, ze uczestniczenie w mlodziezowych spotkaniach towarzyskich, podczas
ktorych uzywa si¢ narkotykow, jest miarg dostgpnosci i zarazem popularnosci niele-
galnych substancji psychoaktywnych w kregach miodziezy. W czasie takich spotkan
mtodzi ludzie zapewne spotykaja si¢ z propozycjami kupienia lub sprobowania jakiej$
substancji. Fizyczna dostgpnos$¢ substancji sprzyja ich uzywaniu (13). Warto w tym
kontekécie przypomnieé, ze utrzymywanie kontaktow towarzyskich z réwiesnikami,
ktérzy uzywaja substancji psychoaktywnych, jest jednym z najsilniejszych czynnikoéw
zwigkszajacych ryzyko podjgcia wilasnych eksperymentéw z tymi substancjami (4,
10).

Do analizy istotnosci r6znic miedzy badanymi rocznikami miodziezy zastosowano
test chi-kwadrat, natomiast do oceny zwiazku pomigdzy uzywaniem narkotykow a
zmiennymi socjodemograficznymi zastosowano analize regresji logistyczne;.

WY NIKI

Dostepnos¢ i popularnos$é narkotykow wsiréd mlodziezy

Pomigdzy rokiem 1996 i 2000 skokowo (o kilkanascie punktéw procentowych)
wzrosla liczba uczniéw uczestniczacych w spotkaniach towarzyskich, podczas ktorych
uzywano narkotykow. W 1996 roku okoto jedna trzecia badanej mlodziezy
uczestniczyta — przynajmniej raz w czasie ostatniego roku — w tego typu spotkaniach.
Cztery lata pozniej dotyczylo to okoto potowy badanej populacji. Zblizony poziom
wzrostu rozpowszechnienia tego typu spotkan odnotowano rowniez, gdy
poréwnywano grupy ,bez drugorocznych”, czyli o wyréwnanym wieku i podobnym
przebiegu kariery szkolnej, tabela 2.
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TABELA 2

Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano nielegalnych substancji
psychoaktywnych. Poréwnanie rocznikoéw uczniéw pierwszych klas szkoél ponadpodstawowych

M okotowa w latach 1996- 2000.

Cala badana préba

Grupa , bez drugorocznych”

Rok badania Liczba Cho¢ raz Liczba Cho¢ raz
respondentéw uczestniczyli respondentéw uczestniczyli
W czasie ostatniego W czasie ostatniego
roku (odsetki ) roku (odsetki )
Dziewczeta
1996 1306 338 1198 32,8
2000 1262 46,8*** 1120 45,8***
Chlopcy
1996 1173 34,7 1010 32,5
2000 1205 47,1%** 973 44 1***
Razem
1996 2509 34,4 2236 32,8
2000 2482 46,9%** 2108 45,1***

*** n< 0,001 (dotyczy poréwnania z poprzednim badaniem )

Roznice dziewczeta/chtopey nieznaczace statystycznie

Wzrost popularnosci i dostgpnosci narkotykow wsrod miodziezy szkolnej odnoto-
wany w latach 1996-2000, jest kontynuacja silnego trendu wzrostowego obserwowa
nego na Mokotowie od konca lat 80., rycina 1. Te tendencje w bardzo podobnym
stopniu dotycza dziewczat jak i chlopcow.
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Ryc. 1. Trendy w dostepnosci narkotykéw na mlodziezowych spotkaniach towarzyskich w latach
1984-2000. Badania mokotowskie.

Istotnym uzupehieniem przedstawionych powyzej tendencji sa dane na temat ro-
dzajow substancji, z ktorymi stykaja si¢ uczniowie w czasie spotkan towarzyskich.
Wyniki zestawione w tabeli 3. ilustruja zmiany na tzw. mlodziezowej scenie narkoty-
kowej w latach 90. Najbardziej popularnymi substancjami uzywanymi podczas mto-
dziezowych spotkan towarzyskich od poczatku lat 90. pozostawaty przetwory konopi
indyjskich (marihuana i haszysz). W latach 1992-2000 systematycznie zwigkszata si¢
grupa mtodziezy, ktora podczas mtodziezowych spotkan towarzyskich miata dostep do
marihuany. W latach 1992-96 dynamicznie zwigkszyta si¢ popularnosé/ dostgpnosé
amfetaminy oraz LSD, a na scenie narkotykowej pojawily si¢ nowe substancje —
ecstasy oraz sterydy anaboliczne. Mimo niepelnej poréwnywalnosci danych z 2000 roku
mozna przypuszcza¢, ze w latach 1996-2000 znacznie wzrosta popularno$¢ ecstasy,
heroiny (brown sugar), a takze kokainy i sterydéw anabolicznych. Zmiany dotyczace
lekéw psychotropowych i substancji wziewnych wahaty si¢ i nie byty tak jednoznacz-
ne jak w przypadku innych substancji. W rezultacie w 2000 roku ponad 40% badanej
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mtodziezy miato dostgp do marihuany na spotkaniach towarzyskich, a okoto 8-13%
uczestniczyto w spotkaniach, gdzie dostgpna byta amfetamina, LSD, heroina i ecstasy.

Tabela 3

Rodzaje substancji psychoaktywnych uzywanych podczas mlodziezowych spotkan

towar zyskich. Por 6wnanie rocznikéw uczniow pierwszych klas szkél ponadpodstawowych

M okotowa w latach 1992, 1996 i 2000.

Rodzaje substancji uzywane w | Odsetki uczniow, ktorzy uczestniczyli w spotkaniach towarzyskich,
czasie tych spotkan gdzie uzywano poszczego6lnych substancji psychoaktywnych

Rok 1992 Rok 1996 Rok 2000

N= 1963 N= 2329 N= 2419
Marihuana lub haszysz 11,4%** 257 43,5
Amfetamina 0,6%** 91 13,7
LSD i inne halucynogeny 2,1%** 89 9,8
Opiaty (kompot, brown sugar) 0,4 ** 14 8,7
Ecstasy Nie byto 15 7,7
Kokaina 0,2 ** 0,9 45
:—l‘jgglf}’q‘;?:g"po""e 1,6%* 06 48
Substancje wziewne (klej€e) 3,3*** 1,3 37
Sterydy anaboliczne Nie bylo 0,3 37

** p<0,01; *** p<0,001 (dotyczy poréwnan pomiedzy 1992 i 1996 rokiem)
Uwagal!!! Zrezygnowano z obliczen poziomu istotnosci roéznic pomigdzy wynikami z lat 1996 1 2000

ze wzgledu na inny sposob pytania o rodzaj narkotyku zastosowany w 2000 roku (pytanie z gotowy-
mi kategoriami odpowiedzi) i w latach poprzednich (pytanie otwarte).

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych

Z rosnaca w ostatnich latach dostepnos$cia i popularnoscia nielegalnych substancji
psychoaktywnych wéréd mtodziezy zwiazany byt wzrost ich uzywania. W 2000 roku
nieco ponad 20% uczniow przyznato si¢ do eksperymentowania z tymi substancjami
(przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku), podczas gdy w 1996 roku odsetek mto-
dziezy uzywajacej narkotykow byt o pie¢ punktéw procentowych mniejszy, tabela 4.
Bardziej szczegdlowa analiza wynikow wskazuje, ze znaczaco powigkszyta si¢ grupa
uczniow, ktorzy czgsto (kilkanascie razy lub czgSciej w ciagu ostatniego roku) siggali
po narkotyki, tabela 5. Jednocze$nie odsetki tych, ktorzy raz lub dwa razy ekspery-
mentowali z tymi substancjami, pozostaly na zblizonym poziomie.

Opisane powyzej zmiany, gdy analizowane byly w calej badanej grupie, w
podobnym stopniu dotyczyty zarowno chtopcdw, jak i dziewczat. Interesujace wyniki
przyniosta jednak kontrola czynnika wieku i opdznienia w nauce. W grupie ,,bez
drugorocznych” znaczacy wzrost uzywania narkotykow dotyczyt przede wszystkim
dziewczat, natomiast wsrod chtopcow odnotowany wzrost odsetka ,,uzywajacych” nie
osiagnal progu istotnosci statystycznej. Te wyniki sugeruja, ze za zmiang stwierdzona
w calej grupie badanych uczniéw przede wszystkim ,,odpowiadaja” wyniki dziewczat
oraz ,,drugorocznych” chtopcow.
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TABELA 4
Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych. Poréwnanie rocznikéw uczniow
pierwszych klas szkél ponadpodstawowych Mokotowa w latach 1996- 2000.

Cala badana proba Grupa , bez drugor ocznych”
Rok badania Liczba Cho¢ raz uzyli Liczba Cho¢ raz uzyli
respondentéw narkotyku w czasie respondentéw narkotyku w czasie
ostatniego roku (odsetki) ostatniego roku (odsetki)
Dziewczeta
1996 1308 13,0 1199 12,0
2000 1264 18,2*** 1121 16,8***
Chtopcy
1996 1171 18,7 1007 16,4
2000 1206 23,0%* 974 184
Razem
1996 2509 15,7 2234 14,0
2000 2482 20,5%** 2111 17,5%**

*** p< 0,001 (dotyczy poréwnania z poprzednim badaniem)

Roznice dziewczgta/ chtopey znaczace w przypadku catej grupy w roku 1996 (p<0,001) i 2000
(p<0,003), a w przypadku grupy ,,bez drugorocznych” znaczace w 1996 (p<0,001) i nieznaczace w
2000 roku.

TABELAS
Czestos¢ uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych w czasie ostatniego roku.
Por 6wnanie rocznikéw uczniéw pierwszych klas szkoél ponadpodstawowych Mokotowa
w latach 1996 - 2000.

Cala badana préba Grupa,, bez drugorocznych”
Rok | Liczba Nie Uzyli |Uzywa | Uzywali | Liczba Nie Uzyli | Uzywali | Uzywali
badania| bada- uzyli |razlub| li kilka | kilkana- | bada- uzyli razlub | kilka | kilkana-
nych dwa razy | §cierazy | nych dwa razy $cie razy
razy lub razy lub
% wigcej wigeej
% % % % % % %
Dziewczeta
1996 | 1308 (87,0 71 38 21 1199 (88,0 7,0 32 1,8
2000 | 1264 |81,8*** | 89 5,5* 3,8** 1121 |[83,2*** 79 5,2%* 3,7%*
Chtopcy
1996 | 1171 (817 83 59 45 1007 (83,6 74 5,0 4,0
2000 | 1202 |77,0*** | 8,6 6,7 7,7%* 974 |81.6 7,7 59 4.8
Razem
1996 | 2509 (84,3 7,7 4,7 33 2234 (86,0 72 39 2,9
2000 | 2482 (795*** | 87 6,1* 57%** | 2111 (82,5*** 7,8 5,5%* 4,2%*

p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001 (dotyczy poréwnania z poprzednim badaniem)

Uwaga! W analizie réznic pomigdzy badanymi rocznikami mlodziezy, ktére mierzono testem chi-
kwadrat, odsetki osob nalezacych do danej kategorii odnoszono kazdorazowo do odsetka wszystkich
pozostatych osob udzielajacych odpowiedzi na to pytanie.
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Tendencje wzrostowe w zakresie uzywania nielegalnych substancji psychoaktyw-
nych z lat 1996 - 2000 stanowia kontynuacje¢ trendu obserwowanego na Mokotowie od
konca lat 80, rycina 2. Wyrazny trend wzrostowy dotyczyt rowniez tej podgrupy ba-
danych, ktorzy czgsto (kilkanascie razy lub wigcej w ostatnim roku) uzywali narkoty-
kow, rycina 3. Wprawdzie w roku 2000 chtopcy — biorac pod uwage cala badang pré-
be¢ — nadal znaczaco czeSciej siggali po narkotyki niz dziewczgta (p<0,003), ale w
latach 1996-2000 dynamika wzrostu byta silniejsza u dziewczat niz u chlopcow,
szczegblnie w grupie ,,bez drugorocznych”.

Dziewczeta - przynajmniej raz

=== Chtopcy - przynajmniej raz
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Ryc. 2. Trendy w uzywaniu narkotykow przez mlodziez w latach 1988 — 2000. Badania moko-
towskie
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Dziew. - kilkanascie razy lub wiecej

====fil] ===Chtopcy - kilkanascie razy lub wiecej
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Ryc. 3. Trendy w czestym uzywaniu narkotykow przez miodziez w latach 1988 — 2000. Badania
mokotowskie

Uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych
W 2000 roku, w poréwnaniu z poprzednim badaniem, zaobserwowano zblizony
poziom czgsto$ci uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych, tabela 6. Odsetek mto-
dziezy uzywajacej takich lekéw (przynajmniej raz w ciagu roku) w calej badanej gru-
piei ,bez drugorocznych” wynidst okoto 15%, czyli tyle samo co w 1996 roku.
TABELA 6

Uzywanie lekow uspokajajacych lub nasennych. Poréwnanie rocznikéw uczniéw pierwszych
Kklas szkol ponadpodstawowych Mokotowa w latach 1996- 2000.

Cala badana proba Grupa,, bez drugorocznych”
: Cho¢ raz uzyli tego typu : Cho¢ raz uzyli tego typu
Rok badania r eﬁplz)lr?ég?téw leku \;\g Eﬁa(s:) 3 so;tlfitsniego ; esp%r%g?téw leku \II'\(I) Eﬁa(sog sogtkaitsniego
Dziewczeta
1996 1306 21,7 1198 21,4
2000 1264 20,5 1121 20,3
Chtopcy
1996 1173 7,7 1009 74
2000 1206 93 972 91
Razem
1996 2508 15,0 2234 15,0
2000 2476 15,1 2104 15,3

Roznice dziewczeta / chtopey znaczace na poziomie p< 0,001 w catej badanej grupie oraz w grupie
»bez drugorocznych” w obu pomiarach w 1996 i 2000 roku.
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Wyniki z lat 1996-2000 wskazuja, ze obserwowany wczesniej staby trend wzro-
stowy w zakresie uzywania lekow uspokajajacych i nasennych ulegt zahamowaniu,
rycina 4. Podobnie jak w poprzednich latach znacznie wigkszy odsetek dziewczat niz
chtopcow uzywat tego typu lekoéw (p<0,000) tabela 6.

Dziewczeta ==ll==Chtopcy
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% badanych, ktérzy uzywali lekéw uspokajajacych lub nasennych
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Ryc. 4. Trendy w uzywaniu lekow uspokajajqcych lub nasennych w latach 1984-2000. Badania
mokotowskie.

Typ szkoly a uzywanie narkotykéw i lekéw uspokajajacych/nasennych

W latach 1996-2000 odsetki uczniéw uzywajacych narkotykow wzrosty we
wszystkich typach szkol, tabela 7. Wzrost odnotowany w $rednich i zawodowych
szkotach zawodowych byt silniejszy niz w liceach ogodlnoksztalcacych, co byto praw-
dopodobnie zwiazane ze znaczna w roku 2000 przewaga uczniéw drugorocznych w
srednich i zasadniczych szkotach zawodowych. Wyniki z lat 1988-2000 wyraznie
wskazuja, ze niezaleznie od typu szkoly na Mokotowie systematycznie wzrastaly od-
setki uczniéw uzywajacych narkotykow, rycinab.

W latach 1996-2000 uzywanie lekéw uspokajajacych przez ucznidow réznych typow
szkot pozostato na niezmienionym poziomie. W liceach ogolnoksztatcacych ksztatto-
wato si¢ na poziomie ok. 17%, a w szkotach zawodowych — ok. 10 %. Wigkszy odse-
tek uczniow uzywajacych lekow uspokajajacych w liceach jest zwiazany z ,,nadrepre-
zentacja” dziewczat w szkotach ogoélnoksztatcacych. W latach 1988-96 w technikach
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i liceach zawodowych obserwowano niewielkie wahania odsetkdw ucznidow uzywaja-

cych tego typu leki. Zmiany nie osiagnety jednak progu istotno$ci statystyczne;j.

Tabela7
Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych i lekéw uspokajajacych / nasennych
a typy szkol ponadpodstawowych w latach 1996-2000.

Typ Odsetki uczniéw uzywajacych narkotykow Odsetki uczniow uzywaj e}cyc-hilekow usp okajaja-
‘ot (przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku) cych/ nasennych (przynajmniej raz w ciagu ostat-
szkoly niego roku)
Rok 1996 Rok 2000 Rok 1996 Rok 2000
LO 15,6 18,4* 17,2 171
$SZ 14,7 25,6*** 10,7 10,5
yASYA 16,6 26,1*** 10,6 10,2

* p<0,05; *** p<0,001 (dotyczy pordwnania z poprzednim badaniem)

Licea ogodlnoksztatcace
=== Srednie szkoty zawodowe
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Ryc. 5. Trendy w uzywaniu narkotykow przez uczniow réznych typow szkot w latch 1983-2000.
Badania mokotowskie.
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Zmienne socjodemograficzne i rodzinne wzory zachowai a uzywanie narkotykéw
przez mlodziez w latach 1996-2000

Czynniki zwigzane z uzywaniem nielegalnych substancji psychoaktywnych (przy-
najmniej raz w ostatnim roku) testowano na probach z lat 1996 i 2000 za pomoca re-
gresi logistycznegj (metoda ENTER). W wielozmiennowym modelu regresji uwzgled-
niono nastgpujace dychotomiczne zmienne niezalezne: pte¢, wiek (drugorocznos¢ vs
normalny przebieg kariery szkolnej), typ szkoly (ogolnoksztalcace vs zawodowe),
palenie papieroséw przez rodzicow (przynajmniej jeden z rodzicow palacy nalogowo
vs. rodzice niepalacy lub palacy czasami), picie alkoholu przez rodzicow (rodzice
czgsto pijacy alkohol w domu vs. rodzice niepijacy lub bardzo rzadko pijacy) oraz
uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, podczas ktorych uzywano narkotykow
(brat udziat w ciagu ostatniego roku vs. nie brat udziatu).

Tabela 8
Wielozmiennowa regresja logistyczna zaleznosci pomi¢dzy wybranymi zmiennymi
niezaleznymi a uzywaniem narkotykow w czasie ostatniego roku przed badaniem,
lata 1996-2000.

Rok 1996, N= 2461 Rok 2000, N=2437

Zmienne niezalezne Wspt. | Btad Test Exp | Wspl. | Btad Test Exp
(kategoria referencyjna) 3 stand. Walda (8] [ stand. Walda (8]

Chtopcy 0,55 0,141 [15,38*** 1,74 0,28 | 0,121 | 5,70* 1,33
(Dziewczgta)

Drugoroczni 0,69 0,200 |[12,10*** 2,00 0,76 0,16 |21,52*** 2,15
(Urodzeni w 1985r)

Rodzice palacy papierosy [ 0,30 0,142 | 4,52* 1,35 0,59 0,123 | 23,65*** 1,81
natogowo

(Rodzice niepalacy lub
palacy czasami)

Rodzice czgsto pijacy 0,14 0,147 | 1,01 1,15 0,18 0,186 2,27 1,20
akohol

(Rodzice niepjacy lub
pijacy b. rzadko)

Uczniowie szkot zawo- 0,05 | 0,162 | 0,10 105 [ 0,34 | 0,245 | 547* 1,40
dowych

(Uczniowie ogdlniakow)
Udziat w spotkaniach 421 | 0,249 (284,7*** | 67,29 | 3,57 | 0,213 |281,20*** [ 35,75
towarzyskich ,,z narkoty-
kami”
(Nieuczestniczenie w
tego typu spotkaniach )

* p<0,05; *** p< 0,001
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Wyniki zestawione w tabeli 8. wskazuja, ze sposrdd analizowanych zmiennych,
nieporéwnanie najsilniejszym predyktorem uzywania narkotykéw w obu analizowa-
nych rocznikach bylo uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, podczas ktorych
uzywa si¢ tych substancji. Uczniowie, ktorzy brali udzial w tego typu spotkaniach,
mieli kilkadziesiat razy (od 67 w 1996 do 35 razy w 2000 roku) wigksze szanse, ze
sami zostang zaliczeni do grupy uzytkownikow narkotykéw niz ci, ktorzy nie brali
udzialu w takich spotkaniach. Oprocz tego istotnymi korelatami uzywania narkotykow
przez nastolatkow okazaty si¢: opdznienie w karierze szkolnej (drugorocznosc), pteé
meska oraz natogowe palenie papieroséw przez rodzicow. Poziom szans dla tych
zmiennych byt zblizony i wahat sie od 1,35 do 2,15. Zwiazek pomiedzy czestoscia
picia alkoholu przez rodzicow a uzywaniem narkotykow przez dzieci (przy kontrolo-
waniu udziatu w ,,prywatkach z narkotykami”) okazat si¢ nieistotny statystycznie w
obu analizowanych rocznikach. Typ szkoty/klasy nie miat zwiazku z uzywaniem nar-
kotykéw w 1996 roku, natomiast w 2000 roku nauka w $rednich Iub zasadniczych
szkotach zawodowych wiazata si¢ ze znaczaco wigksza ,,szansa” na eksperymentowa-
nie z narkotykami niz nauka w liceach ogolnoksztatcacych.

OMOWIENIE WYNIKOW

Wyniki badan mokotowskich z lat 1996-2000 wskazuja na kontynuacje¢ silnego
trendu wzrostowego w zakresie upowszechniania si¢ mtodziezowych spotkan towa-
rzyskich, podczas ktorych uzywa si¢ narkotykow. W 2000 roku prawie potowa bada-
nych nastolatkéw miata tego typu doswiadczenia. Swiadczy to o postepujacym wzro-
$cie dostgpnosci narkotykéw w kregach mtodziezy szkolnej oraz o narastajacej popu-
larnosci tych substancji jako nowego elementu zycia towarzyskiego i zabawy wspot-
czesng mlodziezy.

W drugiej potowie lat 90. znacznie poszerzyla si¢ oferta nielegalnych substancji
psychoaktywnych dostgpnych mtodziezy szkolnej. Zdecydowanie najbardziej popu-
larne byly przetwory konopi indyjskich. Odsetki nastolatkow, ktorzy mieli okazje
sprobowa¢ marihuany lub haszyszu podczas mtodziezowych spotkan, zwigkszyly sie
w latach 90. z okoto 10 do 40% W latach 90. pojawily si¢ ,,na rynku” i umocnity swo-
ja pozycje takie narkotyki, jak: amfetamina, LSD, heroina (brown sugar), ecstasy,
kokaina, a takze sterydy anaboliczne. Te przemiany na ,,mtodziezowe] scenie narkoty-
kowej” obserwowane byty na Mokotowie od konca lat 80. i trwaty przez cale lata 90.

Jednoczes$nie w latach 1996-2000 wzrosta ogdlna liczba mtodych ludzi, ktorzy dla
zaspokojenia ciekawos$ci probowali narkotyku, jak rowniez liczba tych nastolatkow,
ktorzy stali si¢ okazjonalnymi lub czgstymi ich uzytkownikami. Szczegdlnie niepoko-
jacy jest wzrost liczby nastolatkow deklarujacych czgste uzywanie narkotykow. Moze
to $wiadczy¢ o ksztattowaniu si¢ grupy regularnych uzytkownikow nielegalnych sub-
stancji psychoaktywnych. Dane z 2000 roku dotyczace czgstego uzywania wskazuja,
ze okoto 6% uczniow (4% dziewczat 1 8% chlopcow) pierwszych klas ponadpodsta-
wowych z Mokotowa nalezato do grupy osob powaznie zagrozonych uzaleznieniem.
W 1996 roku takich uczniéw byto prawie o potowe mnie;j.

Trendy odnotowane w badaniach mokotowskich sa zblizone do obrazu, jaki wyta-
nia si¢ z badan ogolnopolskich. Wyniki dwukrotnych badan ESPAD, z 1995 i 1999
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roku wykazuja, ze sposrod wszystkich substancji psychoaktywnych najsilniej wzrosty
wskazniki uzywania narkotykow (29). Zdaniem autorow tych badan J. Sierostawskie-
go i A. Zielinskiego najwigksze zagrozenia mozna wiazac¢ ze wzrostem liczby uczniow
siegajacych po heroing, amfetaming oraz wzrostem liczby uczniow czesto uzywaja-
cych przetwory konopi indyjskich. O wyraznym wzro$cie rozmiar6w uzywania niele-
galnych substancji psychoaktywnych §wiadcza tez sondaze Centrum Badania Opinii
Spotecznej, ktore prowadzono w latach: 1992-99 na ogolnopolskiej losowej prébie
uczniéw ostatnich klas szkot srednich 1 zawodowych. Wyniki tych sondazy pokazuja,
ze w latach 90. ponad trzykrotnie zwigkszyt si¢ odsetek uczniow, ktorzy uzywali ja-
kiego$ narkotyku, z 5% w 1992 do 18% w 1999 roku (3).

Tendencje wzrostowe w zakresie uzywania narkotykow dotycza przede wszystkim
dziewczat oraz grupy ,,drugorocznych” chlopcow. W pierwszej potowie lat 90. chlop-
cy na Mokotowie znaczaco czesciej siggali po narkotyki niz dziewczgta. Ostatnie wy-
niki sugeruja jednak, ze w latach 1996-2000 dynamika wzrostu byla silniejsza wsrod
dziewczat. Mozna przypuszczaé, ze wkrotce dziewczeta ,,dogonia” chlopcow w tej
niepokojacej ,,statystyce”. Wiele wskazuje na to, ze jest to tylko jeden z objawow
niekorzystnych przemian obyczajowych. W latach 90. dziewczgta ,,doganiaty” chiop-
cow w piciu alkoholu (19), w paleniu papieroséw (16, 25), w uzywaniu narkotykow
(2) oraz w ,,przestepstwach agresywnych” (8). Wyniki te §wiadcza o tym, ze wspol-
cze$nie wyraznie stabna te tradycyjne normy i wzory kulturowe, ktore jeszcze nie-
dawno dos$¢ skutecznie chronity dziewczgta i mtode kobiety przed zachowaniami ry-
zykownymi w okresie dojrzewania. Obecnie dziewczgta wezesniej podejmuja zacho-
wania zarezerwowane dla dorostych, chetniej tez angazuja si¢ w rézne ,,megskie” ryzy-
kowne zachowania. Sprzyja temu lansowany przez media model kobiety, ktéra poko-
nuje kolejne bariery obyczajowe, np. idzie do wojska, bije si¢ na pigsci w ringu bok-
serskim, gra w druzynie pitki noznej itd.

Na tle szybkich przemian na scenie narkotykowej do$¢ stabilna byla sytuacja na
Mokotowie w zakresie uzywania lekow uspokajajacych lub nasennych. W drugiej
potowie lat 90. okoto 15% badanej populacji uzywato tych lekoéw, przy czym dziew-
czgta przyjmowaly je znacznie czg$ciej niz chlopcy. Bardzo podobne wyniki uzyskano
w badaniach ESPAD z lat 1995-99, w ktérych rowniez —w przypadku lekow uspoka-
jajacych —odnotowano brak roznic albo nieznaczny spadek (29).

Wyniki badan mokotowskich pozwalaja przypuszczaé, ze przebywanie w towarzy-
stwie kolegow, ktorzy uzywaja substancji psychoaktywnych, jest jednym z najsilnigj-
szych czynnikow (predyktoréw) zwiazanych z inicjacja i uzywaniem substancji psy-
choaktywnych przez mlodziez. Jest to zgodne z wynikami wielu innych badan, ktore
dowodza, Ze najblizsze otoczenie spoleczne miodych ludzi oraz preferowany styl zy-
cia decyduje o rozpoczgciu uzywania substancji (1, 4, 5, 6, 7, 10, 12, 18, 36). Cho¢
dorazny wptyw czynnikdéw rowiesniczych jest bardzo silny, to nie wyjasniaja one ani
bardziej pierwotnych przyczyn uzywania, ani mechanizmu przechodzenia od , ekspe-
rymentowania” z ciekawos$ci do problemowego uzywania tych substancji. Przyczyn
problemowego uzywania substancji psychoaktywnych nalezy poszukiwaé¢ w czynni-
kach, ktérych wptyw jest bardziej posredni, ale ma charakter dtugofalowy. Do nich
naleza, migdzy innymi, rodzinne wzory uzywania substancji psychoaktywnych oraz
przewlekle niepowodzenia w nauce (drugorocznosc) (11, 14, 26).
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Wyniki badan mokotowskich oraz doniesienia z badan ogoélnopolskich pokazuja,
ze mimo wielu réznorodnych dziatan profilaktycznych, jakie podjeto w Polsce w la-
tach 90., nie udalo si¢ zahamowac¢ wzrostu popytu mtodziezy na nielegalne substancje
psychoaktywne. Jak dotychczas spektakularnych efektow nie przyniosty réwniez no-
welizacje ustawy o zapobieganiu narkomanii, ktére zaostrzyty przepisy karne dotycza-
ce posiadania, produkcji i sprzedazy narkotykow. Trudno do sukcesow zaliczy¢ zaha
mowanie wzrostu uzywania lekow uspokajajacych przyjmowanych bez zalecenia
lekarza, gdyz poziom uzywania tych substancji przez mlodziez w Polsce nalezy do
najwyzszych w Europie (27). Czy oznacza to, ze wielokierunkowe dziatania profilak-
tyczne okazaty si¢ nieskuteczne?

Wisrdd specjalistow toczy si¢ dyskusja nad powodami niewystarczajacej skutecz-
nosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w naszym kraju. Na przyktad J. Siero-
stawski i A. Zielinski (28, 29), sugeruja, ze edukacyjne strategie profilaktyczne nasta-
wione na redukcje popytu (np. programy szkolne, kampanie profilaktyczne w me-
diach) sa niewystarczajace wobec narastajacych w naszym spoteczenstwie zmian oby-
czajowych i wzrostu uzywania tych substancji przez mlodziez. Ich zdaniem nalezato-
by zwigkszy¢ liczbg dziatan nastawionych na grupy ryzyka, czyli mtodych ludzi oka-
zjonalnie i czgsto uzywajacych narkotykoéw. Z kolei J. Szymanska (30) przyczyn nie-
dostatecznej skutecznos$ci upatruje w niezadowalajacym stanie wiedzy autorow pro-
gramo6w profilaktycznych oraz w bigdach popetnianych w fazie konstruowania i wdra-
zania programu. Jej zdaniem najbardziej zaniedbana jest tzw. profilaktyka drugorzeg-
dowai postuluje rozwijanie specyficznych programoéw interwencyjnych adresowanych
do grup zwigkszonego ryzyka. Na jeszcze inne przyczyny wskazuje Z. Gas (9) anali-
zujac stan szkolnej profilaktyki. Jego zdaniem szkolne dzialania profilaktyczne sa
czesto pozbawione kontekstu wychowawczego i oderwane od rozwigzan systemo-
wych. Cechuje je akcyjnos¢, waski zakres tematyczny, niedostateczna wspotpraca z
rodzicami oraz brak rzetelngj ewaluacji.

Krytyczna ocena aktualnego stanu rzeczy w profilaktyce jest potrzebna, cho¢ nad-
mierna koncentracja na krytyce moze by¢ destrukcyjna i przynosi¢ wigcej szkody niz
pozytku. Uwazam, ze dzigki rozwojowi réznych form i programéw profilaktyki dys-
ponujemy dzis w Polsce ogromnym potencjatem. Mozna go dalej rozwija¢ i doskona-
li¢. Chceiatbym zwrdci¢ uwage na pozytywne elementy, ktére w niedalekiej przysztosci
moga poprawi¢ skuteczno$ci oddziatywan profilaktycznych. Jednym z nich jest roz-
woj strategii Srodowiskowych i szkolno-$rodowiskowych. Ich walor polega na wyko-
rzystywaniu w profilaktyce jednocze$nie kilku kanaléw wptywu na postawy i zacho-
wania mtodych ludzi. Szczegélnie obiecujace jest angazowanie do dziatan profilak-
tycznych liderow mtodziezowych, rodzicow, mediow oraz poprawianie organizacji
zycia spotecznego w spolecznosci lokalnej. Kolejng szansg stwarza wigksze wykorzy-
stanie osiagnig¢¢ i metod naukowych do opracowywania i oceny oddziatywan profilak-
tycznych. Przede wszystkim chodzi tu o lepsze przetozenie na jezyk praktyki wiedzy o
psychospotecznych uwarunkowaniach uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez, a takze doskonalenie metod opracowywania, wdrazania i ewaluacji progra-
mow profilaktycznych. Chcialbym zwrdci¢ réwniez uwage na upowszechnianie si¢
strategii profilaktycznych, ktore integruja profilaktyke uzaleznien z promocjq zdrowia
psychicznego i edukacja zdrowotna. W takim kierunku zmierzaja rozwiazania przyjete
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przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. W koncu bardzo potrzebne jest rozwijanie me-
tod interwencji nastawionych na indywidualnego odbiorcg i jego najblizsze otoczenie.
Sa to metody wczesngj interwencji profilaktycznej, o rozwdj ktérych apeluje wielu
specjalistow.

WNIOSKI

Poréwnanie wynikéw z dwoch pomiaréw z lat 1996 i 2000 przeprowadzonych
wsrdd ucznidw pierwszych klas szkol ponadpodstawowych warszawskiej dzielnicy
Mokotéw prowadzi do nastepujacych wnioskow:

1. W latach 1996-2000 nadal zwiekszala si¢ dostepnos¢ i popularnos¢ nielegalnych
substancji psychoaktywnych na mlodziezowych spotkaniach towarzyskich. Pod-
czas tych spotkan mtodziez zdecydowanie najczesciej uzywata przetworéw kono-
pi indyjskich. W ostatnich latach zwigkszyta sie dostepnos¢ konopi indyjskich,
amfetaminy, heroiny, ecstasy, kokainy i sterydéw anabolicznych.

2. Wraz ze zwigkszajaca si¢ dostepnoscia i popularno$cia narkotykéw w latach
1996-2000 kontynuowany byt trend wzrostowy w zakresie uzywania tych sub-
stancji. W 2000 roku okoto jedna piata badanej populacji eksperymentowata z
narkotykami. Znacznie zwigkszyta si¢ rdwniez liczba osob czgsto uzywajacych
tych substancji. W latach 1996-2000 tendencja wzrostowa byta silniejsza wsrod
dziewczat niz wérdd chtopcow.

3. W drugiej potowie lat 90. liczba mtodziezy przyjmujacej leki uspokajajace ustabi-
lizowata si¢ na poziomie okoto 15%. Nadal dziewczgta znacznie czgdciej niz
chlopcy siggaja po tego typu leki.

4. Wyniki badan mokotowskich dotyczace trendow w uzywaniu narkotykow i lekow
uspokajajacych przez mlodziez sa w zasadzie zgodne z wynikami badan ogdlno-
polskich. W badaniach mokotowskich zaobserwowano jednak w ostatnich latach
roznicowanie sig¢ tendencji wzrostowych u dziewczat i u chtopcéw w zakresie
uzywania narkotykow, czego jak dotad nie odnotowano w badaniach ogdlnopol-
skich.

5. Nieporéwnanie najsilniejszym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko eksperymento-
wania z narkotykami przez mtodziez jest przebywanie w towarzystwie kolegow,
ktGrzy uzywaja tych substancji.

STRESZCZENIE

W 2000 roku przeprowadzono kolejna edycje badan mokotowskich. Jest to konty-
nuacja badan prowadzonych w tej dzielnicy Warszawy od potowy lat 80. Ich celem
jest obserwowanie zmian w zakresie uzywania réznych substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolna. W 2000 roku badaniami objgto 2492 ucznidow rozpoczynaja-
cych nauke w szkotach ponadpodstawowych Mokotowa. Wiek wigkszo$ci badanych
wynosit 15 lat. Badania przeprowadzono metoda audytoryjna w czasie lekcji za pomo-
ca anonimowej ankiety ,NAN” opracowane] przez B. Wolniewicz-Grzelak.

W latach 1996-2000 znacznie zwigkszyta si¢ dostgpnos¢ nielegalnych substancji
psychoaktywnych na mtodziezowych spotkaniach towarzyskich. Prawie 47% bada-
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nych uczniéw —w poréwnaniu do 34% w 1996 roku — przynajmniej raz w ciagu ostat-
niego roku, przebywata w towarzystwie mtodziezowym, gdzie uzywano narkotykow.
Podczas tych spotkan mtodziez zdecydowanie najczesciej uzywata przetworéw konopi
indyjskich, a w nastgpnej kolejnosci amfetaminy, LSD, heroiny i ecstasy. W badanym
okresie nastapit wzrost liczby uczniow eksperymentujacych z tymi substancjami. Od-
setek ucznidéw, ktorzy w ciggu ostatniego roku przynajmniej raz uzyli takiej substancji
zwigkszyt si¢ z okoto 16% w roku 1996 do ponad 20% w roku 2000. W tym czasie
wzrost rowniez odsetek ucznidw, ktorzy okazjonalnie lub regularnie uzywali narkoty-
kow. Wzrost popularno$ci i dostgpnosci narkotykéw wérdod mtodziezy szkolnej odno-
towany w latach 1996-2000, jest kontynuacja silnego trendu wzrostowego obserwo-
wanego na Mokotowie od konca lat 80. Te tendencje w bardzo podobnym stopniu
dotycza dziewczat jak i chtopcoéw, cho¢ w ostatnich kilku latach u dziewczat dynami-
ka zmian byta wigksza.

Na tle szybkich przemian na scenie narkotykowej do$¢ stabilna byta sytuacja na
Mokotowie w zakresie uzywania lekow uspokajajacych lub nasennych. W drugiej
potowie lat 90. okoto 15% badanej populacji uzywato tych lekow, przy czym dziew-
cze¢ta przyjmowaly je znacznie czgséciej niz chlopcey.

Wiyniki badan potwierdzily, ze przebywanie w towarzystwie kolegow, ktorzy uzy-
waja substancji psychoaktywnych, jest jednym z najsilniejszych czynnikow ryzyka.
Oprocz tego znaczacymi czynnikami ryzyka uzywania przez nastolatkow nielegalnych
substancji psychoaktywnych jest drugorocznos$¢, pte¢ meska oraz natogowe palenie
tytoniu przez rodzicow.

Stowa kluczowe: mtodziez, uzywanie narkotykow, leki uspokajajace, trendy, czynniki
ryzyka.
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