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 psychologii zdrowia w odniesieniu do 
wszystkich tych zmiennych, które poma�����
���������������������������(-,*��'������
%����&��� (--*� ���������� �����
� ��������� ����/� 2
��������� ������ ��
������ �����
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��������� ������������"����������������n-
���"� ������� ���
�����"� ������������� �����

����� �����
����� ���"� ��������
������
kontroli (1,14,17,19). Posiadanie zasobów nie implikuje ich uruchomienia w �����������
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�������� ���������� ��� ����� ������� �� ����������� �������� 
� ��������� �����������
�������������������������������������������������
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�������������&��������
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���������
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��������
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��"�������
����������
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������dnostki (2,20).  
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Grupa badana  
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TABELA 1 
Porównanie danych socjodemografic������	������
 ���

 !���"�����#������$	������%� 

i przerywa#�������&'"�����#��$	�����(%) 

 
Grupa A 

(n=52) 

Grupa B 

 (n=28) 
  χ2        p 

   n                     %  n                     %  

Wiek   

���:9�����   6                  11,5   4                  14,3 

31-50 40                  77,0 22                  78,6 

��
��49�����   6                  11,5   2                    7,1 

0,468  

  df-2     n. i 

Stan cywilny   

kawaler   2                    3,8   4                  14,3 

�����
 48                  92,4 18                  64,3 

rozwiedziony   2                    3,8   6                  21,4 

 

 

10,003 

df-2     0,007 

�� '�"�*���
�   

podst./zasadnicze   9                  17,3   6                  21,4 

������� 21                  40,4 16                 57,2 



���� 22                  42,3   6                 21,4 

3,53 

df-2       n. i 

Zatrudnienie   

bezrobotny 10                  19,2 12                  42,8 

pracuje 42                  80,8 16                  57,2 

 

5,78 

df-2      0,05 

Zawód   

robotnik 26                  50,0 14                  50,0   

��������
���

 22                  42,3 14                  50,0 

wolny zawód  4                     7,7   0                    0,0  

0,418 

df-3       n. i. 
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Procedura badawcza  

���������(;<-),*����������������������������
��
�����������������������#��������
�����������������	
�������&�����������
������������
�

������
��������������a-
&����
����8���
"���	�������
���
�����
���������(;<),*"�������������
�������
���
����
tych sa�
��������� �������� ���
� ���� ������������� ��� ����� ��� ����������� ���������
�����������
�

�������

���������������������������1���������
��������
���������y-
������ ��	������ &��������
����� �� ����
�

����� ����
�������� %����	�� ��	�"� ��	���
����
�������
� ��� �������"� 

����������� ������ ����
������� ����
������� 
� ��������
����� ��� ������������ �������� (1<4=*� ����� ������ ��	�"� ��	��� ����
������� �����
��
�
(B=28) (Tabela 1).  

+������
��&������� 
#� ��������
��
��� ���������� �������� �������� ���&����
���� ����� �������$� ���

utrzymywan��� �����
����� ����
������� ������ ������ ����� ��� ������������ ��������� 3��
�������� ������
��� ���������
��� 
�������� �������� ������������&�����"� ���
������
�����
��
��� ���������� ��������� ������ ��� �������� ����� �
������� �� �������������� ��
oczekiwaniami. Operacjonaliz�����������������������������������
������
���������
�������
��
��
��� ��������� ��������� #��
������ �������
���� ���������� ����������
����
��������
�����
�������
��ometryczne (6). Zastosowano: 
1. Wielowymiarowy Inwentarz Radzenia Sobie (COPE) – Ch.S.Carver, M.Scheier, 

J.K. Weintraub –�������
������������������

�����������
������������������������
������������������#��
��������������

�����������-4��akich strategii. 

2. 0����8�����������
���
���>80- R M. Scheier, Ch. S. Carver, M.W Bridges –���u-
���
�������������
����
�
jnego optymizmu.  

3. %��������������#�������#��������– M.Rosenberg –����
�����������������
���a-
�
�����
������
���������� 

4. %����� ���	�������� #������� %������������ – wersja polska R. Schwarzer, 
'�?��������"� ��� ?���
����� –� ����������� ����� ���

������
��� ���������� co do 

��������������������� 

5. %����� %��
�&�������
���
���– E.Diener, R.A. Emmons, R.J.Larson, S. Griffin – 
okre����������	��
�
������������
����������
���� 

6. %�����#�������� ����
��� – R.R.Lau. K.A.Hartman, J.E.Ware –� ������������ ��a-
�������
�asnego zdrowia.  

7. Sk����1����������6�����
�– B. J.Felton, T.A. Revenson, G.A. Hinrichsen – bada-
��������ystosowanie do choroby.1  

W analizach statystycznych wykorzystano testy F i t-%��������������	��������
���
i ���������
��� ����� ����� ���-�
������� 8�������� ��������� ���
� ��
��� pakietu staty-
stycznego SPSS/PC+. 

WYNIKI 
Charakterystyka próby 

#�����
��
�� ������� ������
������ ������� -),� ���������	
��#�������$� �� ����� ���
�����
����
�
�����:--49����"�������"���

��������������������"���������
"�������i-
�
�������������k���
��
�������������upy przedstawia Tabela 2. 
                                                           

1�#��
�����������
����������
�������������?���
��kiego (6) 
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TABELA 2 
,���� "���'"� ��&�����#�	��������������������
���"����

) 

N=194 N % 

Wiek       

���:9����� 32 16,5 

31-50 142 73,2 

��
��49����� 20 10,3 

Stan cywilny   

kawaler 28                    14,4 

�����
 134    69,1 

rozwiedziony 30    15,5 

wdowiec 2      1,0 

�� '�"�*���
�   

podstawowe/ zasadnicze 58 29,9 

������� 88 45,4 



���� 48 24,7 

Zatrudnienie   

bezrobotny 54 27,8 

pracuje 138 71,1 

renta/ emerytura 2   1,0 

Zawód   

robotnik 122 62,9 

�����
������
���

 64 33,0 

wolny zawód 8   4,1 

Dane socjodemograficzne 

����
��
�� ������� �������
�����
��� ������� �
��� ����
����� ��� �
������ �� �����
������
��� ������������&����
���
�����
������ ����
��������8���
����� �	�������o-
�����
� ����������� ������������ ����
� ����
�������� ����
������� (�rupa A) i grupy, 
��	��� ��
�	����� ��� ������ (������7*"� ��������
��� 0������ =��#
����� ���
���� ��������
��������������������������������#����kcie terapii nie zanotowano istotnych zmian. 

%�����

���
����������������
�����	������
��
������������
��	������������
�
yró�@
������ ��� 
������� ��� ����
������ ����
������� ��� ��������� #�����
� �������� �����
���
i ��������
��� ����������
��������
��� ���
�����
� ��� ����
� �����
������� ����
��n-
�����;�����
�������������������
����"���������

����������������������

���

�����
pracy dla utrzymywania abstynencji. 

Radzenie sobie ze stresem 

#������
��������������������������
����������������	
�
�
������
���������s-
tynencji badanych. Tabela 3 ukazuje wyniki uzyskane w Wielowymiarowym Inwenta-
�������������%�����(68�A*������������

���������������
. 
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TABELA 3 
�����
�����
 
���' �

�,����–�
�"��'�����-�'"�'����
��������
����"����

��!������'"��"�	

�
������
��'�&
�����'"��'����������
 ���

 !���"�����#�������$	������%�
���������#������ 

ab'"�����#��$	�����(%������
'"�"���-���
�����
'"�
�*������"�� �
��
eczenia w obydwu grupach. 

Grupa A (n=52) Grupa B (n=28)    

pierwsze 
badanie 

drugie 
badanie 

p pierwsze 
badanie 

drugie 
badanie 

p p1 p2 

 
Strategie radzenia sobie: 

M      SD M     SD  M      SD M      SD    

aktywne radzenie sobie  11,36 
        1,81 

11,55 
       1,34 

 10,12 
       1,64 

10,85 
       1,75 

   
* 

  **  

planowanie 11,86 
        2,26 

12,55 
       2,33 

    
* 

10,56 
       2,27   

11,14 
       1,48 

   
* 

   *  
** 

poszukiwanie wsparcia 
instrumentalnego 

10,20 
        3,07 

10,96 
       3,06 

    8,75 
       2,04 

10,14 
       2,82 

   
*   

  **  

poszukiwanie wsparcia            
emocjonalnego 

 9,40 
        2,91 

 9,71 
       2,60 

    7,43 
       2,21 

 9,00 
       2,88 

   
* 

  **  

unikanie konkurencyjnych. 
������� 

10,50 
        2,07  

10,61 
       2,21 

    9,37 
       1,43 

 9,64 
       1,42 

     **  
 * 

zwrot ku religii  6,90 
        3,06 

 7,61 
       3,33 

    6,50 
       3,09 

 6,85 
       3,05 

     

pozytywne  
����
�������owanie 

 9,93 
        2,17 

10,61 
       2,06 

   
* 

 9,75 
       1,77 

 9,42 
       1,52 

     
** 

��
����
������������� 
dzia����� 

10,66 
        1,63 

10,59 
       1,74 

 10,56 
       2,15 

10,78 
       1,85 

     

akceptacja 10,60 
        2,80 

10,94 
       2,60 

 10,75 
       2,65 

10,85 
       2,40 

     

koncentracja  
na emocjach 

11,20 
        1,48 

11,28 
       1,56 

 10,37 
       1,52 

10,35 
       1,74 

      
* 

 
 * 

  zaprzeczanie  6,43 
        2,29 

 5,59 
       1,81 

   
* 

 7,18 
       3,41 

 6,00 
       1,49 

   
* 

  

odwracanie uwagi  7,90 
        2,02 

 7,51 
       2,11  

    8,37 
       1,82  

 8,28 
       1,90 

   

����������������������  7.20 
        2.00 

 6,76 
       1,94 

    9,43 
       2,94 

 8,21 
       2,37 

   
* 

  
** 

 
** 

��

�������������� 
i narkotyków 

 8.76 
        4.50 

 4,34 
       1,11 

* 
* 

10,56 
       4,14 

 5,35 
       3,21 

*
* 

    
* 

 

poczucie humoru  5,83 
        1,91 

5,46 
       1,60 

  6,50 
       2,61 

 6,50 
      2,16 

   
 * 

*   p<0,05,  **p< 0,01. 
p1–�������������
��
�������	�������������
���������������������������� 
p2 –�������������
��
�������	�������������
������������������������� 

;��������� ������������ ���������

�������� ������������
��
������ �	������
 zakresie 
�����
��
��� ���������� ��������� ������ ��� ��������� 8���
"� ��	��� ��� �������� ����
�����



����������	
��������
���
�����
����������
������������������
�������������
������� 

 

����
������� (������ 1*"� ���&������ 
� 
�����
�� �������� ���� ����
"� ��	��� ����
�������
�����
��
� (������7*� ��������� radzenia sobie zarówno skoncentrowane na problemie 
(tj. aktywne radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, 
��������� ���������
��
��� �������*, jak i skoncentrowane na emocjach (szukanie 
wsparcia emocjonalnego, koncentracja na emocj���*�������� �������� ����
�������
�1�
w �������
������������������������������������
�������������������������������������
�������

��������������� narkotyków (Tabela 3).  

#�����������������
���
�
������������������
������
�
���������������
��������a-
tegii rad������ �����B� 
������ ������
��� ����
��
������ �	����� �������
�
����
� �������
��	�"� ��	�
�� ���� ������ ���� �����
�$� ����
������� ��� ��������� #� ������� ���� ���������


������� ���������� ���������� �
�����
��� �� ���

�
�� ���������� �����"� ����������
���������� ������ ������� ���������� ��������

��� (��

����� ��������� �� ������
�	
"�
zaprzeczanie, zaprzesta�������������*�� 

#����������	�������
����
������������������
��������������
�
����
���������a-
�����������
����� �����
�

���������
��������
����"�����������������������������a-
nia,�����������

��������������� narkotyków.  

����������������"���	����������
�����
����������������"���������������������������t-
�
�������
��
�������	������������
����������������������������;���
���������
���u-
���� 1� ������ ��������� ������

���� �����
���� ��� ���������� ����������� ��� �����
����"�
��������� ���������
��
��� �������� �� ������������� ��� ��������"� ������7� �� ������ ���@
������ ��

�� ���������� ������������ ��� ������������� ��������� 1��

��� ��������� �����"�
poszukiwanie wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego jest natomiast na porów-
�

���
�������������������
�
�����	
���������
������������

����	������3��
����
�����������������
�

���������
��������
�����(�������������
��
���������������

���
������	
����
�

�
��*"���	��������������������������

���
�
���������	�������ych 
����
����	
�(���
������
���������������
�����������

��������
��
���
�
����u-
����������������*"���������������������"�
������������	�������������	�������

���@
�
��������
��$���
�����"����������������"�

�������������

���
�� 

�
�����
�����&���"��������������
��������"���	����������
�����
������������
���
w 8������"������
��
�����$������
��
������

�
����������������������������������e-
����
�������������
��������

����
�������������������
���������������

������o-
������
��� 
�������� �
��� ������
��� 

��������
�� w ������� �����
��� ����
�������
�����
����
���� 

Przekonania osobiste i oczekiwania 

�������
������ �������� �����
���� �����
����
� ����
������� ������
����� ���������


��������������
�������
�������� � ������������"����
����������������������������@
nienia jako chor��
����� ������������������
�������
�����������������������
������

�����
�
���
�
���������"�����������
����������
���������������������
����
���u-
���������
��"���	�
����������������

��
�$�
������
������#��������2����
����	
C�

zaobserwowano natomiast wzrost p�����������
�&�������
���
��"�������������
����$�
����
���������������
&��������
���

���

�������
��������
�������������
�����ycia. 

���	
������ �����
��� ����� 
� ��������� ��������
��� ���������� �� ������
���
przedstawia Tabela 4.   



Jan Chodkiewicz 

 

Tabela 4. 
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        Grupa A (n=52)       Grupa B (n=28)  

pierwsze 
badanie 

drugie 
badanie 

p pierwsze 
badanie 

drugie 
badanie 

p 

 
p1 

 
p2 

 

 M     SD   M    SD   M     SD  M     SD    

���������
������� 
war����� 

20,28 
       3,29 

22,06 
       4,16 

 * 
17,75 

     4,28 
20,66 
      4,38 

  * **  * 

Poczuc���
������ 
������������ 

28,23  
       5,44     

29,75 
       4,47 

 
23,93 
       3,80 

27,28 
       3,36 

*** *** ** 

Satysfakcja  
�
���
� 

15,00   
       5,71 

17,67 
       4,73 

 * 
13,93 
       4,81 

14,78 
       5,36 

   * 

���������
�������� 

����ego zdrowia        

19,03 
       3,60 

19,96 
       4,79 

 
18,25 
       3,05 

20,50 
       3,84 

   

Dyspozycyjny 
optymizm 

14,90 
     5,02 

17,25 
       3,87 

***   
13,31 
      3,58 

14,71 
     3,51 

  * *  ** 

Akceptacja  
choroby 

26,20     
       6,69 

32,69 
       4,22 

*** 
22,43 
       5,37 

28,85 
       5,50 

 ** ** ** 

*p<0,05,  **p< 0,01. 
p1–�������������
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�������	�������������
���������������������������� 
p2 –�������������
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zakresie zasobów osobistych.  
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