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WSTEP

Lata 80. 1 90. byly w Polsce okresem waznych przemian spoteczno-ustrojowych.
Wyniki badan epidemiologicznych prowadzonych przez nasza Pracowni¢ w latach
1984 — 1996, odzwierciedlaja zmiany, jakie zaszty w tym czasie w zakresie uzywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych. Od poczatku lat 90. zmniejszyta sig licz-
ba pigtnastoletnich ucznidw niepijacych alkoholu; wzrosta czgsto$¢ 1 intensywno$é
picia; piwo 1 wodka staty si¢ bardziej popularne niz wino; zwigkszyla sig liczba
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pijacych dziewczat oraz nasilit si¢ problem picia w $rednich i zasadniczych szkotach
zawodowych (6, 16).

Zdaniem wielu autorow na wzrost rozpowszechnienia picia alkoholu wéréd mto-
dziezy sktada si¢ wiele przyczyn. Sa one zwiazane ze zmianami gospodarczymi, spo-
lecznymi i obyczajowymi, jakie zachodza w naszym kraju od 1989 roku. Najczesciej
wymienia si¢ wzrost dostepnosci alkoholu, agresywna reklamg skierowana gtéwnie do
mlodziezy oraz nieprzestrzeganie przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu nielet-
nim (4, 8, 11). Poza tym szybko po sobie nast¢pujace zmiany o charakterze ekono-
micznym i prawnym powoduja u czgsci spoteczenstwa poczucie niepewnosci, zagro-
Zenia, a co za tym idzie frustracjg i stres. Sprzyja to nasilaniu si¢ probleméw zwiaza-
nych migdzy innymi z piciem alkoholu. Ponadto wyniki badan wskazuja, ze dorosli
przyjmuja coraz bardziej liberalna postawg wobec picia alkoholu przez mtodziez (9),
co rowniez znajduje odzwierciedlenie w zachowaniach nieletnich.

Celem niniejszej publikacji jest przedstawienie zmian, jakie zaszty w piciu alkoho-
lu migdzy 1996 a 2000 rokiem. Ponadto szesnastoletni okres prowadzenia badan
umozliwia probe analizy stato$ci zwiazkow pomigdzy wybranymi czynnikami socjo-
demograficznymi a piciem alkoholu. Wykorzystanie dostgpnych danych do tego typu
analizy wydaje si¢ bardzo interesujace, ze wzgledu na odmienne warunki dorastania
nastolatkow, ktorzy uczestniczyli w kolejnych pigciu edycjach badan.

MATERIAL METODA

Badania mokotowskie sa prowadzone od 1984 roku. Co cztery lata, na poczatku
roku szkolnego (potowa pazdziernika), uczniowie pierwszych klas mokotowskich
szkot ponadpodstawowych odpowiadaja anonimowo na pytania ankietowe. Badania sa
prowadzone przez przeszkolonych ankieterow, spoza szkoty.

Charakterystyka badanych grup

W badaniach wykonanych w 2000 roku uczestniczyli uczniowie rozpoczynajacy
nauke¢ w szkotach ponadpodstawowych znajdujacych si¢ na tym samym obszarze, jaki
byt objety badaniami w latach 1984, 1988, 1992 i 1996. Jest to obszar obejmujacy
obecnie dzielnicg Mokotow Gminy Warszawa-Centrum, Gming Ursyndéw oraz Gming
Wilandéw (jest to teren dawnej dzielnicy Mokotéw). Wiek badanych wynosit 15,5 roku.

TABELA 1
Liczebno$¢ badanych praéb.

rok badania Chtopcy Dziewczeta Razem
1984 1600 (47%) 1802 (53%) 3402
1988 1830 (47%) 2088 (53%) 3918
1992 918 (46%) 1082 (54%) 2000
1996 1175 (47%) 1309 (53%) 2484
2000 1209 (49%) 1267 (51%) 2476

W latach 1992, 1996 i 2000 ogdlna liczba badanych byta wigksza: w 1992 — 2012, w 1996
— 2514, aw 2000 —2492. W powyzszej tabeli zostaty pominigte osoby, ktore nie zaznaczy-
Iy w ankiecie swojej pici.
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W latach 1984 i 1988 badania ankietowe byly prowadzone we wszystkich klasach
pierwszych. Do kolejnych badan wybierano losowo ponad potowe klas pierwszych.
W 2000 roku wylosowana probe stanowito 53% klas pierwszych (ok. 2700 uczniow)
Z ogolng liczby 189 klas ze wszystkich typow szkot ponadpodstawowych, publicz-
nych i niepublicznych, znajdujacych si¢ na terenie dawnego Mokotowa (Tabela 1).

W latach 90. nastapita wyrazna zmiana proporcji uczniow uczacych si¢ w réznych
typach szkolt/klas. Zdecydowanie zwigkszyt si¢ odsetek uczniow szkolbklas ogdlno-
ksztalcacych kosztem liczby uczniow uczgszczajacych do $rednich i zasadniczych
szkot zawodowych. Byto to zwiazane z 0golna reorganizacja szkolnictwa zawodowe-
go w Polsce i likwidacja szkot przyzaktadowych (Tabela 2).

TABELA 2
Odsetki uczniow uczacych si¢ w réznych typach szkot.

licea $rednie szkoty zasadnicze szkoty
rok badania ogolnoksztatcace zawodowe zawodowe
1984 40,0% 24,0% 36,0%
1988 40,0% 24,0% 36,0%
1992 *** 50,0% 25,0% 25,0%
1996 *** 67,0% 14,0% 19,0%
2000 *** 72,0% 10,0% 18,0%

*#% p<0,001 (w kazdym przypadku dotyczy porownania z poprzednim badaniem)

W latach 80. na Mokotowie istniaty tylko dwie szkoty niepanstwowe (meska i zen-
ska szkota katolicka), ktore byly objete badaniami od 1984 roku. W latach 90. powsta-
ty nowe szkoty spoteczne i prywatne. W zwiazku z tym, w 1996 roku do badanej pro-
by dotaczono wszystkie klasy pierwsze ze szkol niepublicznych (czyli 10 klas). Nato-
miast w roku 2000, klasy ze szkot niepublicznych zostaty wlaczone do losowania
proby na tych samych zasadach co klasy ze szkét publicznych. Niestety, w przeci-
wienstwie do wczesniejszych pomiarow, w 2000 roku na udzial w badaniach nie zgo-
dzita si¢ dyrekcja jednej z duzych szkot katolickich. Powyzsze zmiany znacznie ogra-
niczaja mozliwo$¢ porownywania wskaznikow picia alkoholu wérdéd uczniow szkot
publicznych i niepublicznych. Zestawienie liczebnosci ucznidow szkot publicznych
i niepublicznych w poszczegdélnych badaniach zawiera Tabela 3.

TABELA 3
Proporcje uczniéw w badanej prébie ze wzgledu na szkoly publiczne/ niepubliczne.
Rok badania Szkoty publiczne Szkoty niepubliczne
1984 96% 4%
1988 96% 4%
1992 98% 2%
1996 87,5% 12,5%
2000 88,6% 11,4%
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W latach 1984-1996 proporcje dziewczat i chtopcow we wszystkich probach byty
bardzo zblizone: 46%-47% chtopcow i 53%-54% dziewczat. W 2000 roku proporcje
dziewczat i chtopcoOw niemal si¢ wyréwnaly — w badanej probie byto 49% chtopcow i
51% dziewczat. We wszystkich latach odsetki uczniow, ktérzy w czasie badania byli
nieobecni w szkole, byly zblizone i wynosity: 6% w 1988 roku, 8% w latach 1984,
1992 i 2000 oraz 10% w 1996 roku.

We wszystkich kolejnych pomiarach byto wigcej chtopcoéw ze starszych rocznikow
(opdznionych w nauce) niz dziewczat (Tabela 4). W 2000 roku odsetek uczniow
opdznionych w nauce wzr6st do poziomu z poczatku lat 80. i przekroczyt 15%.

TABELA 4
Odsetki uczniow opéznionych w nauce w badanych prébach (starsze roczniki).

rok badania chtopcy dziewczgta razem
1984 18,0% 12,5% 15,1%
1988 18,0% 9,7%** 13,9%
1992 14,8%** 9,7% 12,0%
1996 14,3% 8,5% 11,2%
2000 19,19%6*** 11,49%** 15,3%* **

** p<0,01, *** p<0,001 (w kazdym przypadku dotyczy poréwnania z poprzednim bad aniem)

Wskazniki stosowane w badaniu i analizy statystyczne

Dla zachowania jak najwigkszej porownywalnosci danych od poczatku badan sto-
suje sie taka sama ankiete ,,Piwo-Wino-Wodka” (15, 16). Jej pytania dotycza charak-
terystyki ostatniego przypadku picia poszczeg6lnych napojéw alkoholowych: piwa,
wina i wodki (lub innego mocnego alkoholu). Pozwalaja na oszacowanie liczby niepi-
jacych, czestosci picia poszczegdlnych napojow alkoholowych i ilosci zwykle wypija-
nych przez mtodziez, a takze tego, z kim mtodziez pije alkohol.

Miara czestosci picia alkoholu. Do poréwnan zmian zachodzacych w czasie wy-
brano wskaznik czgstoSci picia alkoholu w ostatnich 30 dniach poprzedzajacych bada-
nie. Jest to zgodne z postulatami sformutowanymi w Narodowym Programie Profilak-
tyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (5).

Miara ilosci wypijanego alkoholu. Za miare intensywnego picia przyjgto, za B.
Wolniewicz-Grzelak (13), wypicie przy ostatniej okazji 60 i wiecej gramow 100%
alkoholu (upicie si¢). Odpowiada to: trzem lub wigcej niz trzem butelkom piwa, trzem
1 wigcej lampkom wina oraz przynajmniej trzem duzym kieliszkom wodki. Przyjmuje
si¢, ze w badaniach prowadzonych na duzych grupach, ilo§¢ alkoholu wypitego przy
ostatniej okazji odpowiada $redniej ilosci zazwyczaj wypijanego akoholu (12, 13).

Okolicznosci picia alkoholu. Mtodziez odpowiada na pytanie dotyczace towarzy-
stwa, w jakim pili akohol przy ostatniej okazji. Respondenci zaznaczaja jedna z poda-
nych odpowiedzi: z réwie$nikami, z rodzicami, z innymi dorostymi lub sam.

Rodzinne wzorce zachowania. W badaniach mokotowskich wykorzystywana jest
rowniez ankieta NAN (14) poswigcona gtownie kontaktom miodziezy ze $rodkami
psychoaktywnymi. W niniejszym artykule wykorzystano odpowiedzi respondentéw na
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dwa jg pytania. Pierwsze dotyczy palenia papierosow przez rodzicow, a drugie — cze-
stosci picia alkoholu w domu ucznia.

Dane socjodemograficzne. W czasie badan pozyskiwane sa dane umozliwiajace
charakterystyke respondentdw. Dotycza one pici, typu szkoly (liceum ogdlnoksztatca-
ce lub srednia szkola zawodowa lub zasadnicza szkota zawodowa) oraz wieku (po-
zwala to stwierdzi¢, czy uczen jest opdzniony w nauce CZy nie).

Opisujac picie poszczegdlnych napojow alkoholowych przez 15-latkdw oraz picie i
palenie papierosOw przez ich rodzicow wykorzystano dane ze wszystkich pigciu po-
miaréw tzn. od roku 1984. Bardziej zloZzone analizy, uwzgledniajace zmienne bgdace
kompilacja odpowiedzi na kilka pytan ankiety, byly mozliwe tylko dla danych z lat
1988-2000. Wynika to z faktu, ze dane z 1984 roku nigdy nie zostaly zapisane w
komputerowej bazie danych, co uniemozliwia ich przetwarzanie.

Ocena r6znic miedzy poszczegdlnymi pomiarami i grupami jest oparta na wyni-
kach testu chi-kwadrat.

Do analizy wplywu na picie alkoholu przez mlodziez poszczegélnych czynnikow
socjodemograficznych i rodzinnych wzorcoOw zachowan zastosowano analiz¢ regresji
logistycznej. Zmienna zalezna bylto czgste picie alkoholu, przy czym ,,0” oznaczato
niepicie napoju alkoholowego w ciagu ostatnich 30 dni, a ,,1” — wypicie piwa, wina
lub wodki w okresie 30 dni przed badaniem. Kazda ze zmiennych niezaleznych zosta-
fa réwniez zakodowana jako dwuwarto$ciowa. Wyzsza kategoria zostali oznaczeni
chlopcy, uczniowie opdznieni w nauce oraz uczacy si¢ w szkotach innych niz og6lno-
ksztatcace (czyli w §rednich lub zasadniczych szkotach zawodowych). Dane na temat
czestosci picia alkoholu w domach respondentéw zostaty zaklasyfikowane do jednej z
dwoch kategorii: ,,0” oznaczato picie nie czeSciej niz kilka razy w roku, a ,,1” — picie
przynajmniej kilka razy w miesiacu. Dychotomizacji danych na temat palenia papiero-
sOw przez rodzicow dokonano w nastepujacy sposob: palenie natogowe przynajmniej
przez jedno z rodzicdéw —,, 1", niepalenie lub palenie od czasu do czasu —,,0".

WY NIKI

Ogdlna charakterystyka zmian

Uzyskane dane wskazuja, ze odsetek niepijacych wsrod 15-latkéw, po wyraznym
spadku z ok. 25% w 1988 roku w latach 1996 — 2000, ustabilizowat si¢ na poziomie
okoto 10%.

Wsrod chtopcoéw stabilizacja trendu jest widoczna rowniez w innych wskaznikach
picia, tzn. w piciu czestym (30 dni przed badaniem) i w czestym naduzywaniu (wypi-
cie 60 i wigcej graméw 100% alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni) (Rycina 1). Nato-
miast w grupie dziewczat miedzy 1996 a 2000 rokiem wzrost odsetek czgsto pijacych
alkohol z 48% do 53% (p<0,05) i osiagnat poziom zblizony do odsetka czgsto pija-
cych chtopcow (56%). Osiemnascie procent badanych pito alkohol w ilo$ciach prowa-
dzacych do upicia sig, przy czym utrzymywaly si¢ wyrazne rdznice w tym zakresie
migdzy chlopcami a dziewczgtami (28% chtopcow, 12% dziewczat, p< 0,001).

Piwo - Wino -Wdédka

Od poczatku lat 90. piwo jest najbardziej rozpowszechnionym wsréd badanej mto-
dziezy rodzajem napoju alkoholowego. Na podstawie danych uzyskanych w 2000 roku



Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Anna Bogucka

stwierdzono, ze 84% ucznidw pilo piwo przynajmniej raz w zyciu. W calej badanej
grupie, miedzy 1996 a 2000 rokiem, nie zmienit si¢ odsetek czgsto pijacych piwo (47%).
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Ryc. 1. 15-latkowie, ktorzy pili alkohol w ostatnich 30 dniach i upili si¢ w tym okresie
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Ryc. 2. 15-latkowie, ktorzy pili piwo w ostatnich 30 dniach i upili si¢ nim przy ostatniej okazji
picia
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Jak wida¢ na Ryc. 2 zwigkszyt si¢ natomiast odsetek dziewczat, ktore pity piwo w
ilosciach prowadzacych do upicia si¢ z 8% do 11% (p<0,05). Natomiast odsetek
chlopcow upijajacych si¢ piwem pozostal na niezmienionym poziomie ok. 25%. W
poréwnaniu z 1996 rokiem z 12% do 16% wzr6st odsetek chtopcow, ktorzy nigdy nie
pili piwa (p<0,001).

Wina proébowato ponad 70% nastolatkow i jest to wynik zblizony do stwierdzone-
go w 1996 roku. W ciagu ostatnich czterech lat zmniejszyt si¢ jednak odsetek dziew-
czat, ktore nigdy nie probowaty wina z 28% w 1996 do 23% w 2000 (p<0,01). Istotnie
zwigkszyla si¢ liczba ucznidw czgsto pijacych wino, z 21% w 1996 roku do 24%
(p<0,05).
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Ryc. 3. 15-latkowie, ktorzy pili wino w ostatnich 30 dniach i upili sie nim przy ostatniej okazji
picia

Na zmianie stwierdzonej w calej grupie zawazyly wyniki odnotowane wsrdd
dziewczat, wskazujace na wzrost odsetka czesto pijacych (p<0,01). Jest to odsetek
wyzszy niz wsérod chtopcow (ustabilizowany na poziomie okoto 20%) i wynosi 26%
(Ryc. 3). W ciagu czterech lat zmniejszyt si¢ odsetek ucznidw pijacych wino w du-
zych ilociach (z 14% do 10%, p<0,001). Jest to zwiazane ze zmianami zachodzacymi
wérod chlopcow — odsetek upijajacych sig winem spadt z 21% do 13% (p<0,001).
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Ryc. 4. 15-latkowie, ktorzy pili wodke w ostatnich 30 dniach i upili sie niq przy ostatniej okaZji
picia

W pordéwnaniu z 1996 rokiem wzrosto (p<0,05) rozpowszechnienie picia wodki i
innych mocnych napojéw akoholowych — probowato ich ponad 55% badanych (Ryc.
4). Zmiana stwierdzona w calej grupie odzwierciedla wzrost czgstosci picia wodki i
innych mocnych trunkéw przez dziewczeta. W 2000 roku pito je 53% pigtnastolatek,
w 1996 — 44% (p<0,001), w 1992 — 31%, a w 1988 — 14%. Odsetki uczniow czesto
pijacych wodke (ok. 21%) oraz upijajacych sig¢ nig (ok. 18%) pozostaly na niezmie-
nionym poziomie.

Towarzystwo, w jakim miodziez pije alkohol

Obraz tego, z kim mtlodziez najczgsciej pije alkohol, pozostaje niezmieniony na
przestrzeni catego okresu prowadzenia badan. Najczgséciej, bez wzgledu na rodzaj
wypijanego alkoholu, uczniowie pija w towarzystwie mtodziezowym (Ryc. 5). Tak,
jak cztery lata temu, ponad dwie trzecie mtodziezy pije piwo, a blisko potowa wodke
razem z kolegami. W 2000 roku odsetki uczniéw wynosity odpowiednio ok. 68% i
46%. Natomiast odnotowano zmiany w czgsto$ci picia wina przez uczniow w towar
rzystwie kolegéw i razem z rodzicami. W poréwnaniu z 1996 rokiem zmniejszyt sig
odsetek uczniow z 38% do 34% pijacych wino z kolegami, a jednoczesnie wzrdst
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odsetek mlodziezy pijacej wino z rodzicami z ok. 22% do 26% (stwierdzone rdznice
sa istotne statystycznie na poziomie p<0,01). Odsetki ucznidw, ktorzy pili piwo i
wodke razem z rodzicami, nie ulegly istotnym zmianom i w 2000 roku wynosity w
przypadku picia piwa 8%, aw przypadku wodki 2,5%.

Odsetek mtodziezy, ktéra pita alkohol samotnie, pozostal na tym samym pozio-
mie, co w roku 1996, i wahat si¢ w granicach od 2,3 % do 2,7%.

Picie alkoholu a typ szkoly

Jak wida¢ (Tabela 5), od poczatku lat 90., niezaleznie od typu szkoty, wyraznie
wzrést odsetek uczniéw czesto pijacych alkohol. W 2000 roku nastapito wyrOwnanie
trendu i mozna powiedzie¢, ze skala picia jest podobna we wszystkich typach szkot.
Utrzymuja si¢ natomiast wyrazne roznice odsetka uczniéw czgsto naduzywajacych
alkoholu. Uczniowie licedw ogolnoksztatcacych rzadziej naduzywaja alkoholu w po-
réwnaniu z uczniami ze $rednich i zasadniczych szkot zawodowych.

TABELAS
Picie alkoholu przez uczniéw réznych typow szkol ponadpodstawowych Mokotowa.

okt | UL e
LO $sz 77 LO §sz 757
1988 28,6 316 37,8 56 8,7 16,2
1992 55, 7% ** 48 4% ** 46,6%** 13,4%%* 12,8%%* 22,5%*
1996 51,7+ 52,5 58,5 ** 14,8 23,6%** 28,8*
2000 54,6 54,9 53,8 18,2 24,1 23,8*

p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 (w kazdym przypadku dotyczy poréwnania z poprzednim
badaniem)

Picie alkoholu i palenie papierosdéw przez rodzicow (na podstawie danych od
uczniow)

W poréwnaniu z rokiem 1996 w roku 2000 zmniejszyt si¢ odsetek rodzicow
(z 66% do 57%), ktorzy zostali okresleni przez swoje dzieci, jako osoby pijace alkohol
kilka razy w roku. Natomiast odnotowano wzrost odsetka rodzicow, ktorzy pija alko-
hol kilka razy w tygodniu lub codziennie. W roku 1996 wynosil on ok. 6% a cztery
lata pdzniej 13% (stwierdzone rdznice sa istotne statystycznie na poziomie p<0,001).
Na statym poziomie od lat utrzymuje si¢ odsetek abstynentoéw wsrdd rodzicow (7% —
9%) oraz odsetek tych rodzicow, ktorzy wedlug dzieci pija alkohol kilka razy w mie-
sigcu (ok. 21%).

Czesto$¢ palenia papierosow przez rodzicow badanych ucznidow w roku 2000
ksztattowata si¢ na tym samym poziomie, co w 1996 roku. Odsetek rodzicéw, ktorzy
zdaniem dzieci nie pala papieroséw w ogodle, wynosi ok. 38% . Nalogowo pali blisko
potowa rodzicow (46%), a czasami 16%.
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Picie alkoholu przez mlodzie; a picie alkoholu i palenie papierosbw przez ich
rodzicow.

Ryc. 5 ilustruje zalezno$¢ migdzy czestoscia picia alkoholu w domu a czgstym piciem
alkoholu przez uczniow.
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Z kolei Ryc. 6 przedstawia zwiazek czgstego picia alkoholu przez dzieci z pale-
niem papierosow przez rodzicow. Na przestrzeni lat obraz zaleznosci pomigdzy tymi
zachowaniami rodzicow a piciem alkoholu przez dzieci nie zmienia si¢. Im czesciej w
domu byt pity alkohol, tym czgéciej pity go dzieci. Podobnie w przypadku palenia
papierosow przez rodzicow. Jesli oboje rodzice palili papierosy natogowo, tym samym
wzrastato prawdopodobienstwo, ze ich dziecko bedzie czesto pito alkohol. Réznice
migdzy grupami ucznidéw wyrdznionymi ze wzgledu na czgsto$¢ picia alkoholu w
domu i palenia papieroséw przez rodzicoOw, sa istotne na poziomie p<0,001 we
wszystkich kolejnych pomiarach.

Zmienne socjodemograficzne i rodzinne wzory zachowan a picie alkoholu przez
miodzie; w latach 1988 — 2000

Zestawienie wynikow regresji logistycznej (Tabela 5) wskazuje, Zze na przestrzeni
lat 1988-2000, zmieniaty sie zalezno$ci plec a picie alkoholu oraz typ szkoty a picie
alkoholu. W latach 1988 —1996 ryzyko, ze chtopcy beda czesto pili alkohol, byto oko-
o pottora raza wigksze niz w przypadku dziewczat (wartos¢ OR ,,0dds Ratio” czyli
poziom szans waha sie od 1,47 do 1,62). Natomiast w 2000 roku nastapito wyrowna
nie poziomu szans. Z kolei, pod koniec lat 80. fakt uczeszczania do technikum, liceum
zawodowego lub zasadniczej szkoty zawodowej wiazat si¢ z niewielkim wzrostem
ryzyka czgstego picia alkoholu (OR=1,20) w poréwnaniu z uczgszczaniem do liceéw
ogolnoksztatcacych. Na poczatku lat 90. zalezno§¢ migdzy piciem a typem szkoty
ulegta odwroceniu — uczniowie szkét zawodowych mieli o okolo polowe mniejsze
szanse, ze beda czgsto pili alkohol niz uczniowie licedw ogodlnoksztalcacych
(OR=0,63). Natomiast w kolegjnych pomiarach, w latach 1996 i 2000 poziom szans
zwigzany z piciem lub niepiciem alkoholu przez uczniow poszczegdlnych typow szkot
ulegt wyréwnaniu.

W czasie objetym badaniami, zwiazek migdzy zachowaniami rodzicow a czgstym
piciem alkoholu przez dzieci pozostal na niezmienionym poziomie. Ryzyko czgstego
picia alkoholu wzrasta ponad dwukrotnie w przypadku nastolatkow, u ktérych w do-
mach alkohol pije si¢ przynajmniej kilka razy w miesigcu, w pordwnaniu do nastolat-
kow, w ktorych domach rzadziej pojawia sig alkohol (w kolejnych latach OR przyjmu-
je warto$ci od 2,10 do 2,36). W przypadku ucznidéw, ktérych rodzice (przynajmniej
jedno z nich) pala natogowo papierosy, szanse czgstego picia alkoholu sa wyzsze niz u
pozostatych (OR waha si¢ od 1,32 do 1,64). Podobnie niezmienna na przestrzeni 16 lat
byla zalezno$¢ migdzy opdznieniem w nauce a czestym piciem — Szanse uczniow ma-
jacych klopoty z nauka na czeste picie alkoholu sa okolo dwa razy wyzsze, niz
ucznidéw, ktorzy sobie lepiej radza w szkole (OR w zaleznos$ci od roku badania przyj-
muje si¢ wartosci od 1,64 do 2,20).
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TABELA 6
Wyniki analizy regresji logistycznej dotyczacej wplywu poszczegélnych zmiennych na czeste
picie alkoholu przez mlodziez w latach 1988, 1992, 1996, 2000.

niepijacy alkoholu i pijacy rzadko vs pijacy czgsto
(w ciagu ostatnich 30 dni)
1988 1992 1996 2000
zmienne niezalezne (N=3739) (N=1950) (N=2457) (N=2418)

chlopcy B 0,41 0,49 0,39 0,11

SE. 0,07 0,09 0,09 0,09

p 0,000 0,000 0,000 n.s.

op6znieni w nauce B 0,75 0,52 0,79 0,50
SE. 0,10 0,15 0,15 0,13
p 0,000 0,001 0,000 0,000
uczniowie $rednich B 0,19 -0,47 -0,05 -0,09

i zasadniczych| SE. 0,08 0,10 0,09 0,10

szkét zawodowych p 0,015 0,000 n.s. n.s.
rodzice palacy papierosy B 0,28 0,46 0,50 0,47
SE. 0,07 0,09 0,08 0,09
p 0,000 0,000 0,000 0,000

rodzice pijacy alkohol B 0,76 0,78 0,74 0,86
SE. 0,09 0,12 0,10 0,09
p 0,000 0,000 0,000 0,000
warto$¢ stata B -1,15 -0,09 -1,74 -1,66

SE. 0,29 0,40 0,21 0,22
p 0,000 n.s. 0,000 0,000

OMOWIENIE WYNIKOW

Bardzo pozytywnym zjawiskiem wsrod mokotowskich pigtnastolatkow jest to, ze
odsetek mtodziezy, ktora pije alkohol, nie ulega wzrostowi. Jednoczes$nie nie mozna
zapomina¢, ze w badanej grupie bylto tylko ok. 10% tych pierwszoklasistow, ktorzy
nie pili nigdy alkoholu. Wskazuje to na potrzeb¢ podejmowania intensywniejszych
szkolnych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych przy aktywnej wspotpracy ro-
dzicow. Wydaje sig, ze programy profilaktyczne sa znacznie czgsciej realizowane w
mtodszych latach nauki niz w okresie edukacji w szkotach $rednich. Trzeba jednak
pamigtac¢, ze wlasnie w tym wieku picie alkoholu staje si¢ zachowaniem normatyw-
nym w Srodowisku rowieSniczym, przy czgsto niejednoznacznej postawie os6b doro-
stych (9).

Sygnalizowany we wczeéniejszych doniesieniach z badan mokotowskich (6)
wzrost picia alkoholu przez dziewczeta doprowadzit do tego, ze dziewczeta w koncu
»dogonily” chtopcéw w czgstym piciu alkoholu. Ponadto wéréd dziewczat obserwo-
wane sa rowniez tendencje wzrostowe w zakresie innych zachowan problemowych (2,
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7). Jest to bardzo niepokojacy fakt, ktorego wyjasnienie wymaga dalszych badan.
Wydaje sig, ze jednym z obszaré6w poszukiwan mozliwych wyjasnien dla tak dyna-
micznego rozwoju picia alkoholu przez dziewczgta jest przebieg procesow socjaliza-
cyjnych w rodzinie. Inspirujace w tym zakresie jest badanie przeprowadzone przez
Stepien (10). Uzyskane przez nia wyniki wykazaty, ze dla intensywnosci picia alkoho-
lu przez dziewczgta ma znaczenie wymiar wsparcia ze strony rodzicow, a dla chtop-
cow wymiary zwiazane z kontrola rodzicielska. By¢ moze jednym z czynnikow
wplywajacych na wzrost picia alkoholu przez dziewczeta sa mozliwe zmiany w zakre-
sie dawanego przez rodzing wsparcia, ktorych podtoza mozna szuka¢ w zmieniajacych
si¢ warunkach zycia polskich rodzin.

W konteks$cie zacierania si¢ réznic migdzy piciem alkoholu przez ucznidéw roéznych
typow szkot, warto tez wspomnie¢ o nastepujacych w latach 80. i 90. zmianach syste-
mu edukacyjnego. W omawianym okresie systematycznie rosta proporcja uczniow
zdobywajacych wyksztalcenie $rednie poswiadczone egzaminem maturalnym w sto-
sunku do ucznidéw szkot zawodowych. Jest to zgodne z kierunkiem ostatniej reformy
systemu edukacji, ktéra zaktada, ze 80% nastolatkow bedzie zdobywato wyksztalcenie
srednie a 20% — zawodowe (3). Poza tym, w latach 90. powstalo wiele nowych, nie-
publicznych szkét. Populacja uczniow obecnie istniejacych licedw ogolnoksztatcacych
lub szkot zawodowych rozni si¢ tez znacznie od ucznidow szkot tego samego typu w
latach 80.

Zmiany o charakterze spoteczno-ustrojowym, jakie zaszly w Polsce, spowodowaty
to, ze nastolatkowie dorastaja obecnie w innych warunkach niz w roku 1984, kiedy
zainicjowano badania mokotowskie. Wyniki naszych analiz wskazuja na stalo$¢ na
przestrzeni 16 lat czynnikdw rodzinnych, takich jak picie i palenie przez rodzicow
oraz behawioralnych jak osiagnigcia szkolne. Nasze ustalenia s zgodne z wynikami
badan amerykanskich. Amerykanskie badania, dotyczace tego, w jakim stopniu psy-
chospoteczne 1 behawioralne czynniki wyjasniaja (determinuja) zmiany w piciu pro-
blemowym mtodziezy, wskazuja, ze wptyw tych czynnikow jest staty, bez wzgledu na
zmiany o charakterze kulturowym (1). W badaniach tych stwierdzono, Zze na prze-
strzeni 20 lat, najsilniejszymi i statymi predyktorami picia problemowego przez mito-
dziez byly czynniki rodzinne, réwiesnicze oraz behawioralne. Natomiast stwierdzone
przez nas zmiany w zakresie wptywu pici i typu szkoly na czgste picie odbiegaja od
wynikéw Donovana i wsp. Wynika to prawdopodobnie z faktu, ze zmiany, jakie za-
szty w Polsce w badanym okresie, sa znacznie gigbsze niz zmiany kulturowe w Sta-
nach Zjednoczonych w latach 1972-1992.

Na zakonczenie warto wspomnie¢ o tym, ze reforma edukacyjna wprowadzita no-
wy typ szkolty — gimnazjum. Tak wigc badania mokotowskie w 2000 roku objety
ostatni rocznik uczniow, ktory zdobywa wyksztatcenie w ramach poprzedniego syste-
mu edukacji. W 2004 roku, czyli roku , w ktorym przypada kolejna edycja badan,
badana populacje stanowi¢ moga badz 15-letni uczniowie trzecich klas gimnazjanych,
badz 16-latkowie rozpoczynajacy nauke w szkotach ponadgimnazjalnych. Mozna wigc
powiedzie¢, ze badania przeprowadzone w 2000 roku koncza pewien etap i stanowia
podsumowanie trendow z zakresu uzywania substancji psychoaktywnych przez mio-
dziez mokotowska w okresie, w ktorym dokonato si¢ wiele zmian o charakterze poli-
tycznym i spotecznym.
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WNIOSKI

Zestawienie danych z kolejnych pigciu pomiarow prowadzi do nastgpujacych
wnioskow:

1. Zahamowaniu ulegl niekorzystny trend wzrostu picia alkoholu wsrdd pigtnasto-
latkéw obserwowany od konca lat 80. polegajacy na:

»  zmniejszeniu si¢ odsetka mtodziezy, ktora nigdy nie pita alkoholu;

* wazroscie liczby czgsto pijacych i upijajacych si¢ uczniow.

2. W okresie objetym badaniami mokotowskimi, zatarty si¢ réznice w czgstym pi-
ciu alkoholu migdzy chlopcami a dziewczgtami. Wérdd chtopcow obserwowane jest
ograniczenie trendu wzrostowego w zakresie picia alkoholu, natomiast wsréd dziew-
czat poglebiaja sig niektore niekorzystne zmiany obserwowane od poczatku lat 90.

3. Zmienity si¢ réwniez zaleznosci ze wzgledu na typ szkoty. Zacieraja si¢ réznice
w rozpowszechnieniu picia alkoholu migdzy uczniami z réznych typow szkot.

4. Na przestrzeni catego okresu objgtego badaniami mokotowskimi, bez wzgledu
na zachodzace przemiany spoteczno ustrojowe, utrzymuje si¢ zwiazek pomigdzy pi-
ciem akoholu i paleniem papierosdw przez rodzicow a czestym piciem alkoholu przez
dzieci. Podobnie stata jest zalezno§¢ migdzy stabymi wynikami w nauce (ktérych
odzwierciedleniem jest fakt powtarzania klasy) a piciem alkoholu.

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest prezentacja wynikoéw badan mokotowskich w ich czgéci doty-
czacej zmian w zakresie picia alkoholu przez mlodziez szkolng oraz analiza zalezno$ci
migdzy piciem alkoholu a wybranymi czynnikami socjodemograficznymi.

Badania zostaty rozpoczete w 1984 roku i byly powtarzane co cztery lata. W 2000
roku przeprowadzono kolejna edycj¢ badan. Uczestniczyto 2492 ucznidéw rozpoczyna-
jacych nauke w szkotach ponadpodstawowych Mokotowa (jednej z dzielnic Warsza-
wy). Srednia wieku wynosita 15,5 roku. W kolejnych latach stosowano tg sama proce-
dure oraz to samo narzedzie badawcze — krotki, anonimowy kwestionariusz.

Wyniki wskazuja, ze czgsto pije alkohol ponad 50% nastolatkow, upija si¢ 18%, a
abstynenci stanowia 10% populacji. Zahamowanie niekorzystnych zmian obserwowa-
nych w latach 90. jest wyrazne wsrdd chtopcow. Natomiast wsrod dziewczat, wskaz-
niki picia alkoholu wzrosty — odsetek czgsto pijacych wino (26%) przewyzszyt odse-
tek chlopcow (21%), odsetek tych, ktore probowaly wodki, wzrdst z 44% do 56%,
a odsetek pijacych piwo w ilosciach prowadzacych do upicia si¢ wzrost z 8% do 11%.
Wyniki analizy regresji logistycznej §wiadcza o zacieraniu si¢ rdznic w czgstym piciu
alkoholu migdzy dziewczgtami i chtopcami oraz uczniami liceow ogolnoksztatcacych
1 szkét zawodowych. Na przestrzeni catego okresu objetego badaniami, zwiazek po-
migdzy opdznieniem w nauce, piciem alkoholu i paleniem papieroséw przez rodzicoOw
a czestym piciem alkoholu przez uczniéw utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Stowa kluczowe: mtodziez, alkohol, epidemiologia, czynniki socjodemograficzne.
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