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polekowych w latach 1992-1996 (ICD-IX, nr stat. 292) oraz w latach 1997-1998 (ICD-X, 

nr stat. F11-F16 i F18-F19). 
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1992 81* 51 89 

Alkoholizm i Narkomania Tom 14, Nr 2, ss. 229-243 
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1993 71* 46 78 

1994 109* 72 126 

1995 102* 53 120 

1996 97* 67 124 

1997 117 73 168 

1998 162 105 216 
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Lata leki uspokaja���� 
 i nasenne amfetaminy halucynogeny kanabinole 

1995 67 92 4 19 

1996 81 97 14 18 

1997 449 206 70 70 

1998 509 367 75 110 
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WYNIKI 

CHARAKTERYSTYKA SOCJODEMOGRAFICZNA BADANYCH GRUP 
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TABELA 1 
������������	��������������������������. 

1996 r. 1998 r.  Kategorie wieku 
N % N % 

!��
����,.���������
� 24 34,8 54 60,8 

���,.����8����������
� 17 24,6 24 26,7 

!�������8����������
� 28 40,2 12 13,3 

Razem 69 100,0 90 100,0 

 
 Najwi�������� ��+��!���� ������� ���������
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#��5������0,���� ��$5�"�<%"������
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wiednio 22 (31,9%) i 9 (10,0%) osób (Tabela 2). 

TABELA 2 
Stan cywilny pacjentów. 

1996 r. 1998 r. 
Stan cywilny 

N % N % 

kawaler/panna 35 50,7 72 80,0 
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������7������� 22 31,9 9 10,0 

wdowiec/wdowa 5 7,2 3 3,3 

rozwiedzeni 6 8,7 5 5,6 

brak danych 1 1,4 1 1,1 

Razem 69 100,0 90 100,0 
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 TABELA 3 
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1996 r. 1998 r. 
�����������
� 

N % N % 

podstawowe 23 33,3 44 48,9 

zasadnicze zawodowe 24 34,8 23 25,6 

�����
� 17 24,6 20 22,2 

������ 2 2,9 3 3,3 

brak danych 3 4,3 0 0,0 

Razem 69 100,0 90 100,0 
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w 1996 roku 20 (29,0%), a w 1998 roku 43 (40"5<%"������
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TABELA 4  
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1996 r. 1998 r. 
���������������
� 

N % N % 

praca 13 18,8 23 25,5 

na utrzymaniu rodziny 20 29,0 43 47,8 

renta lub emerytura 25 36,2 10 11,1 

�!
�����!������� 4 5,8 9 10,0 

brak danych 7 10,1 5 5,6 

Razem 69 100,0 90 100,0 
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ednio 25 
(36,2%) i 12 (13,7%) pacjentów (Tabela 5). 
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TABELA 5 
Zamieszkiwanie pacjentów. 

1996 r. 1998 r. 
Z kim mieszka 

N % N % 

samotnie  23 33,3 44 48,9 

�������������
�� 25 36,2 12 13,7 

������
���
�
� ���
��������
�� 32 46,4 67 74,4 

bezdomni 3 4,3 3 3,3 

brak danych 2 2,9 1 1,1 

Razem 69 100,0 90 100,0 

 

DANE KLINICZNE 

Do stacjonarnych placówek psychiatrycznych chorzy z zaburzeniami psychotycz-
���
��!����������
�������
����� ������
�!�����������������������
����
������
�
byli przez pogotowie ratunkowe: w 1996 roku 30,4%, a w 1998 roku 32,2% oraz po-
radnie zdrowia psychicznego, odpowiednio 26,6% i 22,2% (Tabela 6). 

 
 

 

TABELA 6 
Skierowania do stacjonarnych placówek psychiatrycznych w latach 1996 i 1998 

1996 r. 1998 r.  Skierowania 
N % N % 

bez skierowania 9 13,0 16 17,8 

pogotowie ratunkowe 21 30,4 29 32,2 

poradnie zdrowia psychicznego 17 24,6 20 22,2 

!�����
�����
���
�� 2 2,6 6 6,7 

poradnie odwykowe 1 1,4 2 2,2 

����
�������������������
� �
������!
��
 17 24,6 12 13,3 

inne poradnie 2 2,9 5 5,5 

Razem 69 100,0 90 100,0 
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����������#��)������– 72,5%, a w 1998 roku –�))�0<��3
��!�������������o-
����� ���������
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������– odpowiednio 27,5% i 32,2% (Tabela 7). 

TABELA 7 
Pierwszorazowe i kolejne hospitalizacje psychiatryczne. 

1996 r. 1998 r. 
Aktualna hospitalizacja 

N % N % 
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pierwsza 50 72,5 60 66,7 

druga 6 8,7 8 8,9 

trzecia 7 10,1 6 6,7 

�
������
�������
� 6 8,4 15 16,6 

brak danych 0 0,0 1 1,1 

Razem 69 100,0 90 100,0 

 ��� �� +��!����  ��!������
�� 
� +������ !��������� ���!
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����
�  ��� ���!��� ��a-
mowo-urojeniowy: w 1996 roku – 49,3%, a w 1998 roku –�00"5<"��������!�
�����!���
abstynencyjny polekowy – odpowiednio –� ,0".<� 
� ,,",<"� ���� ������ ������
�� 
����
�

22,2% i 10,0% (Tabela 8). 

TABELA 8 
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1996 r. 1998 r. 
Rodz������!��� 

N % N % 

���!����������-urojeniowy 34 49,3 70 77,8 

���!���� ����������� 19 27,5 11 12,1 

ostre zatrucie 16 23,2 9 10,0 

Razem 69 100,0 90 100,0 
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"� ������  ���� !��������� !������
�� ��� ��!
��
�4� �� �����
��
pr���������
�– w 1996 u 50% chorych, a w 1998 roku u 35,6%, objawy depresyjne 
odpowiednio –� 8�".<� 
� .#"#<� ����� !� �����
�"� 
��� 
� �+������ – 43,2% i 46,7%  
(Tabela 9). 

TABELA 9  
Dodatkowe przyczyny hospitalizacji z powodu psychoz lekowych. 

1996 r. 1998 r. 
Objawy dodatkowe 

N % N % 

�� �����
��!����������
 35 50,7 32 35,6 

objawy depresyjne 28 40,5 28 51,1 

!� �����
�"�
��"��+����� 37 43,6 42 46,7 

* –�!���������
����������
�����#�� 
  

�� �����
�� !����������
� ���
�������� !�������
�� �� �������� ������
���� 
����
� 
�

���!������� �������������"������
����� �������!�������������!� �����
�"�
���
��+�e-
�������������������������
������!������������-urojeniowym.  
 �

����������
��
�� ���!�����
��!�������� 
��������
�������
����!����
���8������

numeru statystycznego. W 1996 roku (Tabela 10), podobnie jak w 1998 roku (Tabela 
##%"���������
������!��������� ������ �����
��!��������������� ���
�����!������a-
mowo-������
���+���������!��� 
�+�����!����� �����������+�� 
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TABELA 10 
Rozpoznania psychoz lekowych w 1996 roku wg ICD-IX. 

�

����������
��
��!��������
�������– 1996 r N % 

���!���� ������������$,�,��% 24 34,8 

���!����������-urojeniowy (291.1) 29 42,0 

patologiczne zatrucie lekowe (292.2) 6 8,7 

inne zaburzenia psychotyczne (292.8) 7 10,2 

!��������
������ ��� 

����+�������
��
��$,�2.9) 3 4,3 

Razem 69 100,0 

TABELA 11  
Rozpoznania psychoz lekowych w 1998 roku wg ICD-X. 

�

����������
��
���� ������!��������������– 1998 r N % 

ostre zatrucia Fxx.0 8 8,9 

���!������
���
��
��;AA�, 4 4,4 

���!���� ������������ �����������
��;AA�- 2 2,2 

���!���� ����������������������
���;AA�8 12 13,3 

zaburzenia psychotyczne Fxx.5 58 64,4 

!������� �����
��!������������;AA�0 1 1,1 

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania Fxx.8 4 4,4 

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania bez 
 

����+�������
��
��;AA�� 1 1,1 

Razem 90 100,0 

 X Rewizja (ICD-9%� !����
���"� �� !����
�
�����
�� ��� �9� &��
��
� $�23-IX) na 
�������
��������������������������� ������
"��������!������������ �����
��!�ycho-
��������(
���������
�������
����

����������
����

������ ���� "������� ������

���
�� ������
� !��������������"� �� �������
�������� ��������

'� �� �������� !����a�����
��!��
���
�
��� ���� �����!�����������"� �� 

����!������ $88".<%� 1
+�������������

statystyczny F19, który autorzy ICD-X zarezerwowali dla sytuacji, w których nie 
����������

'��� ������
�!�����������$�� �
��#,%� 
 

TABELA 12  
*�������������
����������
������  /��������������������������������
����������
������
wnej 

Rozpoznania 
wg rodzajów substancji psychoaktywnej – 1998 r  

(ICD-X) 
N % 

opiaty – F11 0 0,0 

kanabinole – F12 (.5) 2 2,2 


��
���!����������
���������– F13 (.0,.3.4,.5) 11 12,2 

amfetaminy – F15 (.1,.2,.4,.5) 26 28,9 

halucynogeny – F16 (.0,.1,.3,.5) 8 8,9 

lotne rozpuszczalniki organiczne – F18 (.5) 3 3,3 
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�� �����
��!�������������!����������������
��� 
kilku substancji psychoaktywnych – F19 (.0,.2,.4,.5,.7,.8,.9) 40 44,5 

Razem 90 100,0 

 
 �� � ��  �������� +��!���� �� ������������� �
�������
� ��� � �� �����
�� !����o-
������������������

�������

����������
4���#��)��������))"0<"�����#��5������00"0<�

osób, leczonych�+����
�������
�!�����
�–�!���������
� ���
�!��
��
���$�� �
��#-%�� 
 

TABELA 13 
Czas trwania psychoz lekowych. 

1996 r. 1998 r. 2���������
���� ������ 
psychotycznych N % N % 

do 14 dni 46 66,7 70 77,8 

od 15 dni do 30 dni 16 23,2 11 12,2 

od 31 do 90 dni 6 10,7 5 5,5 

!������������
 1 1,4 1 1,1 

brak danych 0 0,0 3 3,3 

Razem 69 100,0 90 100,0 

 
��� �� ��������+��!����,7-�!���������!�������"����������
�����!��������!
��
i-

�����"��� ��������!�������������!�����������#�- 2 dni, a 1/3 w przedziale czasowym 
�
��zy 3 a 14 dniami (Tabela 14). 

TABELA 14 
-����������
������
����������
������
��
�����������������������" 

1996 r 1998 r /�����
������
��
���� 
!��������!
��

����� N % N % 

do 2 dni 46 66,3 56 62,2 

od 3 dni do 14 dni 21 30,3 28 31,1 

�
������
��#8���
� 2 3,4 3 3,3 

brak danych 0 0,0 3 3,3 

Razem 69 100,0 90 100,0 

 
 ��#��)�������!������)����� ���##��� �����
��!�����������������!
����������
��
brania leków niepsychotropowych –�+����
������������������������*�����������.5�

!���������!�����������!��������!
��

������ ��������
��� ������ �� ��������!������k-
�����"� ,,� ��� �� $-0"�<%� ��
�"� �� ##� $#5"�<%� ����� �� ��������� *��� ��� !��!������

������������� �
�� ������ !��������� ���!
��

��������� �� #��5� ����� $�� �
�� #.%�� ��

#��)�������� ��������!���������� ����
��
���!����������
�b nasenne u 27,5% pacjen-
tów, na drugim miejscu amfetaminy u 21,7%, a na trzecim miejscu u 10,1% chorych 
���
������
���!
����
�
��������!��zczalniki organiczne.  
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?����������
��
����
��������
�
����#��5�����"��
�������.,",<�!��������"��������b-
stancje podstaw����!�������������1����
��"�#.".<���
�����+���"���5"�<����� i-
nole.  

 

TABELA 15  
*�����������������
���
�����
����������
������
��
��0������������1�������������������" 

substancja 
podstawowa 

druga 
substancja 

trzecia  
substancja 

1996 r. 1998 r. 1996 r. 1998 r. 1996 r. 1998 r. 
Rodzaj substancji  
psychoaktywnej 

N % N % N % N % N % N % 

opiaty 7 10,1 4 4,4 1 1,4 3 3,3 0 0,0 1 1,1 

kanabinole 4 5,8 8 8,9 6 8,7 16 17,8 2 2,9 1 1,1 


��
���!���������� 
i nasenne  

19 27,5 11 12,9 9 13,0 8 8,9 3 4,3 0 0,0 

amfetaminy 15 21,7 47 52,2 4 5,8 3 3,3 0 0,0 1 1,1 

halucynogeny 1 1,4 14 15,5 1 1,4 3 3,3 2 2,9 2 2,2 

rozpuszczalniki 7 10,1 3 3,3 0 0,0 0 0,0 3 4,3 3 3,3 

inne substancje 5 7,2 3 3,3 1 1,4 0 0,0 1 1,4 3 3,3 

Razem 58 100 98 100 22 37,9 33 36,6 11 18,9 11 12,2 

 
 Po wprowadzeniu w 1997 roku X Rewizji (ICD-9%�������������
��� ������!����o-
��������� ���������� �������� !��
����
�� !������������ �!���������� �� ��������
�


����
��
��!�������������� 
 �� � ��  �������� +��!���� ,7-� ��� � ���
���
������ �� �������� !����������  �����
co��
���
�� 
� � �

��� ������� ��+���
��� B���

� �����
� �� ����� �����
�� ���
���
��
�"� ���
� 
�� +��!�� ��������� ����
��� �
�����#��)� ����� ��� ����������
���
��
�� ��� �� ������
�
!��������������#������ ����#0",<"�����#��5������-�"�<�!����������&���
���!��w-
dopodobnie spow����������������"�
��+��!�� ��������#��5������ ����������
�����d-
������� !����������� ������ ����+��
�����
�������� !��!������  ���� � 

����� $�� �
��
16). 
 

TABELA 16  
#������������������������������
����������
������
��
��" 

substancja 
podstawowa 

druga  
substancja 

trzecia  
substancja 

1996 r. 1998 r. 1996 r. 1998 r. 1996 r. 1998 r. 
Czas trwania  
uzale�nienia 

N % N % N % N % N % N % 

do 1 roku 10 17,2 27 30,0 4 5,8 15 16,7 1 1,4 6 6,7 

od 1 do 2 lat 12 20,7 16 17,8 5 7,2 13 14,4 1 1,4 5 5,6 

!�������,�
�� 20 34,5 31 34,5 3 4,4 16 17,8 0 0,0 8 8,9 

brak danych 16 27,6 4 4,4 10 11,4 2 2,2 9 12,9 0 0,0 
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Razem 58 100 78 100 22 37,9 46 51,1 11 18.9 19 21,1 

     
 W obu badanych grupach podobny procent –� ������ )�<� !��������� – pierwszy 
kontakt z substancjami psychoaktywn��
��
���!�������������
���,������"������
����

�����+
���+��!
��$#��5����%"��
�������� ��
����!
����������������������
���
� �����r-
����������
�����
��$�� �
��#0%� 
 

TABELA 17 
Wiek pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. 

1996 r. 1998 r. 
Pierwszy kontakt z substancjami 

N % N % 

!�����,������ 35 60,3 56 60,2 

�
�����,����8������ 2  3,4 19 21,1 

!��8������ 7 12,1 10 11,1 

brak danych 14 24,1 5 5,6 

Razem 58 100,0 90 100,0 

   
 ������!������������!
��

�����������#��)��������������
���!
��������� �������"�
!�� ����� �
�+�

��� ���
�"�  ���� 
��
� ��!���������� 
� �������� 
� � ���� 
��
�"� ���� #��5�
roku amfetamina i kanabinole.  
 :��!���������
�������
��"�!��������
���
����
��
���
���!��� �������
���� ������
�
!������������������ � �� +��!���� ������ ,�<� ��� � !����������� ����� 
����������– 
�!
����
���1����
��"�������!������������
��–�
��
���!����������
����������������1e-
���
���
���
ucynogeny (Tabela 18). 
 

TABELA 18  
Drogi przyjmowania podstawowych substancji psychoaktywnych. 

1996 r. 1998 r. 
Drogi przyjmowania substancji 

N % N % 

w iniekcjach  11 18,9 18 20,0 

palenie  6 10,3 10 11,1 

doustnie 28 48,3 47 52,2 

������
� 7 12,1 3 3,3 

brak danych 6 10,3 12 13,3 

Razem 58 100,0 90 100,0 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

 Wzrost o ponad 15% hospitalizacji psychiatrycznych z powodu zaburze��!����o-
��������� �!������������ ������
��� �� ������
� !��������������� �� �
�+�� ,� 
��� – 
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�
�����#��)���#��5����
��������!�����������������������
������������

���*�
����

w ostatniej dekadzie (7,8,9). 
 *�������
��� �� ��������+��!���������"������#��5������ ������spitalizowanych 
����������
���
���������������
����#��)������$���������,�<%��/ �
�����
������
���
�
������!
��

���������!����������*��
����,.���������
����#��)������ ����-.<"�����

#��5���)�<�����������
������������������������� ���+��!
�����!
��

���������� 
#��5������!�����!��� �
�� ���!������"��������������
���
������������� ������a-
�����
��+��$��!��
���
��.�<�
�5�<%"����
����
�����������
���
�$��!��
���
��8)<�


�08<%������!����������������������
������
����$��!��
���
��,�<�
�85<%����� ��

badanych grupach dwie� �����
�� !��������� ����������������� �
�� �
��
�� !��
�����

�����������
��– podstawowym lub zasadniczym zawodowym. Nie stwierdzono istot-
����� ����
���
����� � 
���� +��!��
"� ���

� �����
� �� ��
������
�� ��� ��!
��
��� /�����
������� ��������� ���������
����������� 
�����
��!�+����
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!��������������"���������
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"� �� 
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�
�������
���� �� ��������+��!������ �����
��!�������������!��������������a-
niem substa���
� !���������������  ���� ������������"� �
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� � �

���������
���"� ��
����"� ���
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�� �� ������
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��
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�����
��*���
��
��������
���
�������� � ������+��!
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��!�����������

�� ���������
����������
���������� �� ��������+��!����!��!�����"����

������
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"� ����!��� ����3�����
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����������
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����!��� �!���������
���� ������
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�������
�+�������� 
���������"� ���

� �����
��� ��������������a-
nych substa���
� !�������������"� ������  ���� !��������� �� ������ !�������������� 
�
���!
��

����
� !����
�������������� #��)� ����� �� �������� !����������  ������ !��y-
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��� ���� 
��
���!���������� 
��������� $,0".<%"������

drugim miejscu amfetaminy (,,<%��:����
������#��5� ������� ��������!���������"�
�������!���������������!
��
��!����������!�����!��������������$.,<%"� �����mfe-
tamina, na drugim miejscu halucynogeny (15,5%), a dopiero na trzecim leki uspokaja-
����� 
� �������� $#-<%�� B�������+�� ��������
��� ����������
�� !����������� �� ���n����
� ��� �� ������
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nabinole (marihuana, haszysz). 
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IX Rewizji (ICD IX) pozwala na wskazanie substancji podstawowej psychoaktywnej 
przyjmow����� ������������
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WNIOSKI 

1. ������� 
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