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	�����
�	������	
���
�	��	������	�
��
���
�	������������	����	�
����
�������
(19–� � ���!� �� ��
"�
�
��� ��� ��
	��� ��
����
��� ���
���	
����	� ���� ��� ��	
���	� – 
�
���
����
��
���	����"#�����������������������
���	�–��
����������
���	���
�	n-
���
���������ywania alkoholu (Chassin, DeLucia, 2000, Quigley, Marlatt, 2000). Co 
����	�����
����
�	��"
����#����������������	���
"������������
���������
������	�

���� 
���������� ���	�	�� ��������� �
�	
���
�	� �$��#� #�
���� ������� �� ��
"�
�
��� ���
���	�
�	���	��� %&'-17 lat) �� �"�
�	���	��� %�����	�� '(� ���!� ��
	��� ������ %)�����
	��
&**+!��,����������#���
������#	�����������
"#��
	�
	�	
�����
	�����	�����	
���
���
�	����&(�
���������
�	���
��������	�	����"#������������������%-�������.�	
������������
��
&***!��/"����� ��"�
�	�� ����
�� ��������	� �� ���������	� �#�	
����
	� 
�� �
�	����	�

��
����
��� �� ��
�������� ��� 
��������	� 
�� �
�	��
�	
��� ���	��� ������ 
�������	��� ��
porównywalne jedynie do szybkiego wzrostu rozpowszechnienia picia alkoholu po-
����������	������	������
����
�	��� 

Prowadzone st����� 
��� ��
�������� �� �������	�� �� ��
	��	� ��
����
��� %-
���	���
.����	�� &**0�� .����	�� &**1�� .����	�� &**+!� ��������� ���
��� �	� 
��������	�� ������	��

�������
������	� �������������	������������&1� ��&0� 
���	�������� ���	��������� ���
��	������
	�� ����������� ��
����������� ��
"�
�� �� �����	�� ���� �� �� �

���� �
������
%.����	��&***#��,��
�
������/���
�&***!�� 

                                                           
1�2�
�����
�	������������
������
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statutowych  i  grantu nr ALC-1�5�
�
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Alkoholizm i Narkomania Tom 14, Nr 2, ss. 289-300 
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��	
���	� ���������	
��� �� ����	�� ���������� �	� �������� 
�� ���� �����	��
�����
���
�����
���������������	��5���
	�����������������– nieuniknione, zadanie rozwo-
jowe okresu ��
����
�����
�	#���	��
�����������������	����������
	��	�����������	�����
��
"�
�����#���������������
�������	��
�����������
������������������	��	�����	�
%���
�	��������� �	��
�	�����������	��!�� ���� ���	���	��5������
	�����
����
��������"
��
����	��������
�����	�����
�	���	���
"�
����
�����������
�����#����������
��	��


������	
���
��������"�����������
����������������
�	����	���������#����
�������
�
s-
5�
������ �� ���
	��	� ��
����"�� ����	��
���� –� ����	�"�
�	� �� �
���	� 
"��	�
���	���
��
�����
�������
��������������� �����4��������������	���
���������������	�������
����������� ����������	�� 
����� ��#�	� �� ���� ����
�	���,� #���
����� �
�	�
�����o-

������
"�����
�"������	���&1-&*���������	
���
����	���	������
������������
a-
�������"��
�	����
�	����	�
���
������������	��
�������wem jest dalsze mniej lub bardziej 
�
�	
���
	� �������
�	� ��������� %.����	��� &***�!�� 3
�	
���
���� ������� 
������
��

���������������
	����

�����������������������������
	����	�
�
������������������	�
���
����� �
�	���
��� ����������
��� �� ��
����
��� ���� ������ ������ ����������,� 
"�
����
��
��	�����������������	�����������	�����	�������������
����������������������	�e-
�	
�� ������
��� ������ ���
	��� �� ����	� ���������	
��� ������
	� �	� �������	�� 
�d-
��	

	�� ������ ��������� ���� �����	� ����� ,�
���� #����� ���������� �	� �������� ��cia  
�������	����
������
�����������������
�	�����%�������
������	
!����
�	��������#	�
	�
�� ���������	
����� ��������� �������� ��
������������ ��	� ����	����������� ��
"�� 
���� 
��
"�
������������������%.����	��&***���,��
�
�������/���
�&***!��� 

,��
���� �
�	���
����� ����������
��� ���� ������ �����
��� ��������� ��� ����	�
przeko
�
��������������������������	�������������������	
����������������	
������)���

poka�������
����#����������
�	��
�	���
�#������#	����������
��#�������������	
������� 
��
�����"�������
������"������	��������
�	
���
��������������������
	��	�������%.����	� 
&**+!��)	�������������
"��	�
��"�����
�	��������	
�	����������������
	��������
������
��������� ��
�����������	�� �
�	
���
����� ������� ��	� ����	� �
�	��
�
�	�� �	�����������
�
������"�� �� ���
�� 
	����

�	� pije alkohol (Wójtowicz 1993). Przekonania 
dorastaj������ �� ��������� ���#����� ��������� %������� �
��
	��� ������� ������!�� ��

����	� �
�e�������	
�	� �� �
������� �	��� ������	� 
�� ��
���	� ����� ���
������ ��
�������
��� �� ���	�
�	�� ����	
��
����� �������� ��
�
��� ���

��"w 
odpowiedzialnych za kszta�����
�	� ���� 
������
	��� ������ ������ ��������� ��


���������	���	
����������������	�����������
	��	�� 
�
�	�
������
	� #���
��� ���������� ���
�� ��	
��5������� ���	������ 
��������� ��n-

taktów z alkoholem z wieku dorastania. We wczesnej do
�������� ����	� 
�	� �	��� ����
„owocem zakazanym”, zachowaniem nagannym, antynormatywnym –� �����
�� #���
�������
	����
��	�����	�����
	��������
�
��	����	�
�	����
�������������
���
�y-
���	� �� �
���� ����	��
���� �� ��"
��� 5�
����
��	� ������ ������	��� 9���#�� �	
� 5����
���	� ���������� �
���������
���� �
�	
���
����� ������ �
�����
����
�������
��������
,� �
	�	
����
���� �
�������� ��������� 
�	� ������ �� �����	
��	
�	� ���� ������������
�
������������
	�
�	������	�
���	�
�	��������������������#���	�
��	�
�	��%���	
��	�
�r-
matywno-praw
��!����	
������ �
�	
���
��������������"#����"
	���������������	���o-
�������	
������������
	��	�����
����
����:�"�
����	�	���
������
�����
�����#����
�����
�	��
���	
���
"�
�������

��"��������
����������	���������������
	�����
a-
stania (takich jak: wiek inic������� �
�	
���
���� ������� ����������#	�� ������ ����!� ����
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�	
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���������������������	����	�
	����
���������9�����������	������
����	
�	�
�����������������
	��	�
"�
	����������	
������
�	��
�
���������	�����������	����o-
�������������� 
�� �
�	
���
���� ���� �������� �"�
�	������ ��
	��	� ������� �
�	�
��a-
���
	��
�������������������	���	
�5�������������"��������
���
����
��7����&� 

 
   Dorastanie                                                            Wczesna ���������  

 

����	
���
�	
 

• Wiek inicjacji picia alkoholu 
• ����������
�
���
����
���������������������������������������������������������� 
• �
�����������������
����	���
����
�������������������������������������� 
• ����������
�
�����������

���
��� 
• �����������
���
���
� 
• ����������
�
������������ 

������������� 
picia alkoholu 

Przekonania 
•  ���������������
��
����
� 
•  �������!������������
���
����
� 
• Percepcja postaw rodziców wobec picia  
• ������������������������
"!���#����
�
� 
•  �����������
�
���������
"!��
�����	�
���
� 

 

���������	
�� �
�

������� ���
������������	���	�����	��
������ ���
�
����������	�����������

����������

���	�
�������������
���������������������������
����
��
��	�
��������� 
2��	����
��� �	� �������
�� �� #���
��� �����
	�����
��� ���	
���� 	���
���
��

po������������	���	��
��
���������	�����
�������	�"���	; 
1. C��� �	� ���	�
	�� ��
�������� ��������� ���� �
�	
���
���� ������ ��������� ��
"��

��"#����"
	�
��������������	�����������
�	��������	
�	��&*�
����%��
��
�	��"�
�	��

�������
	��	���
����
��!< 

2. 9��� 
"�
	� ���������	
��� �� �
�	��
�
��� ��������	� ������ ��������� �� ��
	���
dora���
�������	���#������	�
�	��������
	< 

3. 9��� �
�	
���
���� ������ ��������� �	� ���	�
	�� ��
�������� ����	� ���� ��

poszczegól
���� ���������	
����� �� �
�	��
�
����� ������������ ������ �� ��
	���

dorastania? 4. )���	� ���������	
��� �� �
�	��
�
��� ������������ ������ ��������� ��
�����������
���
����
�������
	�����
���
�	
���
������������������������������������"#����

������������������	����	�
	����
�������<� 
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Grupa badana i procedura badawcza 

�
��
��	��#����������
	�����
�����#���������0  ���"#����"
	���
��������������
��	
������#���
��� %��������
����	� ���"�� �
	�
��������	���&1-19 lat) na powtórne 
#���
���� �������� ����	� ��
	� �	
��
��
	�� =���
��� ��	
���
	�� �
�	�
������
	� ��
&**&$'� 
����� ��#������ ���� �� ��������� �������� ������ �	����
���� #	�� ��������
nauczycieli.2 Okres 8-*� ���� ��������� ��	
������ �� ����"

��� #���
�	�� ��
�
�� ���

wystar��������� #�� ���
�� #���� �"���� �� 
����������� 
��	�� �
�	�� 
������������

#���
������
����������� %�"����������
��������"�!�
��	���	����������� �������	�
	��
��
��������� ,	����� 
"�
���� ��
�	����� 
������� ������	��� %�
�	����
��-Gierowska 
'   !������o�������
�����������������
����"�����#�����������' ���� �
���	���������
)	��� ��� ��
	��� �� ��"
��� 
��������	�� ������� ���� 	���� �������	
��� 
�� �������	� �������

�
	�
�	��� �� �	nsie prawno-normatywnym osoba uznana zosta�	� ��� �	�
��	�
����
���	�����
	����
��	�
��	�
����

	����������	������ 

,�#���
����������
	�����
�������	��
��������&+���"#��2��#���	����
�������
���
40% badanych przed 8-*� ��������
�"�����������������	���
	��,�
"���
�	#���
����
�&+� ��"#� �
������� ���� &1*� �����yzn i 157 kobiet w wieku 23-28 lat. W okresie 
pierw��	���#���
���'&&���"#�����
"���#	�
�	�#���
�������������������������	���	�
%�� ��
���������� ��������� ��
��������������!�� �� & 1� –� �� ������ ��	���	�
%�
��
iku).  ����
�	� �� ���	����
����� �
���
�	� #�
���	�� �
"�
�cowana jest obecna sytuacja 
�yciowa badanych. W pierwszym badaniu wszyscy badani byli uczniami –��#	�
�	����
������#�������	�����%
��������	��������������	!���
������	�#�����	�����#�������	�������
�
������	� �	�
���	�
�	��,�
"�� #���
���� ��������� ���� ����	� ���#�� #	�
�#��
	�� )	����
������� �� ���������	
�	� –� �������� ����� �	� ���� *>� #���
���� 
�	� �������� ����
��� ��

pra��	� ''>� �#	�
�	� #���
���� �������� ���� �����	� ���������	
�	�� ��������	� ���#��
legi��������������������	
�	��
�	�	�
������������������
��
�������������#����
m���
���2������� ���� ����	� �� ��� �0>�#���
���� ���	
���� ���
� �����
�� �� '+>� ����
"��
#���
����������������&-2 dzieci. 

�
�����	
��
�
wcze 
,�#���
����� ��	
���
���� �����
�� #��� ��	����
�
����� ?@A� �� ��72,38B� %-
�C

��	��� .����	�� &**&!�� ��"
�� �	��� ������� ���������� ��	���onariusza R. Jessora, J. Do-
novana, F. Costy pt.: „Health Behavior Questionnaire” (1989). W badaniu katamne-
�����
�������
�����
��
�����	
��	���	����
�
������?@A�����72,38�'B�%.����	���
&***!� �
���������
�� ��� ���
�	#� ����"

	��� #���
��� �� �������
������� ���	
��
��
�����������������#���
�����2#�	��	
��	���	����
�
��������#	������	�
"�
	����	���
��
����������	��
	��� 5�
����
���
���� ���������� ����	� ���
���	
������� ��
������ ��
�������	�� ��
"�
���� ��
����
���� ���� �� �	����	�
	�� ��
���������,� �
	�	
����
���

materiale wykorzystano odpowiedzi badanych (na pytania zaopatrzone w odpowiedzi 
                                                           

2�2�
����
	������
�������������
	���	
��5������
	�������
��
	���
��	
��������#���
	�����#��

���������������
	������	�
��
�������	����
�
���������������
	�����
�#
����#�orze. 
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�����#�
������������	����	����
�����������"
��#���
����������������!���������	��
a-
lizowanych aspektów kontaktów z alkoholem: 
– ��	
������������������������
����
���	;� ?������	����� �� �
�����
�������������
�

��
�� ������ ��� �	
���
� ���	���� ��	��� �� ������ ��
��� � %������	��;� 
�	� ���

�
���	����
e����������D&E������#�
���������
��D�F!E� 
– ��	
�� ������
����� ��������;� ?!	�"��� ������#�$� ������ ���� ����������� ��"��%	����

���� �%&�� #��&��$"��� ��� ��"�
� �� ���������� ��
&��������<B� %#�
���� �����D&E�

#��oby to trudne=3); 
– �	
�	�������������
�����"����#	������������������
�	��������	�;�?Jak przypusz-

������������	���������������
�	���
�	���
&����
����������������
������
���������  
( chyba ich to nie obchodzi = 1; zdecydowanie nie po���������D��!E 

– �	
�	��������������
������"����#	�������;�?'����	������������������ Twoich przy-
����%��	�����������������B�%�����	������
�	����D�&E���	������
�	�
�	��o���������
= 4); 

– ��	
��������	����
������"�����	�
	����

�	;�?(�������������
������%��pije alkohol w 
���
��

&���
��
? (prawie wszyscy =1; nikt = 4); 

– ��	�� �
�������� ������ ����� 
����
�;� ?)������� ��
	�� ��

����� 
��� ���
�#��$� ������
�������"��%	������
 nie w towarzystwie rodziny.�(�
�����
�#��$���
	�����?” (.......); 

– �����������������������;�„W����&��������������
�������
�����,���������������
�#��$�
alkohol? (nigdy = 1; codziennie = 9); 

– ������ ���������� ������
	��� ��������;� ?)������ �� ����������� ����� ������������ ��
��%
�������
�#��$������&� ���������� ��
�������
������� (�
 zwykle �������
�#��$� ���
���dym razem<B�%�
�	��
����	�
���������%#��	���!���������	����	����
����#��"����
= 1; dzie�������#�����	��D�*!E 

– ��������� ������ ��������� �� ������� �����	�� 1� ��
���;� ?*�
	�� �� ���&� ostatnich 
sze�������
���������
�#��$������������
�
�����������
�#��$�����
	����
��
���������"�
����
����
�����%���������"��%	������"�����
�"��
�
������ <�%
�����D�&E�9�����	��
���
����
����
�������	��D�*!E 

– ��������������
��� ���;� ?+����&������������ ��
�������
������ ��
� 
��������
�#��$� ����
��"��"��
�#��$����"�
	���	�����
�����������������? (
�����D&E�������	��
�������

����
�������	��D�*!E 

– ��������� ������ �� �		�	
��;� ?'��� ������� ���
��� ��	����� �

�
�	%�� #�� ����
�� ��
��"������
���

�$?” ( wcale =1; prawie zawsze = 4). 
���� �����	
��� �����
���� �
�	
���
����� ������ #
�
�� ���� ������ ������	����

badanych� 
�� �
��� ����
��;� �� ��������� ������ ���������� ������ ���������� ������
	���
alkoholu  
�� ��������� ������ ������� ���	�� ���������� ,����
���	�� �
�	
���
����� #���� �����

punk�"�� �� ������	���� 
�� ��������	� �
��� ����
��� �	�
������ #
�����	� �� 3� �� �� 33�
badaniu. Otrzymany w �	
� ����"#� �����
��� ��
���
�� #��� ����#���� ��� F� ��� '0�
punktów,  
�����
��
����
�����
�����
���	
��������������#
����"�
�������	�
��
�
��%
�	�	�
����
skali: α -�9
�
#�����������
�����������D� �0+E���������������
�������D� �0&!��6
������

�������� ��"#�� ��"
	� ��
"�
�� �� ��
	��	� �����
��� ���� �� �#	�
�	� ���������� �������� 
���"�
��������
�	���������#���
��� 
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WYNIKI I ICH OMÓWIENIE 

,���	
������	����	��
�������
�����
���������#���
	���
"#�	��
�	
���
����������
������������	
������������
	��	������
����
���������	�
	����
���������������������
pierwszym a drugim pomiarem. 

 

TABELA 1 
����"����
�������
����������
�������
���
�����������
��
�
�������������������
��
����������

�����!���
) 

 ��!����"#� 
N=192 

Kobiety 
n=80 

$�������
 
n=112 

(���������
%��������	���
������� 

3
�	
���
�������ia  
w dorastaniu 10,7 8,46 12,34 F=34,8;  p< ,000 

3
�	
���
�����������	�
���	�
	����
������� 12,2 9,47 13,60 F=71,75; p< ,000 

(���������
%��������	���
pierwszy i powtórnym  

badaniem 

T= -4,21 
p< ,000 

T= -2,71 
p< ,008 

T= -3,24 
p< ,002 

 

 
 ,�
�������������%��
��@�#��&�!���	��
	�
�������
����
�	
���
����������������������
#���
	���
"#�	���
"�����& �0�����
	��	���
����
������&'�'��	����	�
	����
�������������

"�
���� �	��� �����
�� ����������
�	� %@� D� -� F�'&E� �G� �   !�� 2������� ����� �	� ��������	��
�
�	����
�� �����
��� ���� #���
���� ��#�	�� �	��� 
������ 
��� ���� �������
� ��
"�
�� ��
��	
������ ���� �� �
����� #���
���� ��� �	�
��� �����
�� ��
���� �
�	
���
����� ������
zareje��
���
�� ������#�	�� �����������
����
������
������������
"�
�
��������
	���
szkolnego. 
  4�����
�	� ��
�����
��� ���� ���
�	�	� �����	�� ��������� 
"�
���� ���������	
����� 
���
�	��
�
���������������������������������
�	�����
�����
�	��#���
��������
	��	�

dorastania (por. dane w Tab. 2). 
 

��
	��
�	�������
	���@�#	���'������������	�#���
	����	�����
�	��
�����������d-
��	��������
�������������	����������	�����������������������"����������	�
�	��	�

��#�������
�	��������
�	���#�
	�����
�	����
	����
	��4���
�����������	����������e-

�����
������������������������������������������������������
	�����������������������
��������������� ���������� %���������	� ���� 
�������
��� �
�	
���
����!�
�	� ������ ��� �	�
��#�� �������
�	� ���
	����
	�� ��	� ����	� �� 
���� ����	� ���� �� ����������� ������ �� �
��
���
	����
�����������	��������������������
��������9������	���������������
�������

��������
	���������
�������	
�	������
�	���	���	���
�#����������������
"��
"��	�
i-
�"����������	�����	������������������������4�	�������������	�
�����"������	

���;�

�	
�	������������
�����"����#	������������������
�	��������	���
�����	����
��jacji 
���������	�� ����� �
��������	�� 
����

���� 2������� ����� �	� ����
�	��
	� ��������

�����"����#	��������
�	������� ���� �����
�� �

�� ���	

�� ���������	��������� ��o-
��
�	��
�������
�
�	� 
"��	�
��"���/��
�����	���
�������������	�����
����
���#a-
dane przez nas os�#����
��
���
�	�����������
	��	��
�	�����
�	����������
	���
����C



���������	
������
�	��
�
���������
	����������	������
	�����
����
������
�	
���
������ 

 

������ ��������� ��
�#���$� �	���
�#���� ������ �� ������ 
��#�������� �����	
���� )	����
�����������	��
�����������������������������������������	��	����
��	��
�	��������
�	�
���
	����
����������������������������
	�������������@	
���
��������	
������"�
��
�
����������� ���������� �������
��� ��������� %��#� �

���� �
���"�� ����������w-

���!���	��	�	������������������������������
����������	����������
���������	�������
��������5�����
����	��)	�
���	�
�	���#���
	j próbie nie stwierdzono korelacji pomi�C
������	��	���
�����������������������������������
�	��������������������
������������k-
���
	�����
��
���
�	������	
������	����	�����������
�������
�����������
�������	�
��	�� ������	� �
���	
�	�� ��������	� ��
	����	� �����dzy poszczególnymi zmiennymi 
�����������������
	�����������
�	� 

��
	� ����
�	� �� @�#	��� '� %�����
��� �����
�!� ��������� ����	� 
�� �����
��
wspó����	

���� �
�	��
��� �� ���������	�� �� ���
	��	� ������ ��������� �� ��
	���
��
����
����� �
�	
���
�������������
	�	��
���
	��u tych samych osób po kilku latach. 
)	���� ������� �� ���������	
��� �� ��
	��� ��
����
���� ��������	� #���
	� ���

���� ���
�����
�	� ����������
�	� ���
	����
	� �� �����
���	�� �
�	
���
����� ������ �	� ���	�
	��
��
�������E���������	���
�����������������	��
	�����
�	�%���	�
�	�������	���
��������
–� #�
���	�� �
�	
���
	� ����	� �� �"�
�	������ ��
	��	� �����!�� �� ��������	� ���

����
�������
�	�� /��
�� ���	�� ����	���	��� �	� �� �	�
	�� ��
�
�� �������	� ��
������ ��
�������	��%��
�����	
�������������������������
�����������������#������������wkach, 
������ �� �����	� ���
��!� �� �
���	�� ����� ���	�
�	����� ��	�� ������	
��� ���� �����
���������	�� ����� #��� ������	�����
	� ��� �������� �
�	
���
���� ������ ��������� ��
�"�
�	������ ��
	��	� ������� ����#
�� 5�
����� ����	� ���� �	�
��� �
�	��
�
�	�

��
���������������������������	�����������������	���
�	��	�����������	�
����
���	��

�� ����	� ��
�#���� ������ ��
"�� 
��#�����	��� �
�
�� 
ó��	�
��"��� )	��
�	� �	
�	�����
postaw rodziców z okresu dorastania wobec picia alko����� 
�	� ����	� ���� ��
�
�	
���
������ ������ �� �"�
�	������ ��
	��	� ������� /��
�� ���	�� �������� �	� �� ��	�
apro#���� ������ ��
"�� 
"��	�
��"�� ��
����� ������	�� �
�	
���
����� �������
���
���������� �� ���	� �����
�	��
�� �	���
�#���� 
�����"�� 
�	� ���������	� 
�� �
�	
���
����
picia. ,� ���	��	� ����� 
	������"�� �����
	� #���� �
�����	
�	� �������h analiz 
pokazuj���������"
	�����
"�����	

�������
	����
�����	���#������
����
������	�
	��
strony,  
�� �
���	�� ���� �� �� �
�	
���
������ ������ �	� ���	�
	�� ��
�������� ���
�� ��
��� ���
predyktory� �
�	
���
����� ������ �������� ��
�������� ���	�
�� �
������ ���������� ���a 
��
��	������ ���

��"�� ��
��������� ���� ��� ���������	�� �� �
�	��
��� �� ��
	���
dorasta
���
"�
����	��
�	
���
����������������������"�
�	��������
	��	�������������	�
wcze�
	����
�������� 
 

Dorastanie                                                              ����
��
���������� 
                                                                                              β 

• �
�����������������
����	���
����
������������*+,-**  
• �����������
���
���
���������������������������������������*,..�*  
• Wiek inicjacji p
�
�����������
������������������-,180 *  
•  �������!�����
�
���
�oholu na zdrowie  -,163 * 

 
                                                   

R2 = ,282;    F= 15,09;  df=4;   p< ,000 
 

�������������
picia alkoholu 
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�����������������������������
�
���	
��
������
����
����
�
�	����	
�����do�
����
���
�� 
�������������������������������	�����
����� ��	���
�	
���	
��
!��
�
��
!��!"�	��
��������	��	�	
�
�#�$��%& 

 
 

�����,��-���
��������	
�����
������������	���	�����	��
���������
�
�����������������������

����
������

��
�	�
���������� ���
���������������������������
����
��
��	�
��������� #��	
��

podsumowania krokowej analizy regresji wg  SPSS). 
 
,�	5	���	����������
����
������
	�
	�����
����	��%��
��7���'!�����������	����	
��

����
"�� �	�����
���� ���

��"�� �� ��
	��� ��
����
��� �� �����
�� ����"#���������� 
��
�
�	
���
���� ������ ��������� �
�	�� #���
���� (-*� ���� �"�
�	�� ���� �� �
���� ��
���������
)	���� ������� �� ���������	
��� #���
���� ������
	� �� ����	��� ��� ��	�� �
��������

alkoholo�	�����������������
��������
�������������������������
	�����������������
"��
przekona�� –� ��	
�� ������� ��������� 
�� ��
���	�� �� ����"#� �����
�� 
"�
������
�
�	
���
���� ������ ��������� �������� ��
������� %-D&1� *E� �5DFE� �G�   !�� 7��	��

�����
����� �
	� '(>� ���	

����� �����
���� �
�	
���
����� ������ �� �"�
�	������

��
	��	� ������ – sta
������ ���� ������ ����� ��
��
�� ��
�
��� �������
�����
������
���� �� ����	�� ���oho��� �� ��
����
���� �	��������� �� �
�	
���
����� ������ �	�
���	�
	����
������������o����	����

����
�	��������������������������
��������
���

�
�	
���
����� ������ ���o������ /��
�� ����� ����	���	��� �	� �	�	��� �� konsekwencji 
wczesnej inicjacji alkoholo�	�� ������� ���� �������� �������������������	�� ����������
�
��������� ��� �����
��� ���� �� ����
������ �	��� �
�	��
�
�	� �� �
������� ������	�

���������
����
���	���
���������������������
��������#�	���������	���
�	
���
����
pici�����"�
�	��������
	��	��������2��#��������������������	
��������
�	��
�
�����
#��������
��������������
��z
�	�����	�����������
��� �	����"
	������������� 
	�����
�	�
�"�
�	��� �����	���������� ����������� 
���	�� 
�	� �������� ���� �� #���� �
�	��
�
	� ���� ��
dorastaniu���������������������	���
���	���,�
��� �	������
	�������	�����
"���
��i-
����
���� ���	

���� ������ �azwyczaj wypijanego alkoholu w dorastaniu stanowi 
najsilniejszy predyktor intensyw
������������	����e�
	����
�������� 

���������������
�	�������
	��
�����������	
�������
�	�	�������������������
��

�� #���
����� 	���	���������
����� �
������� ��
���� �
�	
���
����� ������ ���������
��
����
�	�� �� ���	�
�� ��
��������� ����	� �� ��	��5���
	�� ���	�	����
���
	�� �
"#�	�
��"#��/��	
����	���
���
���#����������������
����������������#�wiem od osób nie-
������������� �� #���
����� �����
	�����
���� �����
���� ��#�
�	�� ������������
����
�
��������
	��	������	
���
	����������"

	���#���
����5�
����
������������
�	��	�
����	��
�������	����
����� %
���
���������
����
���
����� �$��#��
�����	����	�
	��

d�
�������!��@	
����	���#������������	���	��
�#�	��
������
	�����������������������

����	����
��
�	�5�
����
�����������#
�	�������������
�������������������H�����
	�

��
���������������	�
"�
	����������	
��� ���
�	��
�
�����������	��������������
	���
dorastania ���
�	�����������	�
�	��	���#���������
	�%��
	����	������
	�����������
�	!�
�� ����	��� �����
�� ����"#� ����������� 
�� �
�	
���
���� �������	����	�
	�� ��
���������
)	��
�	� �����
�	��
���� 
�����"����������	���
�#�������� ������ ����������
�	����o-
���	������
����
���
�	�����	�������
����	
�	�����������"�
�	��������
	��	��������)	���
�
��������#
	���	�������	��#	�������
�����
�#�	�"��
����������������������w-
������%��
��5�
����
����������
�	��	�����	��
�������
��
������������������	��!���y-
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��#	�� ������ � �� ������� 
�����"�� ���	�� �	����
�	� ��� ��� ������	��� �
���	
��� ���� �����
��
����"�����������	���
������
����
�����
���"�
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