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KORELACJE WYNIKOW OZNACZEN MAO, DBH
ORAZ WARTOSCI WSPOLCZYNNIKA MAO/DBH

Z WYNIKAMI BADAN OSOBOWOSCI, WYKONANYMI
PRZY ZASTOSOWANIU ZAADAPTOWANEGO DO
POLSKICH WARUNKOW TROJWYMIAROWEGO

KWESTIONARIUSZA OSOBOWOSCI (TPQ) U OSOB
ZDROWYCH: | UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

CZESC Il
Korelacje wynikdw badan biochemicznych z pomiarami
cech temperamentu

Andrzej Bidzinski', Piotr Wozniak?, Bohdan Woronowicz?, Anna Tonderska!
'Zaklad Biochemii
*Odrodek Terapii Uzaleznien Zespotu Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

CorreraTions OF MAQ Anp DBH Activities As WELL As MAO/DBH Ac-
Tivity INDEX WiTH THE RESULTS OF TRIDIMENTIONAL PERSONALITY QUESTION-
NAIRE (TPQ) In HEaLTHY CONTROLS AND ALCOHOL DEPENDENT PATIENTS —
PART II: CoRRELATIONS OF BIOCHEMICAL PARAMETERS WITH TEMPERAMENTAL
FEATURES

ABSTRACT - The results of this study confirm our carlicr obscrvations that platclet MAQ
activity in the control group of healthy persons is significantly lower in men than in women
— regardless of their statns as tobacco smokers. Lack of difference in the cnzyme activity
between male smokers and non-smokers indicates that lowered MAQ activity is non ncces-
sarily duc to pharmacological action of tobacco smoke, Sigaificantly lower MAO activity
in smoking women from the control group may be linked to general tendency for various
dependencics, as their temperamental profiles as well as MAQ activity were very similar to
thosc of the group of alcohol dependent women. No correlations between MAO activity and
the Novelty Seeking scale of the TPQ questionnaire were found, indicating that the sugge-
sted links between this activity and particular personality features are of indirect and com-
plex nature, if do indced cxist at all. Subgroups of alcohol dependent persons classificd as
type 1 and type 2 alcoholics on the basis of their TPQ results alone did not differ in any
biochemical parameters measured.
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WSTEP

W naszych dotychczasowych badaniach (1, 2) doszukali$my si¢ pewnych réznic w
wymienionych parametrach biochemicznych migdzy osobami zdrowymi i uzalezniony-
mi od alkoholu, a takze pewnych zaleznoéci miedzy aktywnoscia MAO oraz wspdlczyn-
nikiem MAO/DBH a typem alkoholizmu wg typologii Cloningera (3). Watpliwosci wzbu-
dzaly w nas jednak dwie okolicznosci. Po pierwsze, mnozace si¢ doniesienia o tym, ze
obniZenie aktywnosci plytkowej (a takze mdzgowej) MAO zwiazane jest gléwnie z pale-
niem tytoniu, a wrgez jest bezposrednim skutkiem farmakologicznego dziatania dymu
tytoniowego (4, 5, 6). Po drugie, fakt, Ze przypisania badanych 0sob uzaleznionych do
grupy alkoholizmu typu 1 lub 2 dokonywali$my w oparciu o wywiad i kryteria kliniczne,
a nie przy zastosowaniu narzedzia, ktdre m.in. w tym celu zostalo opracowane — czyli
Tréjwymiarowego Kwestionariusza Osobowosci (Tridimentional Personality Qu-
estionnaire — TPQ). Niniejsza praca miata by¢ prébg rozwiania tych watpliwosci.

CEL PRACY

Celem pracy bylo: 1. Stwierdzenie, czy obserwowane przez nas uprzednio roznice
w aktywnosci MAO migdzy osobami zdrowymi i uzaleZznionymi od alkoholu znajda
potwierdzenie przy w znacznie poszerzonej grupie badanych. 2. Czy wystepuja zna-
mienne réznice badanych parametréw biochemicznych migdzy osobami palacymi i
niepalacymi. 3. Czy istnieja korelacje migdzy badanymi parametrami biochemiczny-
mi a wynikami pomiaréw poszczegélnych skal TPQ. 4. Czy wyodrgbnione na pod-
stawie wynikéw kwestionariusza grupy o0sob uzaleznionych zaliczanych do 1 lub 2
typu uzaleZnienia r6znig si¢ pod wzglgdem badanych parametrow biochemicznych.

MATERIAL I METODY

Opis badanej grupy i zastosowanej przez nas wersji kwestionariusza TPQ zawarte sg
w czesci I pracy, zamieszczonej na poprzedzajacych stronach. Badania biochemiczne
wykonywano w identyczny sposob jak we wczeéniej publikacji (2). W sumie liczba
0s0b, ktore poddano jednoczesnie badaniu psychologicznemu i badaniom biochemicz-
nym wynosila: w grupie kontrolnej 25 mezczyzn i 26 kobiet, a w grupie uzaleznionych
41 mezezyzn i 12 kobiet. Laczna liczba os6b, dla ktérych dysponujemy obecnie wyni-
kami badaf biochemicznych, wynosi 49 kobiet i 50 mgZzezyzn w grupie kontrolnej, z
czego dla 43 kobiet i 38 mezczyzn dysponujemy informacja o tym czy pala tyton.
Grupa o0séb uzaleznionych, ktérym wykonano oznaczenia biochemiczne, liczy tacz-
nie 28 kobiet i 93 mezezyzn. Ponad 90 procent tej grupy stanowia palacze tytoniu.

Do oceny statystycznej wynikoéw zastosowano metody te same co w czgsci .

WYNIKI

W pierwszym rzedzie sprawdziliSmy czy obserwowana przez nas uprzednio, a
przez niektorych kwestionowana (7) rdznica aktywnoéci MAO miedzy kobietami i

484



Korelacje wynikow oznaczen MAO, DBH oraz wartosci wspélczynnika MAO/DBH z...

mezezyznami bedzie nadal znamienna w znacznie liczniejszej grupie badanych oséb.
Zestawienie wynikéw oznaczen badanych parametrdw biochemicznych znajduje sig
w Tabeli 1.

TABELA 1
Aktywnosé MAO I DBH oraz warto$é wspolezynnika MAO/DBH
(SredniexSEM) u meZczyzn i kobiet w grupie kontrolnej.

n MAO N DBH n MAO/DBH
Kobiety 49 21,4+0,94! 56 23,542,21 45 1,490,213
Mezezyzni 50 16,2+0,85} 53 18,8+1,78 44 1,370,222

1p=0,0001

Jak wida¢ z tabeli, mezczyzZni w grupie kontrolnej maja znamiennie nizsza aktyw-
nos¢ MAO od kobiet, a pozostale parametry biochemiczne nie wykazuja réznic zwia-
zanych z plcig badanych.

Nastgpnie zestawiliSmy wyniki oznaczen badanych parametroéw u tych osob, ktd-
rych status jako palaczy tytoniu badZ niepalacych udato nam sig ustali¢. Zestawienie
to znajduje sig w Tabeli 2.

TABELA 2
Aktywno$é MAO I DBH oraz wartos¢ wspolezynnika MAO/DBH u palacych (pal)) i
niepalacych (n.pal.) meZezyzn i keobiet w grupie kontrolnej.

n MAO n DBH n MAQ/DBH
Kobicty n.pal. 24 23,3+1,3182 28 23,553 55 23 1,8240,391
Kaobiety pal. 19 19,0+1,16!3 19 22,5+3,74 i3 1,160,149 |
Mezezysni n,pal. 17 17,3+1,642 17 17,8+2,57 17 | 1,690,487
Mezczyzni pal. 21 15,3+1,413 24 21,2+2,96 21 1,150,231

1p=0,0222; *p=0,006; *p=0,048

Okazuje sig, ze poziom MAQ jest znamiennie wy2szy u nicpalacych niz u pala-
cych kobiet. Réznica migdzy palacymi i niepalacymi mezezyznami nie jest staty-
stycznie znamienna. Jednakze roZnice migdzy niepalacymi kobietami 1 mgzczyzna-
mi, a takZze miedzy palacymi przedstawicielami obu plci weiaz sa znamienne staty-
stycznie. Aktywnosci DBH i wartosci wspotczynnika MAO/DBH nie wykazuja zna-
miennych réznic migdzy palgcymi i niepalacymi.

Ponownie przeprowadziliSmy tez pordwnanie wynikdw oznaczen parametrow bio-
chemicznych pomiedzy grupami uzaleznionych i nieuzaleznionych od alkoholu osob
plci obojga, Wyniki przedstawione sa w Tabelach 31 4.

Kobiety uzaleznione od alkoholu maja statystycznie znamiennie nizszg aktywno$é
MAO niz kobiety z grupy kontrolnej. Jednak przy poréwnaniu z kobietami nieuza-
leznionyrni od alkohelu ale palgcymi papierosy (patrz tabela) znamienno$¢ ta zanika.
Pozostale parametry biochemiczne nie roznicujg kobiet uzaleznionych od alkoholu i
kobiet z grupy kontrolne;.
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TABELA 3
Aktywno$¢ MAO I DBH oraz warto$¢ wspélczynnika MAO/DBH u kobiet uzaleznionych
od atkcholu {alc.} i w grupie kontrolnej (ktr.) .

N MAO n DBH n MAO/DBH
Kobiety alc, 28 16,4+1,39! 33 18,942,41 28 2,0040,527
Kobiety ktr, 49 21,4+0,95! 56 23,542,21 45 1,490,213
'p=0,0032
TABELA 4

Aktywno$é MAO i DBH oraz warto§¢ wspétczynnika MAO/DBH u mezezyzn
uzaleznionych od alkoholu i w grupie kontrolnej.

n MAO n DBH n MAOQ/DBH

Mezczyzni alc. 93 15,2+0,60 o3 17,4+0,84 92 1,430,245

Mgzczyzni ktr. 50 16,2+0,85 53 18,8+1,78 44 1,3740,222
TABELA 5

Znamienne korelacje aktywnosci MAO, DBH i wspélczynnika MAQ/DBH z punktacjg
poszczegolnych skal i podskal kwestionariusza TPQ.

PNW1[PNW2{PNW3IPNWAPNW|US1[USZ[US3[US4 | US ZPW L ZPW2|ZPW3|ZPWa|ZPwW

MAO kobicty ktr.
MAO meiezyZni kir. | *
MAO kir. catosc *2 *3
MAGQ kobiety alc, *4
MAQ mgzezyzni ale.
MAO alc. calosc *5 *6
DBH kobicty kir. *7
DBH mezezyznt ktr. *8
DBH kir. calosc
DBH kobicty alc. *g
DBH mezczyzni alc. *10 *11 12
DBH alc. catosé *13 *14
INDEKS kobicty kir,
INDEKS mgzczyzni ktr. *15 *16
INDEKS kir. calosé *17
INDEKS kobicty alc.
INDEKS mgzczyzni aic. *13
INDEKS alc. catoic

Korelacje MAO: *1(r = +0,516; p=0,009), *2(r = +0,306; p=0,031), *3(r = +0,349; p=0,013), *4(r = -
0,647; p=0,023), *5(r = +0,276; p=0,039), *6(r = +0,291; p=0,03)

Korelacje DBH: *7(r = -0,391; p=0,048), *8(r= -0,475; p=0,019), *9(r = -0,678; p=0,015); *10(r = -
0,337; p=0,025), *11(r = +0,420; p=0,004), *12(r = +0,323; p=0,032), *I3(r = +0,303; p=0,023), *14(r =
-0,276; p=0,039)

Korelacje indeksu MAO/DBH: *15(r = +0,425; p=0,038), *16(r = +0,438; p=0,032}, *17(r = +0,359;
p=0,012), *18(r = +0,358; p=0,017)
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U mezczyzn, zaden z parametrow biochemicznych nie réznicuje grupy uzaleznio-
nych od grupy kontrolnej.

Kolejnym interesujgcym nas zagadnieniem byly korelacje mierzonych parame-
trow biochemicznych z wynikami skal i podskal TPQ w grupie kontrolnej i w grupie
0sdb uzaleznionych, a w szczegdlInosci sugerowany przez niektorych zwiazek mig-
dzy aktywnosciag MAO a punktacja skali Poszukiwania Nowych WraZzen. Korelacje
poszczegolnych skal i podskal TPQ z wynikami oznaczen parametrow biochemicz-
nych zestawione sa w Tabeli 5.

Jak widaé z Tabeli 5, aktywnosé MAO nie koreluje znamiennie z globalnymi ska-
lami TPQ w Zadnej z badanych grup. W grupie kontrolnej kobiet nie koreluje tez z
zadng z podskal. W grupie kontrolnej meZezyzn obserwujemy znamienna korelacjg
dodatnia MAO z podskala uzalezniania sie od innych i korelacja ta pozostaje zna-
mienna réwniez w odniesieniu do calej grupy kontrolnej, w ktorej obserwujemy jeszcze
dodatnia korelacje aktywno$ci MAQ z podskala nie§mialosci wobec obeych.

W grupie uzaleznionych kobiet wystgpuje ujemna korelacja aktywnogci MAO z
podskala ekstrawagancji (i jest to jedyna obserwowana korelacja MAO z ktorakol-
wiek ze skal PNW). W grupie uzaleznionych mezczyzn aktywno$é MAO nie korelu-
je z zadng z podskal kwestionariusza, a w odniesieniu do calej grupy uzaleznionych
obserwujemy dwie znamienne korelacje dodatnie MAO z podskalami pesymizmu
oraz wytrwatosci i uporu.

Aktywno§é DBH w grupie kontrolnej kobiet korelowala jedynie z podskala uczu-
ciowosci (ujemnie), a w grupie kontrolnej mezczyzn z podskalg braku pewnoéci sie-
bie (réwniez ujemnie). Przy rozpatrywaniu grupy kontrolnej facznie Zadnych korela-
¢ji nie stwierdza si¢. W grupie uzaleznionych kobiet DBH koreluje ujemnie z pod-
skala niesrialosci wobec obcych, natomiast w grupie uzaleznionych mezezyzn kore-
luje ujemnie z podskala uczuciowosci oraz dodatnio z podskala zwiazkow z ludZmi 1
globalna skala ZPW. Przy rozpatrywaniu calej grupy uzaleznionych lgcznie obser-
wuje sie dodatnia korelacje aktywnosci DBH z podskalg sktonnosci do zachowan
eksploracyjnych i ujemna z podskala braku pewnosci siebie.

Wspolczynnik MAO/DBH w grupie kontrolnej kobiet nie koreluje z zadna ze skal
i padskal TPQ. W grupie kontrolnej mgzezyzn obserwuje sig dodatnie korelacje tego
wspolczynnika z podskalami uczuciowosci i uzaleZniania sig od innych, a w calej
grupie kontrolnej jedynie z podskala uczuciowosci. W grupie 0séb uzaleznionych
jedyna obserwowana korelacja jest dodatni zwigzek z podskala vezuciowosei w gru-
pie mg¢Zzczyzn.

Kolejnym krokiem byla proba zastosowania wynikow kwestionariusza TPQ do
podziatu grupy uzaleznionych na typ 1 i typ 2 alkoholizmu wg Cloningera. Poczatko-
wo przyjelismy zatozZenie, ze do typu 2 kwalifikowaé bedziemy osoby, ktérych wyni-
ki w skali Poszukiwania Nowych Wrazen mieécié sig¢ bedg w gérnym kwadrylu, a
wyniki w skali Unikania Streséw w dolnym kwadrylu grupy kontrolnej. Odwrotng
procedurg zastosowalismy dla kwalifikacji do typu 1. Niestety okazalo sig, Ze przy
tak sztywnych kryteriach w kategorii typu 2 znalazly sig cztery osoby a do typu 1
zakwalifikowalo si¢ pigé. PrzyjeliSmy wigc, ze istotnym czynnikiem rdZznicujacym
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moze byc nie tyle wartos¢ bezwzgledna punktacji w tych skalach, ile ich wzajemny
stosunek. Po obliczeniu stosunku skali PNW do skali US podzieliliémy grupe uzalez-
nionych megzczyzn na trzy czesci, przy czym pierwszych trzynastu zaliczyli§my arbi-
tralnie do typu 2 a ostatnich trzynastu do typu 1 alkoholizmu i poréwnali§my para-
metry biochemiczne tych grup i grupy kontrolnej. Wyniki zestawione sa w Tabeli 6.

TABELA 6
Aktywno$é MAOQ i DBH eraz wartosé wspilezynnika MAO/DBH u mgZezyzn
zakwalifikowanych do 1 i 2 typu alkoholizmu i w grupie kontrolnej,

n MAO n DBH n MAO/DBH
Typ 1 13 17,9%1,79 13 20,3+3,34 i3 1,25+0,27
Typ 2 ' 13 14,7£1,22 13 19,542 .00 13 0,90£0,14
Kontrola 50 16,2+0,85 33 18,8+1,78 44 1,370,222

Brak statystycznie znamiennych roéznic w badanych parametrach.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Przedstawione wyniki potwierdzajg na znacznie poszerzonym materiale nasze
wczesniejsze obserwacje o znamiennie nizszej aktywno$ci MAO u zdrowych mez-
czyzn w poréwnaniu z kobietami. Réznica ta pozostaje znamienna réwnieZ przy po-
rownaniu palacych i niepalacych przedstawicieli obydwu plci. Problem wplywu pa-
lenia na aktywnos¢ MAQ pozostaje nigjasny, poniewaz aktywnos¢ MAO jest zna-
miennie nizsza u kobiet palacych niz u niepalacych, natomiast w grupie megzczyzn
nie stwierdza si¢ tej znamiennosci. W §wietle stwierdzonych przez nas réznic w pro-
filach temperamentu migdzy palacymi i niepalacymi kobietami (patrz czg$é I) i braku
takich réznic w grupie mgzczyzn, mozna domniemywac, Ze réznica ta nie musi byé
prostym skutkiem farmakologicznego dzialania dymu tytoniowego, lecz moze mieé
uwarunkowania osobnicze. Z drugiej strony, brak znamiennosci réznicy w aktywno-
sci MAO migdzy palacymi kobietami z grupy kontralnej a kobietami z grupy osob
uzaleznionych (ktére w ponad 90 procentach zaliczaja sig¢ do palacych) stawia pod
znakiem zapytania warto$c tego parametru jako czynnika réznicujacego kobiety uza-
leznione od alkoholu od nienzaleznionych. By¢ moze u kobiet jest to wskaznik sklon-
noéci do wszelkiego typu uzaleznien.

Analiza korelacji badanych parametréw biochemicznych z punktacja skal global-
nych i poszczegolnych podskal TPQ wykazata, Ze brak jest znamiennych korelacji
migdzy aktywnosciag MAO a skala Poszukiwania Nowych Wrazen we wszystkich
badanych grupach a jedynie podskala PNW3 (ekstrawagancja) koreluje ujemnie z
aktywnoscia MAQO i to tylko w grupie uzaleznionych od alkoholu kobict. Zwazywszy
na niska liczebnos¢ tej grupy, do wszystkich stwierdzonych w niej korelacji nalezy
podchodzi¢ z duza ostroznoscia. Nie znajduje wige w naszym materiale potwierdze-
nia teza, ze wynik skali PNW pozostaje w odwrotnej zaleznosci do aktywnoéci MAO
(8) 1 pozostajemy tu w zgodzie raczej z tymi, ktorzy takiej zaleznosci zaprzeczaja (9).
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Analiza pozostalych korelacji pomiedzy skalami kwestionariusza a aktywnoécia DBH
oraz wspolczynnikiem MAO/DBH wykracza poza cele niniejszej pracy i bgdzie w
przysziosci przedmiotem osobnych opracowan.

Proba zastosowania surowych kryteriow przyporzadkowania uzaleznionych od
alkoholu mgzczyzn do 112 typu alkoholizmu wg Cloningera, na podstawie wynikow
kwestionariusza TPQ, pozostawila poza klasyfikacja ponad 75 procent badanej gru-
py. Swiadczy to na korzysé pogladu, ze dychotomiczne podejécie do klasyfikacji
uzaleZnienia od alkoholu stanowi nadinterpretacj¢ danych i racjg maja raczej ci, kto-
rzy obstaja przy koncepcji ciaglodci rézuic w charakterystyce oséb uzaleznionych
(10). Przyjety przez nas arbitralny podzial badanej grupy uzaleZznionych mgzczyzn
wg relacji skali PNW do skali US wytonit grupy, ktore nie réznily sig zupelnie pod
wzgledem badanych parametréw biochemicznych. Przyjaé wiec nalezy, ze typologia
alkoholizmu wg Cloningera jest konstrukcja w znacznej mierze teoretyczng, o du-
zych walorach poznawczych, ale trudna w praktycznej weryfikacji, nawet za pomoca
narzedzia mierzacego wymiary osobowosci, woko} ktérych zostata skonstruowana.

WNIOSKI

1. Réznice w aktywnosci MAO migdzy zdrowymi kobietami i mgzezyznami sg
rzeczywiste i nie zaleza od palenia lub niepalenia papierosow.

2. Palace kobiety maja znamiennie nizszg aktywno$¢ MAO od kobiet niepalacych
ale teZ r6znia si¢ od nich znamiennie wieloma cechami temperamentu.

3. Brak znamiennych roznic aktywnosci MAO migdzy palacymi i niepalacymi
mezezyznami $wiadczy na korzy$c tezy, Ze obnizenie aktywnosci MAO nie jest pro-
stym skutkiem farmakologicznego dziatania dymu tytoniowego.

4. Zbieznos¢ cech temperamentu kobiet palacych z kobietami uzaleznionymi od
alkoholu w polaczeniu z obnizeniem aktywnosci MAO w obu tych grupach §wiad-
czy¢ moze, Ze niska aktywnoé¢ MAQ u kobiet jest w jakis sposdb zwiazana z ich
sktonnoscia do réznego rodzaju uzaleznien.

5. Nie obserwuje si¢ korelacji migdzy aktywnoscia MAO a skalg Poszukiwania
Nowych Wrazen kwestionariusza TPQ, co 0znacza, Ze sugerowane zwiazki migdzy
aktywnoscia tego enzymu a okre$lonym typem osobowosci, jezeli w ogole istnieja,
to maja charakter bardzo posredni 1 zlozony,

6. Temperamentalne profile osohowosci nie sg szczegdlnie pomocne w rdznico-
waniu grupy uzaleznionych wg typologii Cloningera, a wytonione przy ich pomocy
grupy nie roznia sig badanymi przez nas parametrami biochemicznymi.

STRESZCZENIE

Wyniki tych badan potwierdzily na znacznie wigkszym materiale nasze wezesniejsze
obserwacje, ze aktywno$c plytkowej MAO w grupie kontrolnej osob zdrowych jest zna-
miennie wyzsza u kobiet niz u mezczyzn i nie ma to zwiazku z paleniem lub niepaleniem
papierosow. Brak roznic w aktywnosci MAO migdzy palacymi i niepalacymi mezczy-
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znami §wiadczy, iz obnizona aktywno$é MAO nickoniecznie jest skutkiem bezposred-
niego dziatania farmakologicznego dymu tytoniowego. Natomiast znamiennie nizsza u
palacych niZ u niepalacych kobiet aktywnosé tego enzymu moze mieé zwiazek ze skion-
noscia do réznego rodzaju uzaleznien, jako ze mierzony kwestionariuszem TPQ profil
temperamentu (a takze aktywnos¢ MAO) byl w tej podgrupie bardzo zblizony do profilu
kobiet uzaleznionych od alkoholu. Nie stwierdziliémy zadnych korelacji migdzy aktyw-
no$cig MAO a skala Poszukiwania Nowych Wrazen kwestionariusza TPQ, co oznacza,
ze sugerowane zwiazki migdzy aktywnodcia tego enzymu a okreslonym typem osobo-
waosci, jezeli w ogdle istniejg, to maja charakter bardzo podredni i ztoZzony. Wylonione z
grupy osob uzaleznionych podgrupy, ktdre na podstawie wynikdw kwestionariusza TPQ
zakwalifikowano jako typ 1ityp 2 uzaleznienia wg Cloningera, nie roznily sig pod wzgle-
dem badanych przez nas parametréw biochemicznych.

Slowa Kluczowe: TPQ, MAO, DBH, uzaleznienie od alkoholu.
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