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CorreLarions OF MAO Anp DBH ActiviTies As WELL As MAG/DBH Ac-
TIviTY INDEX WrTH THE RESULTS OF TRIDIMENTIONAL PERSONALITY QUESTIN-
NAIRE (TPQ) IN Hearthy CoNTROLS AND ALCOHOL DEPENDENT PATIENTS —
Part I: Comearison OF Tue TPQ ResuLts In Tue ControL Grour Anp THE
Grour OF ALconoL DeprenpenT PERSONS

ABSTRACT — The TPQ scorcs of persens from the control group revealed differences in tempera-
mental profiles of men and women, which were significant cnough to suggest a nced of taking the
sex factor into account in any comparative studies with the usc of this. questionnaire. Women who
smoked made up a peculiar subgroup among the controls with the highest scores on the Novelty
Secking scale. A comparison of the healthy controls with alcohol dependent persons revealed that
maic alcoholics differed from their controls, scoring higher on all three global scales of the TPQ,
while alcohol dependent women differed from the healthy controls only on one subscale of the Re-
ward Dependence scale.

Key words: TPQ, alcohol dependence.

WSTEP

W roku 1987 Cloninger (1), opracowujac swoja koncepejg osobowosci, stworzyl na-
rzgdzie pomiarowe, nazwane przez niego Trojwymiarowym Kwestionariuszem Osobo-
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woscl (Tridimentional Personality Questionnaire — TPQ). Jakkolwiek pomyslane ono
bylo jako uniwersalny kwestionariusz do badania cech temperamentu, to najwicksza
karierg zrobilo w kontekscie zaproponowanej przez Cloningera (2) typologii alkoho-
Hzmu. W mys] tej kancepcji wyodrgbni¢ mozna dwa zasadnicze typy alkoholizmu —
112, przy czym typ pierwszy charakteryzowaé ma sie wysokim poziomem unikania
stresOw przy niskim poziomie poszukiwania nowych wrazen, a typ drugi przeciwnie
— duza skionnoscia do poszukiwania nowych wrazen i niskim poziomem unikania
stresdw, czgsto tez lacznie z niskim poziomem uzaleZznienia od pozytywnych wzmoc-
nien — innymi slowy osobowoscia antyspoleczna. Oba typy alkoholizmu réznic sig
maja pdZnym lub wezesnym poczatkiem choroby, typem przebiegu, towarzyszacymi
zaburzeniami nastroju, rodzinnym obciazeniem alkoholizmem, a ponadto typ 1 ma
wystgpowaé czescie] wirod kobiet a typ 2 wérdd mezezyzn. Z typem 2 uzaleznienia
wigzana jest rowniez obnizona aktywnos¢ plytkowej monoaminooksydazy, trakto-
wana tez jako ogolny wskaznik biochemiczny, wskazujacy na mozliwosé zachowan
agresywnych i antyspotecznych (3, 4). Terminy ,,Poszukiwanie Nowych Wrazen”, ,,Uni-
kanie Streséw™ 1 ,,Zaleznoéé¢ od Pozytywnych Wzmocnien” sq nazwami trzech global-
nych skal kwestionariusza TPQ, przy pomocy ktorego nalezatoby ustalac typ ternpera-
mentu osoby uzaleznionej od alkoholu, aby moc prawidiowo zakwalifikowaé jado 1. lub
2. typu uzaleznienia. W praktyce jednak przyszeregowania tego dokonuje si¢ najezgsciej
w oparciu o wywiad i kryteria kliniczne. W taki tez wlaénie sposdb dokonywaliSmy
podziatu badanych osob w naszej poprzedniej pracy (5), w ktérej ustaliliSmy pewne
zaleznosci miedzy typem alkoholizmu a obnizonym poziomem aktywnosci MAO w al-
koholizmie typu 2 i podwyzszonym wskaznikiem stosunku aktywnosci MAO do aktyw-
nosci beta-hydroksylazy dopaminy (DBH) w alkoholizmie typu 1. Poniewaz jednak shusz-
no$¢ zakwalifikowania niektorych sposrad zbadanych przez nas oséb do okreSlonego
typu alkoholizmu byta przedmiotem pewnych kontrowersji pomigdzy diagnostami, po-
stanowili$émy odwola¢ si¢ do pierwotnego narzedzia, jakim jest kwestionariusz TPQ,
Sam kwestionariusz by? juz kilkakrotnie modyfikowany zaréwno przez autora, jak i
innych, postugujacych si¢ nim badaczy (6, 7), a obecnie Cloninger poszerzyl swoja
koncepeje osobowosci o dwa dalsze wymiary. SiggneliSmy wige do opracowanej w
1995 r. przez Dufeu i wsp. (8) niemieckojezycznej wersji kwestionariusza, ktora
autorzy starali sie przystosowacé do europejskiego sposobu wyraZania pojgc.

CEL PRACY
Celem pracy bylo w pierwszym rzgdzie ustalenie zaleznosci miedzy badanymi przez TPQ
cechami temperamentn a wiekiem i plcia badanych oséb zdrowych i stwierdzenie, czy
wystepujg w tych cechach roznice migdzy uzaleZznionymii nicuzaleznionymiod alkoholu.

MATERIAL 1 METODA

Badaniem objgto grupg kontrolng 55 zdrowych, nieuzaleznionych od alkoholu ochot-
nikéw, w tym 25 mezczyzn i 30 kobiet w wieku od 22 do 63 lat ($rednia 41,11) oraz
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grupg 61 uzaleznionych od alkoholu pacjentdow uczestniczacych w programie psy-
choterapii uzaleznienia w Osrodku Terapii Uzaleznien Zespotu Profilaktyki i Lecze-
nia Uzaleznien IPiN, w tym 12 kobiet i 49 mezczyzn w wicku od 24 do 63 lat (Srednia
43,00). Przy rekrutowaniu ochotnikéw do grupy kontrolnej staralismy sie, aby profil
wiekowy tej grupy zblizony byl do profilu zbadanej grupy osob uzaleznionych.

W badaniu cech temperamentu postuzylismy sie, przetozona na jgzyk polski wer-
sja kwestionariusza TPQ, opublikowanag przez Dufeu i wsp. (8). Wersja ta zawiera 98
stwierdzen, co do ktérych prawdziwosci w odniesieniu do wlasnej osoby naleZy sig
ustosunkowac. Kazde ze stwierdzen punktowane jest w skali 0-1. Pogrupowane sa
one w trzech skalach globalnych: Poszukiwania Nowych Wrazen (PNW), maksy-
malnie 34 punkty, Unikania Stresow (US), maksymalnie 34 punkty i ZaleZnosci od
Pozytywnych Wzmocnien (ZPW), maksymalnie 30 punktéw. Skala PNW zawiera
lacznie 34 stwierdzenia w czterech podskalach: PNW1 — Sklonno$é do zachowan
eksploracyjnych w przeciwstawieniu do stoickiej obojgtnosci (9 punktéw); PNW2 —
Impulsywnoséé w przeciwstawieniu do refleksyjnosei (8 punktow); PNW3 — Ekstra-
wagancja w przeciwstawieniu do powsciagliwosci (7 punktéw) oraz PNW4 —~ Bala-
ganiarski luz w przeciwstawieniu do perfekcjonizmu (10 punktéw). Skala US zawie-
ra rdOwniez 34 stwierdzenia w czterech podskalach: US1 — pesymizm w przeciwsta-
wieniu do optymizmu (10 punktéw), US2 — Brak pewnosci siebie (lgk przed sytu-
acjami zawierajacymi element niepewnosci) w przeciwstawieniu do pewnosci siebie
(7 punktow), US3 — Niesmiato$é wobec obeych w przeciwstawieniu do $miatosei do
ludzi (7 punktow) 1 US4 — Meczliwo$C 1 astenia w przeciwstawieniu do dobrego
samopoczucia fizycznego. Skala ZPW zawiera 30 stwierdzen w czterech podska-
lach: ZPW1 — Uczuciowo$¢ w przeciwstawieniu do braku sentymentalizmu (5 punk-
tow), ZPW2 — Wytrwato$¢ i upor w przeciwstawieniu do fatwego zniechecania sig (9
punktow), ZPW3 — Zwiazki z ludzmi w przeciwstawieniu do braku $ci§lejszych zwigz-
kow (11 punktow) oraz ZPW4 — Skionnos¢ do uzalezZniania sig od innych w przeciw-
stawieniu do autonomii (samowystarczalnosci) (5 punktow).

Oprocz informacji o wieku i plci badanych rejestrowano rowniez ich obecny i
przeszly status jako palaczy tytoniu. Dane demograficzne oraz wywiad alkoholowy
zbierano przy pomocy stosowanego w Osrodku Terapii Uzaleznien kwestionariusza,
opracowanego przez B. Woronowicza, a diagnoz¢ uzaleZnienia postawiono w opar-
ciu o kryteria ICD-10.

Statystyczna oceng roznic miedzy grupami przeprowadzano za pomocs testu t Stu-
denta, a w przypadku niespelniania kryterium normalnosei rozkladu wynikéw w gru-
pie stosowano test Manna-Whitneya. W ocenie sily zwiazku miedzy zmiennymi po-
shugiwano si¢ wspolczynnikiem korelacji Pearsona.

WYNIKI

Poniewaz rozpigto§¢ wieku w badanych grupach byta doé¢ znaczna, a niektore z
badanych osob zwracajac ankiete nadmienialy, Ze jeszcze pigc lub dziesigt lat temu
na pewne pytania odpowiedzialyby inaczej, postanowili$my sprawdzié, czy punkta-
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cja w poszczegblnych skalach i podskalach kwestionariusza nie wykazuje w grupie
kontrolnej znamiennych korelacji z wickiem. Wspolczynniki korelacji Pearsona mic-
dzy punkiacja w poszezegdlnych skalach i podskalach TPQ a wiekiem badanych
megzezyzn i kobiet 1 w calej grupie kontrolnej zestawione sg w Tabeli 1.

Jak wynika z tabeli, zadna ze skal globalnych nie wykazuje znamiennej korelacji z
wickiem ani w calej grupie, ani w podgrupach kobiet i mezczyzn. W grupie kobiet
nie koreluje z wiekiem rowniez zadna z podskal. Wir6d mezezyzn znamienng kore-
lacje z wiekiem wykazuje jedynie podskala ZPW1 (uczuciowos$¢) i jest to korelacja
na tyle silna, Ze pozostaje znamienna w odniesieniu do catej grupy badanej, mimo Ze
korelacja tej skali z wickiem w grupie kobiet jest ujemna. Znamienne dla calej grupy
okazuja sig¢ réwniez korelacje z wiekiem podskal PNW2 (impulsywno$é: karelacja
ujemna) oraz US2 (Igk przed niepewnoscia: korelacja dodatnia).

TABELA 1
Korelacje skal i podskal Tréjwymiarowego Kwestionariusza Osobowoici z wiekiem os6b w
grupie kontrolnej (wspolezynniki korelacji Pearsona).

Skala e | M sy
PNW -0,122 +0,088 6,017
PNWI -0,298 0,297 -0,2902
PNW2 - 0,036 +0,106 +0,075
PNW3 -0,123 +0,008 +0,006
PNW4 +0,112 +0,295 +0,202
US +0,185 +0,239 +0,200
Us1 +0,287 +0,147 +0,237
Us2 +0,324 +0,279 +4,2963
US3 -0,051 +0,194 +0,075
Us4 6,011 +0,058 +0,026
ZPW -0,138 -0,034 -0,070
ZPWI -0,269 +0,4591 +0,3434
ZPW2 -0,035 0,337 -0,150
ZPW3 -0,156 +0,015 -0,064
ZPW4 -0,334 -0,107 -0,210

\p=0,021; *p=0,032; *p=0,028; ‘p=0,009

Nastepnie porownaliSmy wyniki osiagane w poszczegolnych skalach i podskalach
przez kobiety i mgzczyzn z grupy kontrolnej. Wyniki tych porownan przedstawione
sg w Tabelach 2, 2a, 2bi 2¢.

Z tabel tych wynika, e kobiety z grupy kontrolnej uzyskaly znamiennie wyzsza
niz mezczyzni punktacje we wszystkich skalach globalnych TPQ, Tzn. charakteryzo-
waly sig¢ wyzZsza sktonnoscia do poszukiwania nowych wrazen, silniejsza tendencia
do unikania sytuacji stresujacych i wickszym uzaleznieniem od pozytywnych wzmoc-
nien ze strony otoczenia.
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TABELA 2
Pordwnanie globalnej punktacji (§rednietSEM) poszezegilnych skal Tréjwymiarowego
Kwestionariusza Oscbowosci (TPQ) u kobiet i mezezyzn w grupie kontrolnej.

Skala n PNW Us ZPW
Kobiety 30 18,340,87" 16,541,182 16,740,833
Mezczyini 25 15,240,901 11,741,172 13,841,083

PNW = skala Poszukiwania Nowych Wrazen (,Novelty Secking”) — 'p=0,017
US = skala Unikania Streséw (,,Harm Avoidance™) — *p=0,006
ZPW = skala Zaleznojci od Pozytywnych Wzmocnien (,,Reward Dependence™) — p=0,035

TABELA 2a
Poréwnanie punktacji w podskalach skali PNW u kobiet i meZezyzn w grupie kontrolnej.

Skala Kobiety, n=30 MeZczyini, n=25
PNW1 4,60+0,38 4,12+0.41
PNW2 3,90::0,34 3,04+0,36
PNW3 5,03+0,31! 3,36£0,43!
PNW4 4,73+0,29 4,64+0,41

PNW1 = Sklonne$é do zachowan eksploracyjnych
PNW2 = Impulsywnoesc

PNW3 = Ekstrawagancja "p=0,004

PNW4 = Balaganiarski luz

TABELA 2b

Pordwnanie punktacji w podskalach skali US u kobiet i megzezyzn w grupie kontrolnej.

Skala Kobiety, n=30 MezczyZni, n=25
Usl 4,20£0,46 3,28+0,39
Us2 4,5340,33! 3,0820,45!
US3 3,900,302 2,560,382
US4 3,83+0,45 2,76+0,41
USI = Pesymizm
US2 = Brak pewnoéci siebie 'p=0,011
US3 = Niesmialo§é webec obeych *p=0,007
US4 = Meczliwos¢ i astenia
TABELA 2c
Poréwnanie punktacji w podskalach skali ZPW u kobiet I meZezyzn w grupie kontrolnej.
Skala Kobiety, n=30 Meiczyzni, n=25
Zrwi 3,20%0,221 2,080,301
ZPW2 3,60+0,34 4,36+0,45
ZPW3 6,7020,46 5,360,55
ZPWd 3,20+0,312 1,9620,292

ZPWI1 = Uczuciewo$é 'p
ZPW2 = Wytrwale§é i upor
ZPW3 = Zwigzki z lndZmi

=0,004

ZPW{ = Sklonno$t do uzalezniania si¢ od innych 1p=0,006
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W skali PNW wynik ten jest przede wszystkim skutkiem znamiennie wyzszej punk-
tacji w podskali ,.ekstrawagancja” i bliskiej znamiennoéci punktaciji w podskali ,,im-
pulsywnos§c”,

W skali US punktacja we wszystkich podskalach byla wyzsza w grupie kobiet niz
W grupie megzczyzn, przy czym znamienne statystycznie okazaly sie réznice podskal
wbrak pewnodci siebie” oraz ,,nie§mialosé wobec obeych”.

W skali ZPW znamiennie wyzsze wyniki w grupie kobiet dotyczyly podskal ,,uczu-
ciowo$¢” oraz ,,uzaleznienie od innych”. Wyzsza tez byla punktacje kobiet w pod-
skali ,,zwiazki z ludZmi”, ale nic osiagnela znamiennosei statystyczne;.

W zwiazku z doniesieniami, Ze aktywno$¢ monoaminooksydazy, biochemicznego
markera, ktérego zwigzek z typem 2 alkoholizmu jest rOwniez przedmiotem naszych
zainteresowar, obnizona jest u 0s6b palacych tyton, zbadali$my rowniez roéznice w
cechach temperamentu mig¢dzy palacymi i niepalacymi w grupie kontrolnej. Wyniki
przedstawione sa w Tabelach 3a, 3b i 3c.

Réznice w punktacji skal globalnych i podskal TPQ mig¢dzy palacymi i niepalgcy-
mi odnosza sig przede wszystkim do kobiet i skali PNW (Poszukiwania Nowych
Wrazen). Kobiety palace cechuje znamiennie wyzsza impulsywno$é (PNW2), Wy-
zsza, choé nieznamiennie, jest takze ich punktacja w pozostatych podskalach PNW i

TABELA 3a
Poréwnanie punktacji ($rednie£SEM) w skali i podskalach PNW u 0s6b palgeych (p.)
i niepalacych (np.) w grupie kontrolnej.

n PNW] PNW2 PNW3 ' PNW4 PNW
Kobiety p. 14 5,00£0,43 | 4,7120,47! | 5362041 | 5368049 | 204+1,112
Kobiety np. 16 425:0,60 | 3,19£042! | 4,75£045 | 4,19+0,29 16,4+1,152
Mezczyzni p. 11 4,00£0,59 3,64+0,61 3,6440,73 3,45+0,70 16,7+1,62
Mezczysni np. 14 4,2120,59 | 2,57+0,41 3,14+0,52 | 4,0020,43 13,9+0,91
Razem p. 25 4,56£0,36 4.244+0,383 | 4,60+042 5,40£0,40% | 18,8+1,00°
Razem np. 30 423042 | 29040303 | 4,00£0,37 | 4,100,254 | 15,2+0,77>

'p=0,037; *p=0,018; *p=0,0071; ‘p=0,0066; “p=0,0067

TABELA 3b

Pordéwnanie punktacji (SrednieSEM) w skali i podskalach US u 0séb palaeych (p.)

i niepalacych (np. w grupie kontroinej).

. n ust us? US3 Us4 Us
Kobiety p. 14 | 393:0,62 | 3,93:047 | 3432048 | 3362075 | 14,6x1,89
Kobiety np. 16 | 444:068 | 5065044 | 4312046 | 4252054 | 1814142
Mezczyzni p. 11| 2910,61 | 2,64£0,64 | 2,82+0,67 | 3,7320,73 | 12,1£2,03
Mezczyzni np. 14 | 357:0,52 | 3432063 | 236+043 | 2,00:038 | 1144140
Razem p. 25 | 3,48:0,44 | 336:040 | 3,16£0,39 | 3522052 | 13,5+1,38
Razem np. 30 | 403043 | 430040 | 3408033 | 320:039 | 14,921,016
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TABELA 3¢

Poréwnanie punktacji (SrednietSEM) w skali i podskalach ZPW u os6b palacych
i niepalacych w grupie kontrolnej,

n ZPW1 ZPW2 ZPW3 ZPW4 ZPW

Kobiety p. 14 3,00+0,33 3,71+0,64 6,3620,66 2,57+0,50 15,641,29
Kobiety np. 16 3,38+0,29 3,50+0,31 7,00£0,66 3,75+0,35 17,64+1,04
Mezczyini p. 11 2,0010,30 3,820,63 4,55+0,78 1,55%0,43 11,941,25
Mezezyzni np. 14 2,14:40,49 4,79+0,63 6,00+0,74 2,29x0,37 15,2+1,60
Razem p. 25 2,56+0,24 3,76+044 5,56+0,53 2,12%0,35 ! 14,0+0,96
Razem np. 30 2,8040,29 4.1040,35 6,53::0,49 _3,0710.’28' 16,5+0,94
1p=0,043*

znamiennie wyzsza punktacja w skali globalnej. Palacy megzezyzni uzyskiwali nieco
wyzsze wyniki w podskalach PNW2, PNW4 i calej skali PNW, ale roznice nie byly
znamienne. W sumie jednak przelozylo sig to na znamiennie wyzsza punktacje calej
palacej grupy kontrolnej w podskalach PNW2 (impulsywno$c) i PNW4 (bataganiar-
ski luz) oraz w calej skali PNW.

W skali i podskalach US (Unikania Streséw) brak znamiennych roéznic migdzy
palacymi i niepalacymi, chociaz na uwagg zastuguje fakt, ze niepalace kobiety we
wszystkich podskalach US osiggaly wyZsza punktacje.

W skali ZPW (Zalezno$é¢ od pozytywnych wzmocnien ze strony otoczenia) brak
znamiennych roznic punktacji podskal i calej skali — za wyjatkiem podskali ZPW4
(uzaleznianie si¢ od innych), w kiorej zardwno mezezyzni, jak i kobiety niepalace
uzyskali wieksza liczbg punktéw i w rezultacie roznica w tej podskali jest znamienna
dla facznej grupy palacych.

Poréwnanie wynikow grupy kontrolnej z wynikami grupy o0sob uzaleznionych od
alkoholu przedstawione jest w Tabelach 1Va, b i ¢, przy czym w zwiazku ze znamien-
nymi roznicami wynikoéw wszystkich skal TPQ u kobiet i mgzezyzn w grupie kontrol-
nej, poréwnan dokonywano tylko miedzy grupami tej samej plci.

Z powyzszych tabel wynika, ze:

1. W skali Poszukiwania Nowych Wrazen nie obserwuje sig zadnych réznic mig-
dzy uzaleznionymi a nieuzaleznionymi kobietami — ani w skali globalnej, ani w po-
szezegdlinych podskalach. Natomiast uzaleznieni od alkoholu mezezyZni charaktery-

TABELA 4a

Poréwnanie punktacji (Srednie+SEM) w skali i podskalach PNW u Kobiet i mezczyzn
z grupy kontrolnej i uzateznionych od alkoholu.

n PNWI PNW2 PNW3 PNW4 PNW |
Kobiety k. 30 | 460:038 | 3902034 | 5032031 [ 473029 | 18,320,87
Kobiety alc. 12 | 4752054 | 3,92£076 | 4924051 | 5,67+0,57 | 19,3x1,57
Mezczyzni ktr, 25 | 4,12¢041 | 3042036 | 336:043! | 4642041 [ 15,240,902
Mgzczy?ni alc. 49 | 4372031 | 3,61+026 | 502:031! | 531030 | 18,30,792

1p=0,0016; 2p=0,0129
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TABELA 4h
Pordwnanie punktacji (SrednieSEM) w skali i podskalach US u kobiet i mgZezyzn z grupy
kontrolnej i uzaleznionych od alkeholu,

n US1 Us2 USs3 US4 Us
Kobiety ktr. 30 420£0,46 | 4,53%0,33 3,90£030 | 3,83+0,45 16,5+1,18
Kobiety ale, 12 5,67+0,81 4,58+0,56 | 3,83%£0,70 | 3,67+0,80 17,8+2,22
Mezczyzni kir. 25 3,28+0,39 | 3,082045 | 2,56+0,38' | 2,760,442 11,741,172
Mezezyini alc. 49 4,24+0,36 3,86:0,29 3,570,281 | 4,10£0,41 15,8+1,032
p=0,036; 2p=0,016
TABELA 4¢

Poréwnanie punktacji (SredniextSEM) w skali i podskalach ZPW kobiet i mgzezyzn
z grupy kentrolnej i uzaleZznionych od alkeholu,

n ZPW1 ZPW2 ZPW3 ZPW4 ZPW
Kobiety ktr. 30 | 3,20:022 | 3,60:034' | 6702046 | 3206031 | 16,7+083
Kobiety alc. 12 | 3,75:031 | 50820620 [ 6,92:0,86 | 3,08:038 | 19,4=1,01
Mezczyzni kir, 25 | 2,0840,302 | 4362045 | 5362055 | 1965029 | 13,8:1,007
Mezczyzni alc. 49 | 331=0,172 | 437026 | 6512037 | 2,552021 | 16,7£0,633

'p=0,0306; *p=0,0007; *p=0,0137;

Zuja si¢ znamiennie wyzszym poziomem ekstrawagancji (PNW3) niz me¢zezyZni z
grupy kontrolnej i znamiennie wyzszym wynikiem catej skali PNW. W pozostatych
podskalach PNW réwniez osiagali wyzsze wyniki, ale nieznamienne statystycznie,

2. W skali Unikania Stres6w uzaleznione kobiety roéwniez nie roznia sig od grupy
kontrolnej kobiet, z wyjatkiem moze podwyzszonej, ale nieznamiennie podskali pe-
symizmu (US1). Natomiast uzaleZnieni mezczyZni uzyskali wyZzsze wyniki we wszyst-
kich podskalach US, przy czym znamiennie w podskali US3 (nie$miatos¢ wobec
obcych) i w bliskim znamiennosci stopniu w podskali US4 (mgezliwo$¢ i astenia). W
sumie osiagneli znamiennie wyzszy wynik w globalnej skali US.

3. W skali ZPW zaskakuje znamiennie wyzszy poziom podskali ZPW2 (upor i
wytrwato$¢) u kobiet uzaleznionych w poréwnaniu z nieuzaleznionymi — na tyle wy-
7szy, z¢ przy braku wyraZznych roznic w pozostatych podskalach daje bliskg zna-
miennoéci (p=0,067) réznice w globalnej skali ZPW. Podskala ZPW?2 u uzaleznionych i
nieuzaleznionych mezczyzn jest prawie identyczna, natomiast w pozostatych podska-
lach uzaleznieni uzyskuja wyzsze wyniki, przy czym znamiennie w podskali ZPW1 (uczu-
ciowo$c). W sumie maja tez znamiennie wyzszy wynik globalnej skali ZPW.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Przedstawione wyniki $wiadcza, Ze kwestionarinsz TPQ jest narzgdziem umozliwia-
jacym porownywanie grup o szerokim profilu wiekowym, poniewaz zadna ze skal glo-
balnych nie koreluje z wiekiem badanych. Z korelacji poszczegdlnych podskal z wie-
kiem wydaje si¢ wynika¢ natomiast, Ze mgzczyZni (w przeciwienstwie do kobiet) staja
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sig z biegiem lat bardziej sentymentalni i jest to korelacja na tyle silna (R= +0,459), i
nalezy tg zaleznosé¢ traktowaé jako stwierdzenie faktu. Jezeli chodzi o pozostale dwie
korelacje podskal z wickiem, mogace $wiadczy¢, ze uptyw lat nasila tendencje do reflek-
sji oraz lek przed niepewnymi sytnacjami, to wspotezynniki korelacji dla podskali PWN1
(R=-0,290) i US2 (R= +0,296), chociaz statystycznie znamienne, $wiadcza raczej o
pewnej, intuicyjnie shusznej, tendencji niz o zdecydowanym trendzie.

Bardzo istotne z punkiu widzenia metodologicznego wydaje si¢ réwniez stwier-
dzenie wystgpowania znamiennych réznic w wynikach wszystkich skal globalnych
kwestionariusza migdzy grupami nieuzaleznionych me¢zezyzn i kobiet. Znamienne
réznice migdzy kobietami i meZezyznami w naszej grupie kontrolnej dotycza nastg-
pujacych cech osobowosci:

Kobiety sa bardziej sktonne do ekstrawagancji i wykazuja mniejsza powsciagliwosc
niz mgzezyzni. Sg mmiej pewne siebie i bardziej lgkaja si¢ nieustabilizowanych sytuacji.
Sa bardziej nie§miate wobec obeych. Charakteryzuje je teZ wigksza uczuciowosé 1 wy-
zsza sktonnoé¢ do uzalezniania sie od innych ludzi w odr6znieniu od mniej sentymental-
nych 1 bardziej samowystarczalnych mezezyzn, W sumie kobiety osiagaja znamiennie
wyzsze wyniki we wszystkich skalach globalnych kwestionariusza TPQ i sugeruje to, ze
wszelkie pordwnania migdzy badanymi grupami z réznych populacji powinny by¢ doko-
nywane z uwzglednieniem plci. Pismiennictwo dotyczace badan z zastosowaniem tego
kwestionariusza u osob uzaleznionych zazwyczaj dotyczy grup mezezyzn (9,10), badz
nie uwzglednia czynnika pici (7), co w $wietle naszych danych wydaje sig bledem. Sytu-
acjg komplikuja dodatkowo pewne réznice zaobserwowane pomigdzy palacymi i niepa-
lacymi kobietami w kluczowej z punktu widzenia typologii Cloningera skali Poszukiwa-
nia Nowych Wrazen, zwazywszy zwiaszcza na fakt, Ze znakomita wigkszos¢ osob uza-
leznionych od alkoholu zalicza si¢ réwniez do palaczy tytoniv. Okazuje sig jednak, Ze
zaobserwowane przez nas roznice miedzy grupami osob uzaleznionych i nieuzaleznio-
nych od alkoholu tych wiasnie skal nie dotycza. Nasze wyniki sugeruja, Zc temperamen-
talnymi czynnikami zagroZenia alkoholizimem moga by¢ dla mezczyzn ekstrawagancja,
niesmiafo§é wobec obeych i uczuciowo$¢, natomiast dla kobiet, co dos¢ zastanawiajace,
wytrwalo$¢ 1 upor. O ile réznice zaobserwowane migdzy kontrolng i badana grupa mez-
czyzn, jezeli nawet nie oczywiste, to przynajmnicj nie budza sprzeciwu, o tyle jedyna
cecha roznicujaca kobiety uzaleZnione od nieuzaleZznionych musi budzi¢ zdumienie. Pod-
skala ZPW2 — Wytrwalo$¢ i updr w przeciwstawieniu do fatwego zniechecania sig — jest
podskala szczegdina, ktora bywa wyodrebniana ze skali ZPW jako osobny wymiar w
modyfikowanych wersjach kwestionarinsza i stwierdzono np., ze jest jedyna skala rézni-
cujacq osoby utrzymujace w okreslonym czasie abstynencjg od tych, ktore ulegly nawro-
towi (7). Wigkszoéc¢ badanych przez nas 0sob uzaleznionych pozostawala w terapii od-
wykowej 1 utrzymywata abstynencije przez dhuzszy czas. Trudno wythumaczy¢ jednak,
dlaczego podskala ta, w dodatku jako jedyna, réznicuje wylacznie kobiety uzaleznione
od nieuzaleznionych. To zagadnienie wymaga bez watpienia dalszych badan.

W punktacji skal globalnych uzaleznieni mgzczyZni osiagneli wyzsze wyniki za-
rowno w skali Poszukiwania Nowoéci, jak 1 w skali Unikania Stresow, a takze w skali
Zaleznosci od Pozytywnych Wzmocnien. Jako grupa nie pasuja wige ani do typu 1
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ani do typu 2 alkoholizmu wg Cloningera. Grupa uzaleznionych kobiet nie rozni sig¢
znamiennie od grupy kontrolnej kobiet w punktacji Zadnej ze skal globalnych TPQ,
chociaz roznica w skali Unikania Streséw jest na granicy znamiennosci (p=0,067).
W drugiej czesci pracy, poswieconej korelaciji interesujacych nas parametrow bio-
chemicznych z mierzonymi przy uzyciu kwestionariusza TPQ cechami osobowosci,
sprobujemy wyodrebni¢ osoby spelniajace wg tego kwestionariusza kryteria przyna-
leznosci do 1. lub 2. typu uzaleznienia i oceni¢ rozZnicujaca warto$¢ tych parametréw.

WNIOSKI

1. Badanic¢ kwestionariuszem TPQ grupy 0séb nienzaleznionych wykazato, ze réz-
nice cech temperamentu miedzy mezczyznami i kobietami sa na tyle znamienne, iz w
badaniach porownawczych nalezy wwzgledniac czynnik plei.

2. W grupie kontrolnej szczegélng podgrupe stanowia kobiety palace, ktére osia-
gaja najwyzsze wyniki w skali Poszukiwania Nowosci, gléwnie za sprawa wysokich
punktacji w podskalach impulsywnos¢ 1 bataganiarski luz.

3. Pordwnanie grup osob uzaleznionych i nieuzaleznionych od alkoholu wykaza-
Yo, ze uzaleznieni mgzezyZzni réznia si¢ od mezezyzn z grupy kontrolnej wyzszymi
wynikami we wszystkich skalach globalnych kwestionariusza TPQ. Jedyna natomiast
roéznica miedzy uzaleznionymi i nieuzaleznionymi kobietami byta znamiennie wy-
zsza u kobiet uzaleznionych punktacja w podskali ,,upor i wytrwalo$e”, bedacej jed-
na z podskal skali globalnej ,,Zaleznosé od Pozytywnych Wzmocnien”.

STRESZCZENIE

Przy wzyciu Trojwymiarowego Kwestionariusza Osobowoéci (TPQ) zbadano 55 oséb
zdrowych i 61 0s6b uzaleznionych od alkoholn. Wyniki badan osob zdrowych wykazaty
znamienne roznice w profilach temperamentu migdzy kobietami i m¢zczyznami, co su-
geruje konieczno$¢ uwzgledniania czynnika pici w badaniach poréwnawezych. Porow-
nanie grup 0s6b uzaleznionych i nieuzaleznionych od alkoholu wykazalo, ze uzaleznieni
mezczyzni osiagali wyzsze wyniki we wszystkich trzech skalach globalnych kwestiona-
riusza, natomiast kobiety uzaleznione roznily sie znamiennie od nicuzaleznionych jedy-
nie wyzsza punktacja w podskali ,,upor i wytrwatosc”, ktora to podskala jest skladowg
skali globalnej ,,Zalezno$¢ od Pozytywnych Wzmocnien”.

Stowa Kluczowe: TPQ, uzaleznienic od alkoholu.
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