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XXII Kongres Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum mial
miejsce w Brukseli w dniach 09-13.07.2000. Wzielo w nim udziat ok. 5000 uczestni-
kow, ktorzy przedstawili ponad 1000 doniesien w wyktadach plenarmych, sesjach
problemowych, sesjach plakatowych i sympozjach satelitarnych.

W dziedzinie uzaleznien zorganizowano 3 sesje: ,,Psychiatryczne aspekty palenia
tytoniu i zaprzestania palenia”, ,,Biologia molekularna wrazliwoséci na alkohol oraz
alkoholizmu” i ,,Ewolucja i stan aktualny technik detoksykacyjnych w uzaleznieniu
od oplatdw”. Poza tym przedstawiono kilkadziesiat doniesien posterowych.

Najbardziej interesujaca byla sesja poéwigcona psychiatrycznym aspektom uza-
leznienia od wyrobdw tytoniowych.

Lecrubier (Francja) dokonat przegladv wspoiwystepowania palenia tytoniu z roz-
nymi zaburzeniami psychicznym. Generalnie rzecz ujmujac, w wigkszosci zaburzen
psychiczrych palenie wystgpuje czgsciej niz w pozostalej populacji. W szczegélno-
§ci dotyczy to zaburzen depresyjunych, gdzie relacje patogenetyczne miedzy obu za-
burzeniami nie sa dostateczne poznane, W zaburzeniach lgkowych czgstsze wystepo-
wanie palenia dotyczy gtéwnie 0s6b z Igkiem uogélnionym, natomiast w innych za-
burzeniach lgkowych czgstsze palenie wydaje sig by¢ efektem wplywu wspotwyste-
pujacych z nimi zaburzen depresyjnych i alkoholizmu. Nikotynizm wystepuje u 75-
80% o0s6b ze schizofrenia i jest prawdopodobnie wynikiem nicuswiadomionego ,,sa-
moleczenia” anhedonii, u podstaw ktorej lezy uposledzone funkcjonowanie ukladu
nagrody zlokalizowanego w nucleus accumbens.

Hamer (USA) przedstawil wyniki badan nad genami, ktére moga przyczyniac sig
do palenia. Wg niego, podobnie jak w innych uzaleznieniach, poszukiwanie genu
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bezposrednio powodujacego jakies uzaleznienie jest $lepa uliczka. Natomiast gene-
tyka molekularna wspiera koncepcje Cloningera o genetycznym uwarunkowaniu nie-
ktérych cech osobowosci, predysponujacych do przyjmowania substancji psychoak-
tywnych. W swoich badaniach najsilniejszy zwiazek znalazt migdzy paleniem a poli-
morfizmem genu transportujacego dopaming, ktory warunkuje poszukiwanie stymu-
lacji (ang.: novelty seeking). Natomiast jeden z wariantéw genu transportera seroto-
niny wydaje si¢ wiazaé z trudno$ciami w zaprzestaniu palenia,

Hughes (USA) przedstawit ,,za 1 przeciw” w odniesieniu do popularnej hipotezy o
paleniu tytoniu, jako samoleczeniu zaburzen psychicznych. Dotyczy to w szczegdl-
nosci zespolu upoéledzenia uwagi z nadpobudliwoécia, a najwigcej dowoddw do-
starczaja badania nad paleniem w depresjach. Malo jest dowodéw na powodowanie
zaburzen psychicznych przez palenie. Wigcej danych mozna znalez¢ na potwierdze-
nie, ze istnieje ,trzecia zmienna” wplywajaca na zjawisko palenia i zaburzenia psy-
chiczne, np. niska samoocena, zle doswiadczenia wezesnodziecigee. Siedemdziesiat
procent palacych nie ma aktualnie wystgpujacych zaburzen psychicznych. Referat
ten wzbudzit wiele kontrowersji, m. in. pytano, dlaczego wérdd palacych jest tak
wiele 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, skoro tak dobrze sig ,,samolecza”.

West (Anglia) na podstawie swoich badan stwierdzit, Ze trzeba zrewidowaé obec-
ne kryteria diagnostyczne nikotynowego zespohi abstynencyjnego, poniewaz po-
wszechnie uwazany za jego staly objaw — gk, w $wietle najnowszych badan wydaje
si¢ by¢ psychologicznym efektem decyzji o zaprzestaniu palenia (zaczyna sig juz w
chwili podjgcia decyzji), a nie biologicznych konsekwencji odstawienia nikotyny.
Zwrocit tez uwage na biologiczny efekt abstynencji, jakim jest zmniejszenie ilo§ci
immunoglobuliny-A, co powoduje zmniejszenie odpornosci i czgste infekcje drog
oddechowych.

Berlin (Francja) przeanalizowal wszystkie waZne prace z zastosowaniem lekow
przeciwdepresyjnych w celu zaprzestania palenia. Wigkszo$¢ tych prac wykazata
uzytecznosé lekéw przeciwdepresyjnych, jednak ich wplyw na utrzymywanie absty-
nencji prawdopodobnie odbywa si¢ na drodze innych mechanizméw niz poprawa
nastroju. Jednym z przypuszczalnych mechanizméw moze byé powodowanie sucho-
$ci w jamie ustnej i zmniejszenie przyjemnos$ci z palenia.

Z powyzszym doniesieniem korespondowala praca Rivellego i wsp. (USA), w kiorej
wykazano, Ze sertralina stosowana przez 3 tygodnie u palacych osob z przebyta wicl-
ka depresja, ale aktualnie z obniZeniem nastroju nieosiagajacym nasilenia kliniczne-
go, poprawiata ich nastréj w poréwnaniu z podobna grupa otrzymujaca placebo, ale
nie¢ wplywata na liczbg wypalanych papierosow.

W leczeniu réznych zaburzen psychicznych selektywnymi inhibitorami wychwy-
tu zwrotnego serotoniny trzeba zwraca¢ uwage na fakt palenia tytoniu przez pacjen-
tow. Nakamura i wsp. (Japonia) stwierdzili, Ze u palacych poziomy fluwoksaminy w
surowicy sa o 40% niZsze niz u niepalacych.

Glover (USA) przedstawil metaanalizg dotychczasowych prac nad zastosowaniem
bupropionu w zaprzestaniu palenia. Wykazal, ze jest to leczenie skuteczne i bez-
pieczne, a dodatkowym jego atutem jest maly wplyw na zwigkszenie masy ciata. W
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odniesieniu do bupropionu, interesujace byto doniesienie Donga i Bliera (Kanada),
w ktorym wykazano odmienne od dotychczas powszechnic uznawanego jego dziala-
nia farmakologicznego. Choc stwierdzono zwigkszong aktywacjg somatodendrycz-
nych receptorow o,-adrenergicznych, to nie zaobserwowano wplywu na przekaznic-
two dopaminergiczne.

W doniesieniach plakatowych wyréznila sig seria prac Parrota (Anglia). M.in. roz-
prawit sie on z obiegowymi pogladami o poprawiajacym funkcje poznawcze i nastroj
dzialaniu nikotyny. U 0s6b niepalacych nie stwierdzono takiego wplywu, a u uzalez-
nionych nikotyna poprawiata tylko dysfunkcje wynikajace z jej odstawienia. W in-
nej pracy stwierdzil, Ze istniejg przestanki do kontynuowania badan nad depresjo-
gennoscia palenia tytoniu.

Wetterling i wsp. (Niemcy) stwierdzili, ze palacy tyton alkoholicy maja bardziej
zaawansowane formy uzaleznienia od alkoholu a wyniki ich leczenia sg gorsze.
Wnioskowali o uwzglgdnianie leczenia przeciwtytoniowego w programach lecznic-
twa odwykowego.

Kilka prac dotyczyto wplywu nikotyny na mechanizmy patogenetyczne, objawy i
wyniki leczenia schizofrenii.

W dziedzinie uzaleZnienia od opiatow najwigcej zainteresowana budzita tzw. su-
perszybka detoksykacja (ang.: u/tra-rapid opiate detoxification — UROD). ,Klasycz-
ne” detoksykacje zwiazane sa zazwyczaj z duzym dyskomfortem pacjentéw, a co za
tym idzie: duzag liczba 0s6b przerywajacych leczenie (Steinbarth-Chmielewska i Ha-
brat, Polska), poza tym sa dlugotrwale, a wigc 1 kosztowne. Interesujaca alternatywa
moze by¢ detoksykacja polegajaca na wywolywaniu objawow abstynencyjnych szybko
dzialajacym naloksonem i podtrzymywaniu terapii dlugo dzialajacym naltreksonem
(Streel i wsp., Belgia). W czasie najwi¢kszego nasilenia przykrych objawdw pacjent
znajduje sig w znieczuleniu ogdlnym przez ok. 7 godzin. Verbanck (Belgia) przedsta-
wil wst¢pne badania nad aspektami neurofizjologicznymi superszybkiej detoksyka-
¢ji oraz badania eksperymentalne na zwierzetach. Stwierdzit, ze zar6wno u zwierzat,
jak iu ludzi, bezposrednio po zakonczeniu anestezji nie obserwuje sig objawow abs-
tynencyjnych, ktore ponownie pojawiaja si¢ po kilku (zwierzeta) lub kilkunastu (lu-
dzie) godzinach. Zjawisko to nie jest wyjasnione, jako Ze leki stosowane do znieczu-
lenia ogdlnego teoretycznie nie powinny mie¢ bezposredniego wplywu na uklad opio-
idowy. Hanak i wsp. (Belgia) i Clement i wsp. {Belgia) przedstawili wyniki leczenia
technika UROD czterdziestu uzaleznionych od opiatéw, ktorych przez miesiac przed
detoksykacja leczono stalymi dawkami metadonu. Tygodniowa detoksykacj¢ ukon-
czyli wszyscy pacjenci, nasilenie glodu narkotykéw 1 innych objawow abstynencyj-
nych byto u nich male i trwato do jednego tygodnia. U czesci pacjentow diuzej utrzy-
mywaly sig tylko biegunki. Zaobserwowano rowniez korzystny wplyw UROD na
utrzymywanie abstynencji w 3-miesigcznym okresie katamnestycznym. Tego typu
leczenie kosztuje w przeliczeniu ok. 25.000-30.000 zlotych i jest w Belgii podobno
konkurencyjne w stosunku do dhuzszej konwencjonalnej detoksykacji.

Bearn i wsp. (Anglia) proponowali, aby oznaczac¢ poziom sulfotoksymelatoniny
jako obiektywnego wskaznika nasilenia opioidowego zespotu abstynencyjnego.
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Poirier i wsp. (Francja) stwierdzili, ze czynnikami, ktdre maja pozytywna wartosé
predykcyjna w programach substytucyjnego leczenia buprenorfing sg; wysokie wy-
niki w podskali psychopatologia w ASI, sktonnoé¢ do nudzenia si¢ w skali Zucker-
mana, niewystgpowanie uzaleznienia od alkoholu, niewystepowanie przypadkow
uzaleznien i zaburzen nastroju wérdd krewnych, uzaleZnienie trwajace ponizej
10 lat.

Albanese i wsp. (USA) zaobserwowali zjawisko coraz czgstszego uzywania rispe-
ridonu w leczeniu niepsychotycznych zaburzen psychicznych u osob naduzywaja-
cych substancji psychoaktywnych, Lek ten byl skuteczny u 57% osob, a poza tym byt
dobrze tolerowany.

Wartym odnotowania jest fakt przyznania wyrdznienia przyznanego doniesieniu
plakatowemu kolezanki w Krakowa: M. Filip, za pracg doSwiadczalna nad hamuja-
cym dziataniem receptoréw 5-HT,. kory przedczotowej w nadaktywnosci motorycz-
nej spowodowanej kokaina,.

Wiekszos¢ prac dotyczacych alkoholizmu byta zwigzana z jego patogeneza. Z ba-
dan tych wylania si¢ coraz bardziej spdjny model. Finckh i Rommelspracher (Niem-
cy) przedstawili badania nad genami, w odniesieniu do ktorych istnieja coraz powaz-
niejsze przypuszczenia, ze poprzez warunkowanie pewnych cech osobowosci, moga
przyczyniaé si¢ do bardziej intensywnego picia alkoholu. Skoncentrowali sig gtow-
nie na genach warunkujacych wiasciwosci uktadu dopaminergicznego. Tupala i wsp.
(Finlandia) stwierdzili w moézgach alkoholikéw zmnicjszenie ggstosci receptordw
D2 i D3. Wetterling i wsp. (Niemcy) badali w okresie abstynencji poziomy prolakty-
ny jako miary aktywnosci ukfadu dopaminergicznego i nie stwierdzili, aby we wcze-
snych okresach zespotu abstynencyjnego wystgpowaly zaburzenia aktywnosci tego
ukiadu. Ich zdaniem moze to wyjasniaé nieskutecznos¢ niektérych prob leczenia al-
koholizmu za pomocg lekéw o roznym wplywie na ukiad dopaminergiczny.

Kilka prac dotyczylo tez genetycznie uwarunkowanej aktywnoéci ukladu seroto-
ninowego. Badania z flesinoksanem, ktéry jest antagonistg receptoréw 5-HT, ,, wy-
kazaty obnizong aktywnoé¢ serotoninergiczng u alkoholikéw, czego skutkiem wg
autoréw moze by¢ ich impulsywne agresywne zachowanie 1 gléd alkeholu (Pinto i
wsp. —~ Belgia). Falgatter i wsp. (Niemcy) potwierdzili wystgpujacy u alkoholikow
zwiazek migdzy obnizona aktywnoscia serotoninergiczna w obszarach kory odpo-
wiedzialnej za odbiori analize bodzcow stuchowych a cloningerowska temperamen-
talng cecha osobowoéci: unikanie sytuacii stresujacych (ang.: harm avoidance).

W znacznie mniejszym zakresie byly prezentowane prace dotyczace klinicznych
aspektow alkoholizmu, gtéwnie jego farmakoterapii,

W leczeniu alkoholowych zespolow abstynencyjnych pewna nowoscia bylo kazu-
istyczne doniesienie o stosowaniu przeciwdrgawkowej gabapentyny (Boziakas i wsp.,
Grecja).

W krétkoterminowych (8 tygodni) badaniach z uzyciem terapii kombinowane;j:
naltrekson + ondansetron stwierdzono, Zze zaréwno w grupie leczonej, jak i przyjmu-
jacej placebo, az 91% ukoriczylo badania, a tolerancja lekéw byla dobra (Ait-Daoud

i wsp. (USA)).
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W innych badaniach stwierdzono, Ze naltrekson u o0sob pijacych, ale nienaduzy-
wajacych (ang.: social drinkers) powoduje zmniejszenie chgei picia alkoholu, gorsze
samopoczucie 1 mniejsza euforig po wypiciu alkoholu a jednoczesnie wyzsze pozio-
my B-endorfiny.

Do leczenia depresji alkoholowych uzyto preparatu LI 160 sporzadzonego z dziu-
rawca (Winkel i wsp. —Niemcy). W grupie leczonej po 6 tygodniach leczenia nasile-
nie depresji, mierzone skalg Hamiltona zmniejszylo sig o 10,3 pkt, podczas gdy w
grupie otrzymujacej placebo o 7,4 pkt (p<0,05). Tolerancja preparatu byla dobra.

Kilka badan dotyczylo toksycznosci alkoholu wzglgdem o.u.n. Bhave i wsp. (USA)
doniesli o negatywnym wplywie alkoholu na przysadkowy peptyd aktywujacy cykla-
zg adenylowa, ktéry ma wplyw zmniejszajacy zjawisko apoptozy neuronéw mozdz-
ku. Natomiast w badaniach Bleicha i wsp. (Niemcy) wykazano, Ze u 0s6b z przewle-
ktym alkoholizmem czesto dochodzi do podwyzszenia poziomu homocysteiny, ktora
moze by¢ metabolizowana do pobudzajacych aminokwasow, ktére majg wladciwosci
nie tylko drgawkorodne, ale takze moga przyczyniaé si¢ do §mierci neurondow.

Za dwa lata kolejny Kongres ECNP odbedzie si¢ w Montrealu (Kanada).





