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Katarzyna Kosiiiska-Dec, Irena Jelonkiewicz
Zaktad Psychologii Klinicznej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

ALCOHOL DRINKING AND INTERPERSONAL AGGRESSION AMONG YOUNG ADULTS
ABSTRACT - Reclationships were sought between alcohol use and various types of aggressive
behavior in young adulis. Morcover, a possibility of gender differences in this respect was chec-
ked. Subjects in the study were 124 young people (46 men and 78 women) aged 8-25, continuing
studies or working, In the group under study indirect aggression was found to be most pronoun-
ced, with less intense verbal aggression, and the feast marked - physical aggression. No gender
differences were found as regards the frequency of direct and indirect aggression use. Obtained
findings indicate that men drink significantly more often than do women, while the amount of
alcohol intake on a single occasion is similar in men and women. Only direct physical aggression
is associated with the amount of alcohol consumed on one occasion, botk in men and in women:
the more alcohol is consumed, the more frequently physical aggression is manifested.
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WSTEP

Termin ,,agresja” jest w literaturze psychologicznej definiowany w bardzo rozny
sposob (5, 6, 7, 8). Najczesciej shuzy do okreslenia: a) sytuacyjnie wywolanych sta-
now motywacyjnych (wtedy mowi sig np. o gniewie lub irytacji); b) aktywnoscei (co
oznacza opis wyznacznikow, funkcji i przejawdw interpersonalnego zachowania); c)
stalej cechy indywidualnej lub intrapsychicznej wlasciwosci jednostki. Ponadto przy
pomocy tego pojgcia okresla sig sekwencjg interpersonalnych lub spolecznych inter-
akeji. W przytaczanych definicjach probuje sig okreslic motywy uruchamiajace i
kierujace zachowaniami agresywnymi.

W tym opracowaniu przyj¢to za Fraczkiem (6), Ze agresja interpersonalna to ,,czyn-
nosci podejmowane i realizowane przez podmiot wobec innych ludzi (konkretnej
osoby, grupy) tak zorganizowane, Ze ich nastepstwem jest szkoda, utrata cenionych
spolecznie wartoéci, cierpienie, bal” (op. cit. s. 16).

Badania sfinansowane przez PARPA, temat ALC-24 realizowany w [PiN.
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Podzial Bussa (3) na agresjg bezposrednig lub poérednia oraz agresje fizyczna lub
werbalng umozliwil Bjorqvistowi 1 Niemeld (1) wyréznienie trzech typdw agresji:
bezposrednia agresjg fizyczna (np. bicie, kopanie), bezposrednia agresjg werbalng
(np. krzyk, obrzucanie wyzwiskami, grozbami) oraz agresje posrednia (np. ignoro-
wanie, rozpowiadanie nieprawdziwych informacji). Wymienione typy agresji mozna
traktowac jako nastgpujace po sobie i czeSciowo pokrywajace sie fazy rozwoju, Nie-
ktére dane z literatury (por.: 1, 2, 17, cyt. za: 9) wykazuja, ze agresja fizyczna jest
bardziej charakterystyczna dla chtopcéw niz dla dziewczat, inne badania (por.: 9)
zaprzeczajg tej prawidlowosci. Prace na ten temat nie wykazuja tez jednoznacznie,
ktora ple¢ okazuje wigcej agresji werbalnej. Natomiast istnieja pewne potwierdze-
nia, ze agresja posrednia (bgdaca rodzajem ,,manipulacji spolecznej”) czgsciej poja-
wia sig u kobiet niz u mezczyzn (por.: 9).

Zdaniem Lagerspetz i Bjorgvista (13) jednym z powodéw wyjasniajgcych uzywa-
nie posrednich form agresji jest rodzaj zwiazkow spotecznych innych dla obu plci.
W okresie adolescencji relacje spoteczne dziewczynek i chtopcow réznig sig. Dziew-
czynki lubia by¢ w parach, doktadnie wiedza, z ktéra grupa sa zwiazane. Chlopey na
0g6t nalezg do wigkszych, mniej ustrukturowanych grup, o mniej wyraznych grani-
cach. Im $cislejsza, bardziej okreslona jest struktura zwigzkoéw z réwiesnikami, tym
wigksza mozliwos¢ ,,uzywania” tych spolecznych relacji do wyrazania agresji w po-
§redni sposéb. Stad tez blizsze i bardziej ustrukturowane relacje dziewczynek sa
wykorzystywane jako narzedzie do wyrazania agresji poSredniej.

Jak juz wczeéniej wspomniano, badania dotyczace rdznic w poziomie agresji u
kobiet i mezezyzn nie przedstawiaja jednoznacznych wnioskéw. Agresja bezposred-
nia u kobiet moze by¢ w wigkszym stopniu zalezna od sytuacji niz od obowigzuja-
cych norm zachowania (por.: 13). Oznacza to, ze kobiety uzywaja tej formy agresji,
jesli sg sprowokowane, lub jesli sytuacja usprawiedliwia zachowanic agresywne.
Czesto jednak nie reaguja na prowokacje i probuja wyrazié¢ swoja irytacje w inny
sposob niz poprzez bezposrednie agresywne zachowanie,

Nalezy pamigta¢ o odmiennym sposobie socjalizacji dziewczynek 1 chlopcdw, ktéry
rézmicuje wyrazanie agresji u obu plci. W sytuacjach, w ktérych celowo wywoluje
sie¢ agresje u badanych, mezczyZni reaguja bezposrednio zioscia. Kobiety mowia o
swoim rozczarowaniu, poczuciu krzywdy i smutku (por.: 10). Byé moze jest to wynik
oddziatywan socjalizacyjnych, Dziewczynki sa uczone, Ze w wielu sytuacjach ich agre-
sywne zachowanie nie bedzie aprobowane lub spotka sig¢ z negatywnymi sankcjami.

W okresie adolescencji i wezesnej dorostosei (12-24 r. 2.) uzywanie alkoholu jest
czeicia $wiata do§wiadczen mlodziezy i miodych dorostych. Zgodnie z dostepnymi
danymi epidemiologicznymi (18) ryzyko wystapienia uzaleznienia od alkoholu jest
najwigksze pod koniec okresu dojrzewania i we wezesnym okresie dorostodci. Ini-
cjacja picia (por.: 8) i rozwoj wzorcow picia trwa od szkoly $redniej az po wezesny
wiek dorosty.

Badacze sq zgodni ze soba, Ze istnieje zaleznos¢ migdzy agresywnym zachowa-
niem a uzywaniem alkoholu, Natomiast kierunek tej zalezno$ci jest zagadnieniem
nierozstrzygnietym. Jedno z wyjasnien (19) sugeruje, Ze to wlasnie uzywanie alko-
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holu powoduje agresywne zachowanie. Najpierw pojawia sig¢ psychofarmakolo-
giczny efekt odurzenia alkoholem, to znaczy — rozhamowanie jednostki, znieksztal-
cenie jej proceséw poznawczo-percepeyjnych i wystepowanie deficytéw uwagi. Te
procesy potaczone z czynnikami sytuacyjnymi towarzyszacymi piciu maja udzial w
powstawaniu agresji. Relacje miedzy spozywaniem alkoholu i zachowaniami agre-
sywnymi wyjaénia sie réwniez opisujac oczekiwania spoteczne dotyczace efektu dzia-
lania alkoholu. Wiele 0sdb traktuje zwigzek miedzy piciem alkoholu a agresja jako
przyczynowy. Zachowanta agresywne sg dla nich bezpoérednim nastepstwem spozZycia
alkoholu. Moga wiedy zakladaé, Ze pijac alkohol, miedzy innymi, wzmocnia wiasng
agresywno$¢ (11). Gustafson stwierdza réwniez, ze umiarkowana doza alkoholu ulatwia
agresywne zachowanie, ale tylko wtedy, gdy dana osoba jest prowokowana i nie ma
mozliwosci wyboru zachowania alternatywnego. Sila agresywnej reakcii jest wtedy zwia-
zana z podstawowym, bazowym poziomem agresji jednostki. Niejednokrotnie zachowa-
nia agresywne sq uznawane za skutek obnizonej przez alkohol samokontroli (4).

Wediug Kelly’ego i Chereka (12) wyniki aktualnych prac sugeruja, Ze uzywanie
alkoholu zwigksza tylko prawdopodobienstwo wystapienia agresywnych zachowan,
ktore wywolywane sq przez inne czynniki, np. plan prowokacji, oczekiwania co do
wystapienia agresywnego zachowania lub spoteczny kontekst. Alkohol obniza prog
wystapienia zachowan agresywnych, co oznacza, ze jednostka pod wplywem alko-
holu potrzebuje mniej powodéw by sta¢ sig agresywna i gdy taki powdd pojawi sig —
wypicie alkoholu wzmocni reaqu agresywna,

Innym problemem Poj awnegqcym siew pracach omawiajgcych zagadmema zwnaczlcu
agresji z piciem alkoholu, sa réznice miedzy kobietami i mezczyznami. Nie wiadomo
czy picie alkoholu przez dziewczeta jest w podobny sposob sprzezone z agresywnym
i antyspolecznym zachowaniem jak u chtopcéw. Czynnikiem modyfikujacym tg za-
lezno$¢ sa spoleczne oczekiwania co do zachowan wywolywanych przez alkohol.
Agresjg uznaje sig za konsekwencijg picia alkoholu, ale tylko u mezezyzn. Collins
(za: 14) pisal, Zze pijacy (w szczegolnoéci mezezyzni) maja przekonanie, ze v wigk-
szodci ludzi spozywanie alkoholu zwigksza agresje. Dlatego tez sadza, ze maja przy-
zwolenie na wiasne agresywne zachowania po wypiciu alkoholu. Gomberg (10) pi-
sze, ze u kobiet reakcje agresywne (werbalne) zwigkszaja si¢ wraz z iloécig przyjmo-
wanego alkoholu, ale tylko przy matych porcjach alkoholu. Spozycie duzej iloscl
alkoholu nie zwigksza agresji werbalnej kobiet.

Powyzsze rozwazania byly powodem podjgcia préby analizy zwiazkéw miedzy
uzywaniem alkoholu a agresja w grupie mtodych dorostych. Zaktadano, ze spozywa-
nie alkoholu prowadzi do rozhamowania jednostki, zmniejszenia kontroli nad zacho-
waniami. Wobec tego powinien pojawic sig zwiazek migdzy piciem alkoholu i wy-
stepujacymi u 0s0b badanych zachowaniami agresywnymi. Mozna tez postawic py-
tanie czy picie alkoholu bedzie mocniej wigzaé si¢ z okreslonymi (agresja bezpo-
Srednia lub agresja posrednia) typami zachowan agresywnych. Pie¢ 0séb badanych
moze modyﬁkowaé t¢ zaleznoéc. U mezezyzn, ze wzgledu na spoleczne przyzwole-
nie na agresy:, moze wystgpowac silniejszy zwiazek migdzy plciem alkoholu i opisy-
wanymi zachowaniami agresywnymi niz u kobiet.
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W badanej probie trudno rozpatrywac relacjg ,,naduzywanie alkoholu — reakcje
agresywne™, poniewaz brak iest podstaw do stwierdzenia nadmiernego picia. Mamy
do czynienia z grupa miodych ludzi, uczacych sig lub pracujacych, pijacych alkohol
prawdopodobnie zgodnie z normami przyjgtymi w swoim Srodowisku. Wobec tego
interesowalo nas, czy wystgpuje zalezno$¢ migdzy spozywaniem alkoholu a wybra-
nymi aspektami agresji w grupie os6b mlodych (19-24 lata), nie naduzywajacych
alkoholu. Postawiono nastgpujace pytania:

1. Czy i w jaki sposéb agresja posrednia i bezposrednia (fizyczna, werbalna) oraz
picie alkoholu roznia sig u kobiet i mgzczyzn?

2. Czy i w jaki sposdéb uzywanie alkoholu u miodych dorostych wiaze sig z
wyrdznionymi formami agresji?

METODA

Osoby badane i procedura

Zbadano technikg kwestionariuszowa 124 warszawskie rodziny z dorostymi dziec-
mi. Wérdd nich byto 78 rodzin (63%) z corkami i 46 rodzin (37%) z synami. Wiek
dzieci wahat sig od 18 do 25 lat i byl analogiczny u corek i synéw (Srednia wieku u
kobiet 21,4, odchylenie standardowe S.D.=1,62, u mgzczyzn: fredma 21,8i5.D.=1,71).
Dorastajacy w wiekszo$ci uczyli sie (76,6%). W mniejszym odsetku badani praco-
wali (19,4%) lub uczyli sig pracujac (4%). Wszyscy byli stanu wolnego.

Rodziny uczestniczace w badaniach byly badane przez przeszkolonych ankiete-
réw pracujacych na zlecenie Zaktadu Psychologii Klinicznej IPiN. Badanie bylo jed-
norazowym spotkaniem z rodzina, po uprzednim ustaleniu terminu dogodnego dla
wszystkich trzech o0sob uczestniczacych w nim i odbywalo si¢ w domu badanych.
Czionkowie rodziny byli badani jednoczesnie. Kazdy (Rodzice i Dziecko) wypeinial
swoj zestaw kwestionariuszy TY I TWOQJA RODZINA zawicrajacy narzedzia do
opisu interesujacych nas zmiennych. Wypelnione kwestionariusze byly w obecnosci
rodziny wkiadane do kopert i zaklejane.

W prezentowanym opracowaniu wykorzystujemy dane pochodzace od dorostych
dzieci z badanych rodzin.

Pomiar agresji

Wykorzystano tutaj samoopisowa skale Bjérqvista badajaca czesto$¢ zacho-
wan agresywnych. Skladaja sie na nig podskale do badania dwoch postaci agre-
sji bezposredniej ~ fizycznej (np. Gdy w ciqgu ostatniego roku ktos Cig rozzio-
Scil, jak czesto reagowales biciem tej osoby?) i werbalnej (np. Gdy w ciqgu ostat-
niego roku ktos Cig rozzloscii, jak czesto reagowales przezywaniem tef osoby?)
oraz agresji poéredniej (np. Gdy w ciqgu ostatniego roku ktos Cig rozzioscii, jak
czesto reagowales podawaniem w watpliwosé uzdolnien lub osiqgnigé tej oso-
by?). Badani udzielali odpowiedzi na pytanie o czgstos¢ okreslonych zachowarn
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agresywnych na pieciostopniowej skali zakotwiczonej w stwierdzeniach od ,,ni-
gdy” do ,,bardzo czesto”.

Pomiar uzywania napojow alkeholowych

Do oceny tej zmiennej poshuzono sig skala Stgpien i Fraczka z kwestionariusza
TY 1 ZDROWIE. Na dziewieciostopniowej skali badani udzielali odpowiedzi na
pytanie o czesto$é picia atkoholu w ciggu ostatnich 6 miesigey oraz na pytanie o ilos¢
jednorazowo wypijanych porcji alkoholu.

WYNIKI

W pierwszym etapie poddano analizie cz¢stos¢ zachowan agresywnych oraz czg-
sto$¢ i 1los¢ wypijanego przez badana mlodziez alkoholu.

Zachowania agresywne o charakterze agresji bezpo$redniej 1 poSredniej wystgpu-
ja z podobna czestoscia u obu pici. Nie stwierdzono Zadnych roznic statystycznie
istotnych miedzy kobietami i m¢zezyznami w zakresie czgstosci stosowania bada-
nych form agres;ji.

Ponizej zanalizujemy czestoéé stosowania roznych form agresji osobno dla grupy
kobiet i mezczyzn. W dwdch tabelach (osobno dla kobiet i mgzczyzn) zamieszezono
informacje o warto$ciach srednich i odchyleniach standardowych dwéch rodzajow
agresji bezpoéredniej (fizycznej i werbalnej) 1 agresji poéredniej oraz wartosci staty-
styki t szacujacej istotno§é réznic w czestosci stosowania poszezegblnych typow
agresji.

TABELA 1
Czestos¢ wystepowania badanych typow agresji u kobiet (N=78).
Bezposrednia
" ] Posrednia
Typy agresji u kobiet fizyczna werbalma %=1,36; 8.D.=0,83
x=0,34; S.D.=0,64 x=1,10; §.D=0,86

fizyczna ) ! .

x=0,34; 5.D.=0,64 t=6,62; p<0,001 t=9,21; p<0,001

werbalna

x=1,10; 8.D.=0,86 =3,0; p<0,001

TABELA 2
Czgstosé wystepowania badanych typow agresji u mezezyzn (N=46).

Bezpoérednia Posredni
.. . oérednia
Typy agresji uw mgzezyzn fizyczna werbalna x=1,26; S.D.=0,73
x=0,44; 5.D.=0,74 x=1,20; 5.D.=0,67
fizyezna . .
DA% S.D=0.74 t=5,46; p<0,001 6,50; p<0,001
werbalna ‘

=0,66; p<0,51

x=1,20; 8.D:=0,67
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Najrzadziej wystgpujacym rodzajem agresji u badanych kobiet jest agresja fizycz-
na, nastgpnie agresja werbalna, a najczesciej — agresja posrednia. RéZnice w czgsto-
Sciach stosowanych zachowan agresywnych sa statystycznie istotne.

Jak wida¢ statystycznie istotne rdznice pojawily sie miedzy czestoscia stosowania
dwu form agresji bezpo$redniej (fizycznej i werbalnej) oraz bezposredniej agresji
fizycznej 1 agresji posredniej. Nie wystgpuja réznice migdzy czgstodcig stosowania
agresji posredniej oraz agresji bezposredniej-werbalnej. W grupie mezczyzn — po-
dobnie jak w grupie kobiet — najrzadziej wystepowala agresja fizyczna, natomiast
agresja werbalna i posrednia pojawialy sie z jednakows czestoscia,

Picie alkoholu

Uzywanie napojow alkoholowych charakieryzowaly dwa wskazniki: wskaZnik czg-
stofci picia w ostatnim pofroczu 1 wskaznik ilosci jednorazowo wypijanego alkoholu.

Najwigkszy odsetek badanych (35% mezczyzn i 29% kobiet) deklarowal, ze pije
mniej wigeej dwa lub trzy razy w miesiacu. Tym niemniej analiza calych rozldadow
wskazuje, Ze mezczyZzni pija istotnie czgsciej niz kobiety (por. dane zawarte w Tabeli 3.)

TABELA 3
Srednie wskainiki czestosci picia napojéw alkoholowych u kebiet i mezezyzn
(w ciagu ostatnich 6 miesigcy).

Robiety Q78) Mezezyini (N=46) Foi: 12z p<
X S.D. X S.D.
4,05 1,48 4,96 1,52 10,57 0,002

Do najczesceiej wskazywanych kategorii okre$lajacych ilosc jednorazowo wypija-
nego alkoholu nalezata u kobiet ,,jedna butelka piwa, albo kieliszek wina lub wodki”
(33%); u mezczyzn — ,,dwie butelki piwa, albo kieliszki wina lub wodki” (29%). Ptec¢
nie byla czynnikiem réznicujacym ilos¢ jednorazowo wypijanych porcji alkoholu.

Zwiazek agresji i picia alkoholu

Zwiazki migdzy wskaznikami czegstoéci zachowan agresywnych (agresji bezpo-
$redniej i agresji poéredniej) oraz wskaznikami ilosci i czgstosci picia napojow alko-
holowych okre$lono przy pomocy wspolczynnikéw korelacji r-Pearsona. Zamiesz-
czono je w tabelach 4 i 5, oddzielnie dla kobiet 1 mezczyzn.

Pokazujq one, ze u kobiet ze wzrostem ilo$ci spozywanego alkoholu istotnie wzra-
sta czgstodé zachowan o charakterze agresji fizycznej. Czestosé picia napojow alko-
holowych wigze si¢ z czgstoscia pojawiania sig agresji werbalnej kobiet. Im czedciej
pijg alkohol, tym bardziej sq skionne do reagowania sfowna agresja. Natomiast agre-
sja poérednia kobiet pozostaje bez zwigzku ze wskaznikami picia alkoholu.
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TABELA 4

Korelacje miedzy czestoscig zachowan agresywnych a iloscia i czestoscig picia alkoholu

u kobiet (N=76).

Typy agresji Czestodé picia alkoholu Hosé J““‘ﬁfgm viypijancgo
Bezpoirednia:
fizyezna 0,15 0,25
p=0,185 p=0,028
werbalna 0,24 0,12
p=0,041 p=0,298
Pofrednia 0,14 -0,10
p=0,218 p=0,387

W grupie megzczyzn tylko iloé¢ jednorazowo wypijanych napojow alkoholowych
ma istotny zwiazek z cz¢stocia zachowan opisujacych agresjg fizyczna. Im wigeej
pij4, tym czesciej przejawiajg agresje fizyczna,

TABELA 5

Korelacje miedzy czestoScig zachowan agresywnych a iloScig i czgstoscia picia alkohelu

u meZezyzn {N=45),

Typy agresji Czestosé picia alkoholu Hlost jednorgaoie wypiancgo
Bezpoirednia:
fizyezna 0,10 0,38
p=0,485 p=0,010
werbalna 0,06 0,29
p=0,677 _ p=0,052
Posrednia 0,08 0,23
p=0,579 p=0,126

Agresja werbalna u mgzezyzn wiaze sig z iloécig wypijanego alkoholu na gra-

nicy istotnosci statystycznej. Zachowania tego typu maja tendencjg do pojawia-
nia sig tym czgsciej, im wigcej alkoholu jednorazowo wypija mtody mezczyzna.
Podobnie jak u kobiet, w grupie mezczyzn agresja poérednia pozostaje bez zwiaz-
ku z iloscig i czestoscia picia.

OMOWIENIE WYNIKOW

W badanej grupie stwierdzono najwicksze nasilenie agresji poéredniej, mniejsze —
agresji werbalnej 1 najmniejsze — agresji fizycznej. Wynik ten pozostaje w zgodzie z
pogladami na temat rozwoju agresji (por.: 9). Agresja poérednia jest forma zachowa-
nia pojawiajaca si¢ najpdzniej w okresie dorastania. Rozwdj umiejgtnodci spolecz-
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nych pociaga za soba rozumienie, ze agresja bezpoérednia (fizyczna i werbalna) jest
spolecznie niepozadana.

Nie stwierdzono wystgpowania réznic migdzy kobietami i mezczyznami w zakre-
sie nasilenia badanych form agresji. W literaturze przedmiotu nie ma zgodno$ci na
temat tego, ktora z form agresji czgsciej wystgpuje u mezczyzn i kobiet. Niektorzy
autorzy (np. 1, 9) sugeruja, ze agresja podrednia jest bardziej charakterystyczna dla
dziewczat, ktére — jako slabsze fizycznie — ucza sig od dziecifstwa, ze atak bezpo-
Sredni jest mniej efektywny. Jednak w procesie socjalizacji, w pdzniejszych okre-
sach rozwojowych, obie plcie majg szanse nauczy¢ sig, ze wyrazanie agresji posred-
nio jest bardziej akceptowane spolecznie. Stad u miodych-dorostych kobiet i mez-
czyzn ta forma agresji moze mie¢ podobne nasilenie.

Jednoczednie mozna sadzié, ze dobra adaptacja spoleczna pociaga za soba rozwéj
mniej bezposrednich form agresji. Opisywane przez nas wyniki moga by¢ zwiazane
ze specyfika badanej grupy: jej czlonkowie ucza sig, pracujg lub robia to jednocze-
$nie, co poérednio wskazunje na dobre przystosowanie do standardéw spolecznych.
W zwiazku z tym i kobiety, i mezezyzni uzywaja bardziej dojrzatych sposobdéw wy-
razania agresji.

Wspomniana specyfika badanej grupy moze tez wyjasniaé fakt, ze spozycie alko-
holu u obu pici jest stosunkowo niewielkie. 73% kobiet i 62% mezczyzn pije jed-
norazowo nie wigcej niz 2 porcje alkoholu. Jednoczeénie doéc¢ wysoki odsetek bada-
nych (87% kobiet i 63% mezczyzn) pije nie czeSciej niz 2-3 razy w miesiacu.

Réznice migdzy kobietami 1 mezczyznami pojawiajg sig w zakresie czestosci spo-
zywania alkoholu: m¢zezyzni pija istotnie czesciej niz kobiety. Dla pordwnania moz-
pa przytoczy¢ wyniki uzyskane przez E. Stepien (16). W nieco mtodszej grupie (15-
18 lat) 89% dziewczynek i 66% chiopcow charakteryzuje niska i §rednia intensyw-
no$¢ picia alkoholu. W badaniach tej autorki okazalo sie rdwniez, ze dziewczeta pija
istotnie mniej intensywnie mz chiopcy.

Analiza zwigzkéw migdzy zachowaniami agresywnymi a piciem alkoholu wyka-
zala, Ze agresja poSrednia nie laczy sig ani z czgstoécig picia, ani z ilo$cia jednorazo-
wo wypijanego przez badanych alkoholu. Bezposrednia agresja fizyczna wiaze sig z
iloscia wypijanego alkoholu i u kobiet, 1 u mezczyzn. Im wigcej badane osoby pija
alkoholu, tym czgsciej okazujg agresjg fizyczna. Czestosé picia napojow alkoholo-
wych wiaze si¢ jedynie u kobiet z drugg forma agresji bezpoéredniej — agresja wer-
balna. Im czesciej pija alkohol, w tym wigkszym stopniu reaguja agresjg stowna.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna sadzi¢, Ze zwiazek picia alkoholu i
czgstoel stosowania zachowan agresywnych dotyczy tylko jednej formy agresji:
agresji bezposredniej. Ponadto zwiazek ten wystgpuje migdzy agresja i iloscia wypi-
Jjanego alkoholu, a nie czesto$cia jego uzywania. Mozna wigc przypuszczac, ze sytu-
acyjne spozywanie alkoholu prowadzi do rozhamowania jednostki, zmniejszenia
kontroli nad zachowaniami i uruchomienia rozwojowo wezesnigjszych form agresji.
By¢ moze na zalezno§¢ te¢ wplywaja takze spoteczne oczekiwania co do zachowan
wywolywanych przez alkohol. Osoby pijace moga miec przekonanie, ze u wigkszo-
$ci ludzi spozywanie alkoholu zwigksza agresjg. W naszym przypadku oznaczaloby
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to, ze osoby wigcej pijace pozwalaja sobie na okazywanie w wigkszym stopniu agre-
sji fizycznej.

Jednoczednie zwraca uwagg fakt, Ze z ilodcia spozywanego alkoholu wiaze sig
uruchamianie agresji fizycznej, najrzadziej stosowanej przez badanych. Brak zalez-
noéci faczaeych agresje poérednia i picie alkoholu mozna thumaczy¢ na dwa sposoby:
albo agresja poérednia jest tak mocno kontrolowana, ze dopiero wypicie znacznych
ilosci alkoholu jest w stanie ja wyzwoli¢, albo jest regulowana przez inne czynniki,
np. socjalizacyjne.

Rauste-Von Wright (15) na podstawie badan reprezentatywnej grupy mlodziezy
finskiej (15-16 lat) stwierdzila, ze agresja werbalna byia popularnym zjawiskiem
wiérod dziewczat ambitnych i osiagajacych sukcesy szkolne. W grupie rowiesniczej
agresja werbalna stuzyla do zdobycia statusu i podziwu. Mozna zatem zastanawiac
sig, czy istniejacy zwiazek migdzy agresja werbalna a czgstoscia spozywania alkoho-
Iu w istocie rzeczy nie pokazuje nieco innej zaleznosci. Otoz sytuacje, w ktorych czgsto
pije sig atkohol, to sytuacje towarzyskie, w jakich miode kobiety probuja uzyskac po-
dziw i szacunek swoich réwieénikéw. Jednym ze sposobdw osiagnigeia takiego celu
moze by¢ otwarte wyrazanie zlosci, gniewu wobec innych ludzi. Im czesciej spotykaja
sig z ludZmi — zatem czgSciej pija — tym bardziej popisujq sig swojg agresja stowna.

WNIOSKI

W badanej populacji mlodych kobiet i me¢zezyzn, ze Srodowiska wielkomiejskie-
go, uczacych si¢ lub pracujacych, pochodzacych z poprawnie funkcjonujacych ro-
dzin stwierdzono, ze:

1. Kobiety i mg¢ZezyZni nie réZnig sie pod wzgledem czestoscei stosowania agresji
bezposredniej 1t posredniej.

2. Czgstos¢ wystgpowania badanych form agresji jest podobna u obu plci: najrza-
dziej wystgpuje bezposrednia agresja fizyczna, najczgsciej — agresja posrednia.

3. MezZezyZni pija istotnie czgéciej niz kobiety, natomiast ilo§¢ jednorazowo wypi-
janego alkoholu jest u obu pici podobna.

4. Agresja posrednia nie wiaze sie ani z iloécia, ani z czestoécig picia alkoholu.

5. Bezposrednia agresja fizyczna wiaze sig z iloScia jednorazowo wypijanego al-
koholu zaréwno u kobiet, jak u me¢zczyzn; im wigeej pije si¢ alkoholu, tym czgsciej
okazuje sig agresje fizyczna.

6. Bezposrednia agresja werbalna koreluje u kobiet z czgstoécia picia alkoho-
fu: im czgéciej pija alkohol, tym czegsciej pojawia sig u nich ta forma zachowan
agresywnych.

STRESZCZENIE

Poszukiwano zwiazkéw migdzy uzywaniem alkoholu a réznymi typami zachowan
agresywnych u mlodych dorostych. Sprawdzano takze, czy wystepujg rdznice mig-
dzy kobietami i mg¢zezyznami w tym zakresie. Zbadano technika kwestionariuszowg
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124 osoby (78 kobiet i 46 mezezyzn) w wieku 18 — 25 lat, uczace sie lub pracujace.
W badanej grupie stwierdzono najwicksze nasilenie agresji poredniej, mniejsze —
agresji werbalnej i najmniejsze — agresji fizycznej. Kobiety i mezczyzni nie réznia
sig pod wzgledem czestosci stosowania agresji bezposredniej i posredniej. Uzyskane
wyniki wskazuja, Ze mezczyzni pija istotnie cz¢éciej niz kobiety, natomiast ilosé jed-
norazowo wypijanego alkoholu jest u obu pici podobna. Tylko bezposrednia agresja
fizyczna taczy sig z iloscia wypijanego (jednorazowo) alkoholu, zaréwno u kobiet,
Jak t mezezyzn. Im wigcej pije sig alkoholu, tym czgsciej okazuje sig agresjg fizyczna.

Slowa kluczowe: agresja interpersonalna, picie alkoholu, miodzi doroéli.
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