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RECENZJE

Griffith Edwards ,,Alkohol — tajemnicza substancja”. Klub dla Ciebie, War-
szawa 2001 (Alcohol. The ambiguous molecule. Penguin Books Ltd, 2000)

Ksiazka Edwardsa jest proba analizy szeroko pojetej ,,problematyki alkoholowe;j”.
Autor rozwaza t¢ tematyke na plaszczyznie spotecznej, kulturowej i prawnej. Nie
pomija rowniez dywergencji natury psychologicznej. Publikacja stanowi ciekawe i
przystepne kompendium wiedzy z zakresu uzaleznienia od alkoholu. Odwolujac si¢
do literatury teoretycznej i empirycznej, autor stara si¢ nakreslic obraz zjawiska,
jakim jest fakt naduzywania i uzaleznienia od alkoholu. Bez watpienia substancja ta
jest cze$cig otaczajacej nas rzeczywistosci i stanowi jeden z symboli obecnej cywi-
lizacji. Posrod przyjemnosci zwigzanych z jej konsumpcja kryja si¢ takze sprawy
bolesne, trudne zaréwno dla uzaleznionego, jak i jego najblizszych.

Autor niczego i nikogo jednak nie gani, ani nie gloryfikuje. W sposéb obiektywny
dostarcza czytelnikowi ciekawych informacji na temat danej substancji, historii jej uzy-
wania i mitow z nig zwiazanych, lecznictwa czy profilaktyki. Porusza takze kwesti¢ praw-
nych regulacji konsumpcji alkoholu, a takze zagadnienia marketingu alkoholowego.

Ciekawym elementem ksiazki moga by¢ rowniez proby wzbogacenia publikacji
krotkimi opisami przypadkow wraz z ocena psychologicznych podtypow alkoholi-
zmu czy dylematow oséb aktualnie naduzywajacych substancji. Mocna strona ksiazki
jest rowniez przedstawienie najnowszych doniesien w zakresie terapii uzaleznienia
i zdrowotnych wlasciwosci alkoholu w przypadku picia kontrolowanego.

To, co moze zacheci¢ czytelnika do siggnigcia po t¢ pozycje to szereg cickawych
opisow, jakie przytacza autor. Najczgsciej maja one charakter historycznych wzmia-
nek o probach spotecznej, religijnej i prawnej kontroli lub studiow przypadku w
zakresie walki z natogiem. Przyktadowo autor, zarysowujac ,,krotka histori¢ opil-
stwa”, odwotuje si¢ do stanowisk wielkich religii na 6w temat, a tym samym ukazuje
sakralizacj¢ i symbolizm zjawiska. W judaizmie obowiqzkowo nalezy zmowié Kid-
dusz nad starym winem (str. 23), a w islamie mamy koraniczne nakazy typu: a z
owocow palmy daktylowej, jak i winogron, z ktorych czerpiemy mocny trunek i dobre
pozywienie. I oto spojrzcie! W tym jest znak dla ludzi, ktorzy majq rozum (str. 25).
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Chrzescijanstwo za$, zdaniem autora, mitologizuje alkohol w samej symbolice
mszalnej lub opisach testamentowych, np. przemiany wody w wino w Kanie Galilej-
skiej. Autor nie koncentruje si¢ jedynie na przedstawieniu spotecznych i sakralnych
postaw wobec zjawiska. Opisuje takze przyktady historycznych i kulturowych reak-
cji spolecznych, cytujac choc¢by stowa $w. Cumiana z Foty, irlandzkiego ksigdza,
ktory pierwszy stworzyt ksigge pokutna dla naduzywajacych trunku: .jezeli biskup
albo jakis inny duchowny popadl w natog pijanstwa, albo sam musi ustqpic¢ albo
zostanie zdjety z urzedu (...) w przypadku ksiedza albo diakona pokuta wynosi czter-
dziesci dni (...) jezeli chrzescijanin dostaje torsji wskutek upicia sie, nalezy mu sie
15 dni pokuty (str. 41). Poprzez takie przyktady spotecznych regulacji problemu
autor probuje opisac nie tylko formy kontroli zjawiska, ale przede wszystkim wpro-
wadza czytelnika, jak sam to okresla, w dzieje pijanstwa.

Rozdzial, ktory jest przez niego szczegotowo opracowany dotyczy amerykanskie-
go eksperymentu z prohibicja. Edwards pokazuje jak z dniem 16 stycznia 1920 roku,
kiedy Stany Zjednoczone wprowadzity zakaz produkc;ji i sprzedazy alkoholu na te-
renie catego kraju (nadajac tej regulacji prawnej status XVIII poprawki do Konsty-
tucji), zmienito si¢ podejscie do problematyki alkoholizmu. Czym byta prohibicja,
jakie byly jej rezultaty, a takze dlaczego zakonczyla sig fiaskiem to pytania, na ktore
znajdziemy odpowiedzi w publikacji. W tym aspekcie szczegdlnie warto, zdaniem
autora, zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami polityki alkoholowej i oczekiwaniami
spotecznymi w zakresie reakcji prawnej na wszystkie srodki psychoaktywne.

Kolejnym ciekawym aspektem, poruszonym w publikacji, jest zagadnienie psy-
chologicznych reakcji na fakt naduzywania alkoholu. Punktem wyjscia do nauko-
wych rozwazan na ten temat jest opis typow osobowosci dokonany przez elzbietan-
skiego pisarza Thomasa Nashe’a. Przytocze tutaj fragment opisu: Po pierwsze mamy
pijanq maipe, ktora skacze i Spiewa, i Smieje sie tubalnie; po drugie jest pijany lew,
ktory rzuca garnkami po domu (...) po trzecie jest pijana Swinia, ciezka, niezdarna i
Spiqca (...) po czwarte jest pijana owca, mgdra na swoj wlasny sposob, kiedy nie
moze znalezé wlasciwego stowa; po piate, jest pijany rzewny bobr, kiedy facet pla-
cze w oparach piwa i catuje cie (...) po szoste, jest pijana jaskotka, kiedy cztowiek
pije statecznie, dopoki sie nie rozrusza, po siodme jest pijany koziol, kiedy w swym
pijanstwie ma jedynie rozpuste w glowie; po osme jest pijany lis, ktory pije chytrze i
nigdy nie robi interesow po pijaku (str. 59).

Postlugujac si¢ ta metafora autor dokonuje syntezy najwazniejszych teorii w za-
kresie zachowan poalkoholowych (koncepcji utraty hamulcoéw, reakceji temperamen-
talnych, kulturowych norm czy czynnikow wyzwalajacych). Ciekawie przedstawia
mechanizmy uzaleznienia, zjawisko picia kontrolowanego czy samoistnych wyzdrowien.

Tak zarysowane tto stanowi punkt wyjscia do rozwazan na temat modeli leczni-
czych alkoholizmu zar6wno w aspekcie historycznym, jak i terazniejszym. Obiecu-
jace sa, zdaniem autora, w szczego6lnosci wyniki Projektu MATCH przeprowadzo-
nego na probie 1726 uzaleznionych. W badaniach tych testowano 4 §ciezki terapeu-
tyczne — terapi¢ 12 krokow, terapi¢ poznawczo-behawioralna, terapi¢ wzmocnienia
motywacji oraz wsparcie farmakologiczne. Okazalo si¢, ze wszystkie podejscia tera-
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peutyczne daja podobne wyniki leczenia; podobne wyniki uzyskano w leczeniu am-
bulatoryjnym i stacjonarnym. Co wigcej, wbrew zalozeniom projektu, nie zaobser-
wowano w zasadzie istotnego wptywu na wyniki leczenia dopasowywania (mat-
ching) pacjentdw do roznych podejs¢ terapeutycznych.

Koncowe konkluzje ksiazki dotycza rozwazan na temat przysztych zmian w po-
dejsciu do konsumpcji alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, ktére moga
gruntownie zmieni¢ skal¢ i charakter zjawiska. Za tym podaza oczywiste reformy
polityki alkoholowej czy zdrowotnej. W duzej mierze zalezy to jednak, zdaniem
Edwardsa, od pierwotnych zmian mentalnych w umystach obywateli.

Autor podkresla, iz ta ksiqzka zostata napisana z poszanowaniem wyjqtkowego
prawa kazdego cztowieka do wolnego wyboru, z nadziejq jednak, ze przedstawione
w niej tresci pomogq czytelnikom podjac¢ decyzje, ktore opierac si¢ bedq na rzetel-
nych informacjach i oddzieleniu mitow od faktow naukowych (str. 6).

Ksiazka Edwardsa jest publikacja ciekawie i przystgpnie napisang. Myslg, ze jest
godna polecenia wszystkim, ktorzy pragna uzyskac rzetelna i przystgpna wiedzg¢ na
temat alkoholowych probleméw. Przede wszystkim za$ tym, ktoérzy chca zmierzy¢
si¢ z wieloma mitami, jakie narosty wokot owych zagadnien, a ktore nierzadko zmie-
niajq si¢ same w ,,niezaprzeczalne fakty”, uniemozliwiajace dokonanie wyboru.
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