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WSTEP

Teoria oczekiwan jest jedng z koncepcji poznawczych wyjasniajacych picie alko-
holu. Giéwna jej teza glosi, ze ludzie pija alkohol dlatego, ze spodziewaja si¢ w
zwigzku z tym okreélonych, pozytywnych efektdow. Im bardziej pozytywnych efek-
téw zwigzanych z piciem alkoholu ludzie oczekuja, tym wigcej i czgsciej go konsu-
muja. W mys$l teorii, decydujace znaczenie majg oczekiwania dotyczace bezposred-
nich efektdéw picia alkoholu (8).

Uzyteczno$¢ teorii oczekiwan w wyja$nianiu picia alkoholu przez mlodziez byta
weryfikowana w wielu badaniach. Ich wyniki $wiadeza o tym, ze pomiar oczekiwan
pozwala w duzym stopniu przewidzie¢ rozwdj picia alkoholu u nastolatkéw (5, 21).
Zwigzek migdzy oczekiwaniami a piciem alkoholu ma charakter sprz¢zenia zwrotne-
go — oczekiwanie pozytywnych cfektow picia prowadzi do wigkszego picia, co z
kolei wzmacnia pozytywne oczekiwania (22), Wigczenie oczekiwan wraz z czyn-
nikami demograficznymi, spolecznymi, osobowosciowymi oraz emocjonalno-po-
znawezymi, do modeli wyjaéniajgcych picie alkoholu, podnosi ich moe predyk-
cyjna (4, 9, 11, 21, 23},

W zwigzku z powyZszym mozna przypuszczac, ze modyfikacja pozytywnych ocze-
kiwan, dotyczacych skutkow dzialania alkoholu, moze by¢ waznym elementem dzia-
1an profilaktycznych podejmowanych wobec uczniéw. Proba weryfikacji tego twier-

Zebranic danyeh do ninigjszej pracy sfinansowal Wydzial Oswiaty Gminy Warszawa-Centrum, w ra-
mach porozumicnia z Instytutem Psychiatrii i Neurologii (temat nr 158/98).

547



Katarzyna Qkulicz-Kozaryn, Anna Borucka, Krzysztof Bobrowski

dzenia w odniesieniu do polskich nastolatkdéw wymaga opracowania zaréwno odpo-
wiednich programow dziatan, jak i narzedzi badawczych. W zwigzku z tym powstaje
pytanie, w jaki sposob bada¢ oczekiwania dzieci i miodziezy wobec alkoholu. Od
wielu lat narzgdziem stuzacym do pomiaru oczekiwan mlodziezy zwigzanych z pi-
ciem alkoholu w badaniach amerykanskich jest Alcohol Expectancy Questionnaire
Adolescent Form ,,AEQ-A" (7). Przeglad badan, gléwnie amerykanskich, w ktorych
wykorzystywany byl kwestionariusz AEQ-A (14) wskazuje, ze najczeéciej brata w
nich udzial mlodziez w wicku 12-18 lat (3, 5, 11). W Norwegii skrocona wersja tego
kwestionariusza byla wykorzystywana w badaniach mlodziezy w wicku 12-14 lat
(1). Kwestionariusz AEQ-A byt tez stosowany w badaniach z udzialem dzieci w
wicku 9-10 lat (12).

Przedmiotem niniejszego artykulu bedzie opis procesu adaptacji kwestionariusza
»AEQ-A" do warunkéw polskich' . Zostang w nim przedstawione kolejne etapy prac.
Pierwszy z nich polegat na przygotowaniu wstepnej polskiej wersji kwestionariusza.
Drugi — na badaniach psychometrycznych i opracowaniu kolejnej wersji narzgdzia
uwzgledniajacej wyniki analiz statystycznych. Trzeci — dotyczyt dostosowania kwe-
stionariusza do wymogow etycznych, jakie powinno speiniaé narzedzie badawcze
przeznaczone dla mtodziezy. ,

AEQ-A - Alcohol Expectancy Questionnaire Adolescent Form

Oryginalny kwestionariusz ,,AEQ-A" sklada sig¢ z 90 zdan. Kazde z nich jest
stwierdzeniem wyrazajacym oczekiwanie okreslonego bezposredniego efektu
picia alkoholu. W odniesieniu do kazdego stwierdzenia osoba badana ma wy-
braé¢ odpowiedz ,,prawda” lub ,falsz”. W kwestionariuszu AEQ-A wyrdznia si¢
siedem skal:

Skala 1: Alkohol jest silnie dzialajacym czynnikiem, ktéry ulatwia pozytywny
odbior wrazen 1 dodwiadezen — 15 stwierdzen (przykladowa pozycja: ,,Picie alkoholu
sprawila, ze przyszlo$¢ wydaje sig jasniejsza™),

Skala 2: Alkohol moze poprawié¢ lub pogorszy¢ zachowania spoteczne — 17 stwier-
dzen (,,Picie alkoholu sprawia, Ze ludzie stajg sig bardziej przyjacielscy™),

Skala 3: Alkchol poprawia mozliwoéci poznawcze 1 motoryczne — 10 stwierdzen
(,,Po alkcholu atwiej jest uprawiac sport™),

Skala 4: Alkohol wzmaga seksualno$é — 7 stwierdzen (,,Po alkoholu Iudzie czuja
sig bardziej sexy™),

Skala 5: Alkohol prowadzi do zaburzen funkeji poznawezych i behawioralnych —
24 stwierdzenia {,,Po alkoholu ludzie staja si¢ bardziej nicostrozni”),

Skala 6: Alkohol wzmacnia pobudzenie — 6 stwierdzen (,,Po wypiciu alkoholu,
fatwigj jest przemawiac do grupy ludzi™),

Skala 7: Alkohol ulatwia relaks i zmniejszenie napiccia — 13 stwierdzen (,,Picie
alkoholu pozwala nie koncentrowac si¢ na problemach domowych”).

Badania wskazuja na zadowalajaca spdjno$é¢ wewngirzna catego kwestionariusza
i jego pojedynczych skal (wartosci wspotczynnika alfa wahaja si¢ od 0,7 do 0,8).
Jedynie skala 6 odznacza sie niZzsza rzetelnoscig (3, 4, 5).

! Adaptacja kwestionariusza ,,AEQ-A” zostala przeprowadzona za zgoda autora — prof. M. Goldmana.
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CELE BADAN

Glownym celem pracy bylo opracowanie polskiej wersji kwestionariusza do po-
miaru oczekiwain mlodziezy zwigzanych z piciem alkoholu. Realizacja tego zadania
przebiegala w trzech etapach.

Pierwszy etap prac adaptacyjnych polegat na thumaczeniu amerykanskiego kwe-
stionariusza i przeprowadzeniu badan pilotazowych. Ich celem bylo sprawdzenie
odbioru kwestionariusza przez uczniow oraz analiza funkcjonowania tego narzgdzia
badawczego w klasie szkolnej.

Drugi etap prac dotyczy} oceny whasnoscei psychometrycznych kwestionariusza i
skiadat si¢ z:

— oceny rzetelnosci kwestionariusza,

— oceny jego trafno$ci teoretycznej,

— skrocenia kwestionariusza poprzez usunigcie nicktorych skal. Kryterium elimi-
nacji byly niezadowalajace wyniki analiz rzetelnosct 1/lub trafnosci.

Celem trzeciego etapu prac nad kwestionariuszem bylo rozstrzygnigcie proble-
mow natury etycznej zwiazanych z tym, ze kwestionariusz zawiera znacznie wiecej
zdan pozytywnie przedstawiajgcych skutki picia alkoholu, niz zdan méwiacych o
negatywnych konsekwencjach.

ETAP I - TEUMACZENIE I BADANIA PILOTAZOWE

Tlumaczenie

Pierwszym krokiem w procesie opracowywania polskiej wersji kwestionariusza
do pomiaru oczekiwafi miodziezy wobec alkoholu AEQ-A bylo jego thumaczenie
przez dwach niezaleznych tlumaczy: z jezyka angielskiego na polski i z powrotem —
z jezyka polskiego na angielski. Zastosowanie tej procedury, uwienczonej uzgodnie-
niem przez thunaczy wspolnej wersji poszezegdlnych zdan, pozwolito zachowac w pol-
skiej wersji jezykowej znaczenia najlepiej odpowiadajace oryginalnym stwierdzeniom.

Tak przygotowany zestaw dziewiecdziesigeiu zdan zostal poddany ocenie eksper-
tow (trzech psychologdw i pedagoga — specjalistow w zakresie wezesnej profilaktyki
uzaleznien). Stwierdzili oni, Ze tre§ci poszczegdlnych zdan réwnie dobrze moga od-
nosié sie do oczekiwan wobec alkoholu polskiej i amerykanskiej miodziezy. Opinie
ckspertdw doprowadzily natomiast do zmiany w niektorych sformulowaniach. W
oryginalnym amerykanskim kwestionariuszu AEQ-A wielokrotnie wystegpuje zwrot
,»kilka drinkéw” (,,a few drinks™). Moze on oznacza¢ zaréwno wypicie kilku butelek
piwa, jak i paru kieliszkow wina lub wodki. W jezyku polskim termin ,.drink” ozna-
cza przede wszystkim koktajl alkoholowy. Nie ma tez innego dobrego wyrazenia,
ktore pozwalaloby na jednoczesne okreslenie kilku butelek piwa, paru kieliszkow
wina lub wodki, a takze paru szklaneczek koktajlu alkoholowego. W tlumaczonych 2
Jezyka angielskiego kwestionariuszach stuzacych do oszacowania rozpowszechnie-
nia picia atkoholu czasami pojawia sig stowo ,,drink”, ale zawsze towarzyszy mu
wyjadnienie typu: jeden drink oznacza kieliszek wina lub butelkg piwa lub kieliszek
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wodki. Zdaniem ekspertow podobne wyjasnienia mozna zamieszczaé przed poje-
dynczymi pytaniami, a nie przed kwestionariuszem skiadajacym sig z 90 zdan. Dlate-
go tez, aby uniknac nieporozumien zwiazanych ze sposobem interpretowania przez
osoby badane poszczegélnych pozycji kwestionariusza, podjgto decyzjg o zastapie-
niu sformutowania , kilka drinkow’ stowem ,,alkohol”.

Funkcjonowanie polskiej wersji kwestionariusza wsrod nastolatkéw
- badania pilotazowe

W celu sprawdzenia, czy poszczegolne stwierdzenia kwestionariusza sa zrozu-
miale dla mlodziezy oraz tego, w jaki sposob sa one przez nia interpretowane, prze-
prowadzono wywiad grupowy. Brali w nim udzial pigtnastolatkowie, ktorzy weze-
$niej odpowiadali na pytania kwestionariusza. Byli oni uczniami jednej klasy pierw-
szej warszawskiego liceum ogoélnoksztalcacego (n=16).

Odpowiedzi nastolatkéw pozwolily wyeliminowac pewne niejasnosci w sformulowa-
niach, np. w kilku przypadkach nie bylo zrozumiale, czy zdanie méwi o bezposrednich
efektach picia alkoholu, czy o skutkach intensywnego picia alkoholu przez dluzszy czas.
Wywiad przyczynit si¢ tez do zrozumienia sposobu, w jaki miodzi ludzie interpretujq
sformutowanie ,,po alkoholu”, wprowadzone w polskiej wersji jezykowej w miejsce
angielskiego ,,po kilku drinkach”. Jak przypuszczamy, w oryginale amerykanskim stwier-
dzenie ,,po kilku drinkach™ opisuje sytuacijg, gdy kto§ wypija niezbyt duza, ale jednak
znaczacy ilosé alkoholu, w efekceie czego jest pod wplywem dziatania alkoholu, ale
nie czuje si¢ pijany. Konsekwencja wprowadzenia do polskiego kwestionariusza sfor-
mulowania ,,po alkoholu” jest to, Ze osoby badane interpretujg ilosé alkoholy, o ja-
kiej mowa, w bardzo subiektywny sposdb, uwarunkowany ich indywidualnymi do-
$wiadczeniami. Wigkszos¢ nastolatkéw mysli o ilosci alkoholu, jaka sami zwykle
wypijaja lub o iloéci alkoholu, jaka zwykle wypijaja inni ludzie w ich obecnosci.

Ostatnim etapem przygotowywania kwestionariusza do badan pozwalajgcych ckre-
§li¢ jego wiasnodci psychometryczne byt pilotaz przeprowadzony w 10 klasach przez
przeszkolonych ankieterow. W badaniu wzigli udziat uczniowie dsmych klas war-
szawskich szkot podstawowych oraz klas pierwszych i drugich ze szkét ponadpod-
stawowych. Pilotaz pozwolit okresli¢ czas potrzebny na wypelnienie kwestionariu-
sza (okolo 30 minut). Jedynie pojedynczy uczniowie prosili o wyjaénienie drobnych
watpliwosci pojawiajacych si¢ w trakcie pracy nad kwestionariuszem.

Polska wersja kwestionariusza AEQ-A zostata zatytutowana ,,OSPA”, czyli kwe-
stionariusz Oczekiwanych Skutkow Picia Alkoholu.

ETAP IT - BADANIA PSYCHOMETRYCZNE

Metoda

Ocena rzetelnosci zostata oparta na analizie wlasciwosci statystycznych pozycji
kwestionariusza. Zastosowano test alfa Cronbacha. Trafnos¢ teoretyczng analizowa-
no dwiema metodami. Pierwsza byla oparta na sprawdzeniu korelacji (R Spearmana)
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pomiedzy calym kwestionariuszem i jego poszczegolnymi skalami a piciem alkoho-
lu, Druga polegala na analizie rZznic migdzygrupowych. Zgodnie z teoria oczekiwan
przyjeto, ze osoby uzyskujgce wysokie wyniki w kwestionariuszu OSPA powinny
pi¢ alkohol czgsciej 1 w wigkszych iloSciach niz osoby uzyskujace niskie wyniki na
skali oczekiwan. Zastosowana do analizy rdZnic migdzygrupowych metoda wielo-
krotnej regresji logistycznej umozliwia stwierdzenie, ktdre spoérod zmiennych wpro-
wadzonych do analizy (przy kontrolowaniu pozostalych zmiennych) najlepiej rézni-
cuja dwie grupy badanych.

Warunki realizacyi badan

Badania przeprowadzone zostaly w $cistej wspolipracy z Wydziatem O$wiaty Gminy
Warszawa-Centrum jesienia 1998 roku. Badania prowadzone byly w klasach metoda
audytoryjng, w czasie lekeji szkolnych. Ankieterami byli studenci przeszkoleni przez
osoby z Pracowni Profilaktyki Mlodziezowej ,,Pro-M”.

Charakterystyka préby

Badana proba sktadata sig z dwdch grup wiekowych, z ktérych kazda zostala do-
brana w inny sposob. Pierwsza grupg stanowili wszyscy uczniowie klas pierwszych
ze wszystkich licedw ogdlnoksztatcacych znajdujacych sig na terenie Gminy War-
szawa-Centrum. Drugg grupe — uczniowie klas trzecich liceow z Gminy Centrum.
Do te] grupy wylosowano 50% trzecich klas, z kazdej z siedmiu dzielnic Gminy.

W badaniach wzigto udziat 6519 uczniow klas pierwszych (90% populacji} i 2736
uczniéw klas trzecich (41% populacji). Srednia wieku w dwoch grupach wynosita
odpowiednio 15,51 17,5 lat. W obu grupach proporcje plei byty wyréwnane (odpo-
wicdnio 59% 1 60% dziewczat).

Narzedzia i wskainiki wykorgystane do oceny trafnosci kwestionariusza OSPA

Do oceny trafnosei kwestionariusza OSPA wykorzystano krotka anonimowa an-
kictg,,PTWO-WINO-WODKA™ (27, 28), ktdrajest podwigcona charakterystyce ostat-
niego przypadku picia alkoholu. Jej pytania pozwalaja na okre$lenie cz¢stosci picia i
ilosci wypitego alkoholu.

Trafno$¢ kwestionariusza, analizowana metoda korelacji, byta ustalana w oparciu
o wskaznik intensywnos$ci picia (czgstosé/ilosc). Jest on suma odpowiedzi respon-
denta na pytania o czgstosc i ilo$¢ wypitego ostatnio alkoholu. Przyjmuje wartosci
liczbowe od 0 {co oznacza, ze badany nigdy nie pil alkoholu} do 14 (badany pit
alkohol w ciagu ostatnich 1-4 dni i w ilodci nie mniejszej niz okolo 100 gramow
czystego atkoholu).

Do analizy réznic migdzygrupowych utworzono nows, dwuwarto$ciowa zmienng
okreslajacq picie alkoholu. Powstata ona poprzez potaczenie zdychotomizowanych,
w oparciu o mediany, miar czestosci i ilodci picia. Polowa respondentow (52,3%)
deklarowata, Ze nigdy nie pita lub pifa alkohol w ciggu 30 dni poprzedzajacych bada-
niic lub dawniej. T'g grupg uczniow mozna okreslic jako rzadko pijacych. Pozostalych
47,7% badanych pilo alkohol najdalej w ciagu 15 dni przed badaniem. Oznacza to, Ze
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sa to uczniowie pijacy czgsto (przynajmniej raz w miesigeu). Dychotomizacja zmiennej
okreslajacej ilo$¢ wypijanego alkoholu doprowadzita do powstania dwach grup re-
spondentow. W pierwszej znalezli sig ci (48,2% uczniow), ktdrzy przy ostatniej oka-
zji wypili nie wigcej niz dwie standardowe porcje alkoholu (0,51 piwa, 200g wina lub
50g wodki), czyli pijacy umiarkowanie lub mato. Pozostali (51,8%) przy ostatniej
okazji wypili okolo czterech porcji alkoholu lub wigcej. Tych mozna okresli¢ jako
pijacych w duzych ilosciach. W oparciu o wyzej wymienione kategoric utworzono
zmienna, ktora wyrézniafa:

1) osoby pijace alkohol rzadke i w niewielkich ilosciach lub w ogole niepijace
(35% badanej proby),

2) osoby pijace alkohol czgsto i w duzych ilodciach (36% badanej proby).

Osoby pijace alkohol rzadko i w duZych ilosciach oraz pijace czgsto i mato nie
byly uwzgledniane w analizach regresji. Zalezno$¢ migdzy takimi modelami picia
alkoholu a oczekiwaniami zwiazanymi z piciemt wymaga odrebnego opracowania,

Ponadto, oprocz zmiennej charakteryzujacej oczekiwania wobec alkoholu, do analiz
regresji wprowadzono czynniki zwigzane z wplywami rodzicielskimi i réwiesniczy-
mi. Pozwolito to poréwnaé oczekiwania wobec alkoholu z innymi czynnikami zwick-
szajacymi ryzyko czegstego picia alkoholu 1 w duzych iloSciach. W tym celu wyko-
rzystano pytania z anonimowej ankiety ,,NAN” (26). Dwa z nich dotyczyly wply-
wow rdwiesniczych — czgstosci uczestniczenia, w ciagu ostatniego roku, w spotka-
niach towarzyskich, w czasie ktorych pity byt alkohol i uzywane byly narkotyki, a dwa -
wplywow rodzicielskich — palenia papierosow i picia alkoholu przez rodzicow. Aby in-
terpretacja wynikow statystycznych byla latwiejsza, wszystkie zmienne wiaczone do analiz
zostaly rowniez zdychotomizowane (w oparciu o swoje mediany). Do analiz regresji
zostaly wprowadzone takze zmienne okreslajace plec i poziom klasy.

WYNIKI

Rzetelnosé

Rzetelnos¢ kwestionariusza sprawdzano osobno dla ucznidw z klas 11 I oraz dla
dziewczat i chlopcow, czyli w czterech grupach. Zgodnie z przyjetymi zaloZeniami
(29) wartosci alfa powyzej 0,75 wskazuja na wysoka spdjnosé wewngtrzng. Wspol-
czynniki, ktorych wartos¢ ksztaltuje sig na poziomie okoto 0,70, §wiadcza o raczej
niskiej rzetelnoéci, a wartosci ponizej 0,60 sa nie do zaakceptowania.

Wigkszo$¢ wspolezynnikéw alfa (tabela 1) we wszystkich badanych grupach jest
na zadowalajacym poziomie. Bardzo wysoki (powyzej 0,80) jest poziom rzetelnosci
catego kwestionariusza OSPA. Za wysokie mozna tez uzna¢ wartosci alfa dla skali |
iskali2 {od 0,75 do 0,80). We wszystkich badanych grupach, wspolczynniki alfa dla
skal 4, 5 1 7 wskazuja na mozliwa do zaakceptowania, chociaz saba spdjnos¢ we-
wngtrzng. Wyniki uzyskane dla skali 3 wskazuja na jej dostateczng rzetelno$¢ wirod
chlopcow, natomiast w grupach dziewczat wartodci wspolczynnika alfa sa zbyt niskie. W
$wietle uzyskanych wynikow, zbioru czterech pytan sktadajacych sig w amerykanskim

552



Adaptacja amerykanskiego kwestionariusza do pomiaru oczekiwanych przez miodziez...

kwestionariuszu na skale 6 nie nalezy traktowaé jako skali. Ze wzglgdu na niska rzetel-
nosé, skala 6 zostala wylaczona z analiz trafnosci poszczegélnych skal, ale jej pytania
pozostaja w kwestionariuszu OSPA.

TABELA 1
Rzetelnosé (wspélezynniki alfa Cronbacha) kwestionariusza OSPA w czterech
wyrdznionych grupach. W nawiasach podane liczebnosei.

klasy 1 klasy I11

Dz, Ch. Dz, Ch.

. . 0,89 0,89 0,87 0,87

Kwestionariusz OSPA (2736) (1836) (1265) (829)

Skala 1 — Alkohol jest silnie dzialajgcym czymikiem, 0,77 0,78 0,76 0,76
kréry wywoluje ogdlnie pozytywne zmiany (3399 (2356) (1536} (1027)

Skala 2 — Alkchol moze poprawic lub pogorszyé 0,80 0,80 0,75 0,75
zachowania spoleczue (3265) (2243) (1485) (829)

Skala 3 — Alkobol poprawia moezliwodci poznaweze i 0,56 0,67 0,55 0,60
motoryczne {3466) (2436) (1629) {1076)
Skala 4 — Alkohol ulatwia kontakty z osobami 0,69 0,70 0,69 0,66
przeciwnej plei* {3431) {2379) (1602) {1062)

Skala 5 — Alkohol prowadzi do zaburzen funkeji 0,70 0,79 0,72 0,75
poznawczych i behawioralnych (3376) (2315 (1554) (1027)
Skala 6 -~ Alkehol wzmacnia pobudzenie 0,39 0,44 0,40 0,46
{3622) (2536) {1669) {1123)

Skala 7 - Alkohol utatwia relaks i zimniejszenic napigeia 0,74 0,75 0,71 0,69
(3493) {2414) (1616) (1054)

* nazwa skali 4 zestala zmieniona, W doslownym tlumaczeniu brzmi: ,,Alkohol wzmaga seksualno§é”
co nfe oddaje dobrze jej zawartoici (dwa z siedmiu zdan tej skali dotyczy seksu),

Trafnosé — analiza korelacji
Ze wzgledu na skoény rozklad wynikow na niektdrych skalach kwestionariusza

OSPA, analizy korelacji zostaly przeprowadzone na skalach porangowanych (osobno
dla kazdej z czterech badanych grup). Wartosci wspotczynnikow korelacji R Spearmana

TABELA 2
Korelacja migdzy oczekiwaniami wobec alkoholu a intensywnoscia picia alkeholu
{wspélezynaiki Korelacji R Spearmana).

klasy 1 klasy 111

intensywnosc picia dziewczgta chiopey dziewczeta chlopcy

alkoholu N=2694 N=1821 N=1249 N=822
QSPA 0,36 0,38 0,33 0,30
skala 1 0,22 0,26 0,20 0,19
skala 2 0,61 0,61 0,55 0,50
skaka 3 0,23 0,31 0,16 0,26
skala 4 0,24 0,25 0,19 0,17
skala 5 0,21 0,26 0,i6 0,14
skala 7 0,21 0,23 0,18 0,12
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sa zamieszczone w tabeli 2, Wszystkie sa istotne na poziomie 0,0001. Jednak jako
miarg trafnosci narzedzia przyjgto wartosci wspolezynnikow korelacji, a nie poziom
ich istotnosci.

W badaniach nad psychospotecznymi czynnikami zwigkszajacymi ryzyko sigga-
nia po substancje psychoaktywne przyjmuje sig, ze wspdlczynnik korelacji wyzszy
niz 0,3 jest wysoki i wskazuje na silny i jasny zwiazek migdzy badanymi zmiennymi.
Z kolei wspatczynnik korelacji nizszy niz 0,2 nie jest akceptowany. Swiadczy o sta-
bym zwigzku miedzy zmiennymi. Wspolczynniki o wartosciach mieszczacych sie w
przedziale 0,2-0,3 mozna uznac za przecig¢tne. Interpretacja takich wynikow jest zwykle
dyskusyjna (10).

Z kolei w pracy B. Wolniewicz-Grzelak i J. Grzelaka (29) zostal sformutowany
postulat, aby w badaniach trafnosci ustali¢ dwa progi: powyzej 0,35 — wartos¢ wspaél-
czynnika korelacji swiadczace o zadowalajacej trafnosci 1 ponizej 0,25 — warto$¢
raczej nicakceptowalna.

Przyjecie jednego lub drugiego z kryteriéw oceny wartosci wspolczynnikow kore-
lac}i ma istotne znaczenie dla interpretacji wynikéw dotyczacych pomiaru oczeki-
wan zwigzanych z piciem alkoholu.

Kierujac sig bardziej liberalnymi zasadami sformufowanymi przez Hansena (10) mozna
powiedziet, Zze wspdlczynniki korelacji migdzy ogdlnym wynikiem w kwestionariuszu
OSPA a miara picia alkoholu, we wszystkich badanych grupach, sa wysokie. Oznacza to,
ze caly kwestionariusz OSPA jest narzgdziem o wysokim poziormie trafnosci.

Z szefciu skal kwestionariusza OSPA, zdecydowanie silniej niZ pozostale z piciem
alkoholu koreluje skala 2 — ,,Alkohol moze poprawi¢ lub pogorszy¢ zachowania spo-
feczne”. Wartosci wspdtczynnikdw R (0,50<R<0,61) wskazuja na wysoka trafnosé
tej skali,

W klasach pierwszych wszystkie wspolezynniki korelacji sa wyzsze niz w klasach
trzecich. W odniesieniu do wszystkich skal, poza skala 2, mieszcza sig¢ w przedziale
0,2<R<0,3.

W starszej grupie wickowej, wspolczynniki R dla skal 4, 5 1 7 nie przekracza
granicy 0,2. Swiadcezy to o raczej niezadowalajacej trafnodci tych skal w badaniach
starszych nastolatkow.

Stosujac ostrzejsze kryteria proponowane przez pp. Grzelakow nalezy stwierdzic,
ze trafnos¢ calego kwestionarinsza jest wysoka w nlodszej grupie wiekowej (R>0,35)
za$ w grupie starszej mozna ja okresli¢ jako zadowalajaca (0,25<R<0,35). Trafnos¢
skali 2 jest wysoka we wszystkich badanych grupach. Z kolei trafno$¢ skali 3, doty-
czgcej funkcjonowania poznawczego 1 motorycznego jest zadowalajaca wsrod chtop-
céw, natomiast nie osiaga zalozonego progu trathosci wéréd dziewczat, W przypad-
ku pozostatych skal wartoéci wspolczynnikow korelacji pozostaja na poziomie niz-
szym niz zakladane 0,25 przynajmniej w trzech z czterech badanych grup.

Trafuosc — analiza réinic miedzygrupowych

Wyniki (tabela 3) wskazuja, ze wszystkie zmienne wiaczone do analizy w sposob
istotny rdznicuja dwie grupy uczniéw (pijacych czgsto i w duzych ilo$ciach oraz
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pijacych mato i rzadko). Jednak w przypadku czterech zmiennych (plci, poziomu
klasy oraz picia alkoholu i palenia papierosdw przez rodzicow) rdznice sg stosunko-
wo niewielkie. Szansa, ze (a) chitopey w pordwnaniu z dziewczgtami, (b) uczniowie
starszych klas w pordwnaniu z uczniami klas miodszych, i (c) uczniowie, ktérych
rodzice czedciej niz pozostali rodzice siegaja po papierosy i alkohol, bedg czgsciej i
w wickszych ilogciach pili alkohol jest niespelna dwa razy wigksza (1,4<Exp(B)<l,8).
Dwie grupy uczniow najsilniej rdznicuja trzy zmienne:

1) czgste uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktorych pity jest
alkohol - szansa, ze kto$ kto bierze udziat w takich spotkaniach bedzie pit alkohol,
jestniemal 10 razy wigksza, niz w przypadku ucznidow rzadziej bywajacych na takich
spotkaniach (Exp(B)=9,68).

2) czgste uczestniczenie w spotkaniach, w czasie ktorych uzywane sg narkotyki,
zwigksza szansg intensywnego picia alkoholu prawie pigciokrotnie (Exp((3)=4,65).

3) bardziej pozytywne oczekiwania zwigzane z piciem alkoholu poweduja cztero-
krotny wzrost szansy na intensywne picie alkoholu (Exp(p)=3,94).

TABELA 3
Wyniki analizy regresji logistycznej dotyczgceej wplywu poszczegoinych zmiennych na
picie alkoholu przez mlodziez (N=4543).

Pijacy malo i rzadko vs pijacy duzo i czgsto
blad poziom
B standardowy istotnosci

klasy trzecie 4,530 0,049 0,000
chlopcy 0,569 0,092 0,000
rodzice palacy papicrosy 0,317 0,090 0,000
rodzice pijacy alkohol 0,344 0,090 0,000
czeste uezesticzenie w spotkaninch towarzyskich, 2,271 0,093 0,000
w czasic ktorych pity byt alkohol
czgste uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, 1,537 0,092 0,000
w czasie ktorych uzywane byly srodki narkotyzujace
bardziej pozytywne oczekiwania wobee alkoholu 1,372 0,090 0,000
(wynik dla calego kwestionartusza OSPA)
warto$c stala -3,846 0,049 0,000

Kolejna analiza statystyczna miala na celu okreslenie mozliwoscei identyfikowania
ucznidw o rdznych doswiadczeniach w zakresie picia alkoholu w oparciu o wyniki
uzyskiwane przez nich w poszczegodlnych skalach kwestionariusza OSPA. Do anali-
zy zostaly wlaczone zdychotomizowane skale 1, 2, 3, 4, 5 i 7. Wyniki (tabela 4)
wskazuja, Ze cztery z tych szesciu skal wyraznie réznicuja dwie grupy ucznioéw. Gdy
kontrolowany jest wpltyw plci, poziomu klasy i pozostatych skal, oczekiwania doty-
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czace ogolnie pozytywnego wplywu picia alkoholu na odbiér wrazen i do§wiadezen
(skala 1) i odprezenia (skala 7), nie réznicuja uczniow pijacych rzadko i w matych
ilodciach od pijacych czgsto i duzo. Natomiast najlepiej obie te grupy réznicuje skala
2. Szansa, ze nastolatek, majacy bardziej pozytywne oczekiwania zwigzane z wply-
wem picia alkoholu na kontakty towarzyskie, bedzie pit alkohol czesto i w duzych
ilo$ciach, jest ponad dwanascie razy wigksza, niz w przypadku nastolatkow nie ma-
Jjacych az tak bardzo pozytywnych oczekiwan (Exp(B)=12,62).

TABELA 4
Wyniki analizy regresji logistycznej dotyczacej zwigzku migdzy oczekiwaniami wobec
picia alkoholu mierzonymi na poszezegdlnych skalach kwestionariusza OSPA a piciem
alkoholu przez mlodziez (N=4754).

pijacy malo i rzadko vs pijacy duZoe i czesto
blad poziom
A standardowy istotnosci
klasy trzecie 0,777 0,043 [ 0,000
chlopey 0,201 0,079 0,010
skala 1 — bardziej pozytywne oczekiwania -0,057 0,094 n.i.
skala 2 — bardziej pozytywne oczekiwania 2,536 0,086 0,000
skala 3 - bardziej pozytywne oczekiwania 0,435 0,083 0,000
skala 4 — bardziej pozytywne oczekiwania 0,325 0,086 0,000
skala 5 — bardziej negatywne oczekiwania -0,467 0,080 0,000
skala 7 — bardziej pozytywne oczekiwania -0,019 0,090 ni.
wartosc staka . -2,635 0,115 0,000

Skréocona wersja kwestionariusza Oczekiwanych Skutkow Picia Alkoholu

Przedstawione powyzej wyniki wskazuja, Ze chociaz caly kwestionariusz OSPA
ma zadowalajace wlasciwosci psychometryczne, to wskazniki dla niektorych skal
budza watpliwosci:

Skala 6 — méwiaca o pobudzajacym wplywie picia alkoholu na ludzi, ma niska
rzetelnosé (jest niespdjna wewnetrznie),

Skala 1 — moéwiaca o tym, ze alkohol jest silnie dziatajacym czynnikiem, ktory
wywoluje ogdlnie pozytywne zmiany, przy kontrolowaniu wptywu pozostatych skal,
nie réznicuje uczniéw pijacych alkohol w sposéb ryzykowny od tych, ktérzy pija
umiarkowanie lub nie pija weale.

Skala 7 — dotyczaca relaksujacego dzialania alkoholu, przy kontrolowaniu pozo-
stalych skal, podobnie jak skala 1, nie roznicuje badanych grup.

W zwiazku z powyzszym, przeprowadzono analizy, ktorych celem bylo okreélenic
wladciwoscei skrocone] wersji kwestionariusza QSPA, czyli skladajace] sig z czterech
a nie siedmiu skal (58 zdafi w poréwnaniu do oryginalnych 90). Ich wyniki przedsta-
wiono w tabelach 5 i 6. Skrocong wersjg kwestionariusza zatytulowano OSPA-2.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 5, spdjnasé¢ wewngtrzna kwestiona-
riusza OSPA-2 jest nieco nizsza niz w przypadku pelnego kwestionariusza OSPA.
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Jednak warto$ci wspdtczynnika alfa dla OSPA-2, w obu grupach wiekowych, osiaga-
Ja pozadany poziom.

Korelacje miedzy miarami picia alkoholu a wynikami kwestionariusza OSPA-2 sg
wyzsze niz korelacje uzyskane, gdy pomiar oczekiwanych skutkéw picia alkoholu
jest oparty na wszystkich siedmiu skalach. Swiadczy to o wysokiej trafnosci kwe-
stionariusza OSPA-2.

TABELA 5
Spéjnosé wewngtrzna i trafnosé kwestionariusza OSPA-2 w dwdich grupach wiekowych.
klasy 1 klasy III
dziewczgta chlopcy dziewczgta chiopcy
wspblczynniki alfa Cronbacha 0,75 0,76 0,74 0,74
(N=2904) (N=1967) {(N=1355) (N=886)
intensywnosé picia alkoholu 0,56 0,57 0,5 0,46
wspdlezynniki korelacji R (N=2853) (N=1952}) (N=1333) (N=876)

W odniesieniu do skréconej wersji kwestionariusza powtérzono wezesniejsza analize
regresji logistycznej. Wprowadzenie oczekiwan wobec alkoholu mierzonych skrécona
wersja kwestionariusza w miejsce zmiennej opartej na petnej wersji kwestionariusza, nie
wplynelo w sposéb wyrazny na uzyskane wyniki (tabela 6). Nadal dwie zmienne najle-
piej rdznicujg badana grupeg: oczekiwania wobec alkoholu oraz czgstos¢ uczestniczenia
w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktérych sa nzywane substancje psychoaktywne.

TABELA 6
Wyniki analizy regresji logistycznej dotyczacej funkcjonowania zmiennej mierzonej
kwestionariuszem OSPA-2 jako czynnika zwigzanego z piciem alkoholu przez mlodziez
wirdd innych czynnikéw ryzyka. (N=4843).

pijacy malo i rzadko vs pijacy duZo i czgsto
B biad .pozior’n .
standardowy istotnosei
klasy trzecie 0,530 0,049 0,000
chlopey 0,469 0,093 0,000
rodzice palacy papicrosy 0,323 0,091 0,000
rodzice pijacy alkohol 0,353 0,091 0,000
czgste uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, 2,229 0,095 0,000
w czasie ktarych pity byt alkohol
czeste uezestniczenie w spotkaniach towarzyskich, 1,372 0,093 0,000
w czasie ktorych uZywane byly srodki narkotyzujace
bardziej pozytywne oczekiwania wobec alkcholu 1,938 0,091 0,000
(O8PA-2)
warto¢ stala -3,98 0,138 0,000
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ETAP 11l - PROBA ROZSTRZYGNIECIA PROBLEMOW ETYCZNYCH

Tresci zawarte w kwestionariuszu OSPA

Podstawg teoretyczng kwestiopariusza Oczekiwanych Skutkéw Picia Alkoholu
stanowi teoria oczekiwan alkoholowych. Jak napisali$my we wstepie niniejszej pra-
cy, glosi ona, ze powodem dia ktérego Iudzie rozpoczynaja picie alkohol 1 pozniej je
kontynuuja sa pozytywne oczekiwania zwigzane z piciem. Konsekwencja tego zato-
Zenia sg tresci zdan, z ktérych sklada si¢ kwestionariusz QOSPA. Wiekszosé¢ z nich
mowi o subicktywnie odczuwanych korzysciach zwiazanych z piciem alkoholu. W
zwigzkn z tym powstaje pytanie, czy stosowanie tego typu narzedzia pomiarowego
do badania nastolatkow jest zgodne z zasadami etyki.

W trakcie badan, nauczycielka jednej z badanych klas wyrazita opinig, ze kwestio-
nariusz zawiera tresci nicodpowiednie dla mtodych ludzi. Jej zdaniem, jakiekolwick
stwierdzenia sugerujace pigtnastolatkom zwiazek miedzy piciem alkoholu a seksem
sa demoralizujace i zachgcaja ich do myslenia o sprawach, ktorymi sami si¢ jeszcze
nie interesuja.

Jakkolwiek byt to jedyny sygnat tego typu, a w badaniach brato udziat ponad czter-
dziesci szkot, potraktowali$my go powaznie. Rozwazali§my mozliwoéé modyfikacji
polskiej wersji kwestionariusza. Zdawali$my sobie sprawg, Ze adaptujac narzedzie
pomiarowe o okreslonych parametrach i bogatej tradycji badawczej nie mozemy
zmieniaé tresci poszczegdinych pozycji ani zawartosci skal.

Z badan psychometrycznych kwestionariusza wynikato, Ze mozliwe jest jego skro-
cenie o jedng trzecia (usunigeie trzech skal czyli 32 z 90 pytan) jednak zabieg ten nie
miatby wplywu na obecnosé w kwestionariuszu stwierdzen taczacych alkohol z sek-
sem. ZastanawialiSmy si¢ rownicz nad poszerzeniem instrukeji tak, aby podkreslaia
ona, Zze kwestionariusz prezentuje rozne poglady na temat picia alkoholu i kazdy
badany ma prawo sig z nimi zgadza¢ lub nie zgadzaé. Oryginalna instrukeja, z ktéra
zapoznaja sig osoby badane przed przystapieniem do wypelniania kwestionariusza,
stwierdza jedynie, Ze: ,,Jedli sadzisz ze, zdanie jest prawdziwe lub raczej prawdziwe,
zaznacz odpowiedz «prawday. Jesli sadzisz ze, stwierdzenie jest falszywe lub raczej
faiszywe, albo, Zze wigkszoSci oséb rzadko cos takiego sig zdarza, wtedy zaznacz
«falszy... Nie jest wazne, czy masz juz jakie$ wlasne do§wiadczenia zwigzane 2 pi-
ciem alkoholu, czy probowale$ juz pic¢ alkohol, czy nie. Odpowiadaj zgodnie ze
swoim przekonaniem o tym, jak alkohol wplywa na zwyczajnego lub przecigt-
nego czlowieka. Wazne jest, abys zaznaczyt wybrana przez siebie odpowiedz przy
kazdym zdaniu.”

UznaliSmy rowniez, Zze mozliwa jest zmiana skali odpowiedzi z ,,prawda/falsz” na
mniej kategoryczne sformutowania ,,zgadzam si¢/nie zgadzam sig”.

Nasze rozwazania zbiegly sig w czasie z obradami Rady Programowej do Badan
nad Problemami Zwiazanymi z Alkoholem, Do Rady zglosiliémy projekt badan, w
ktorych mial byé wykorzystany kwestionariusz OSPA. Jeden z dwoch recenzentow
tego projektu sformutowat ostra krytyke kwestionariusza Oczekiwanych Skutkéw
Picia Alkoholu. Ujmujac rzecz w duzym skrocie, w swojej recenzji wyrazit opinig,
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ze ten kwestionariusz ma charakter zachgcajacy miodziez do picia alkoholu. Szcze-
golowe zastrzezenia obejmowaly nastepujace kwestie:

1) w kwestionariuszu dwa razy wigcej zdan opisuje pozytywne rezultaty picia al-
keoholu, niz negatywne lub ambiwalentne skutki;

2) sposob udziclania odpowiedzi —,,prawda” lub ,falsz”- mato sklaniajacy do re-
fleksji;

3) uklad kwestionariusza — tytuly skal — okre$laja gtownie pozytywne skutki picia
alkoholu;

4} ksztalt oryginalnego kwestionariusza mogt by¢ inspirowany przez proalkoholo-
we lobby w USA.

W odpowiedzi zaproponowalismy nastgpujace modyfikacije:

— zmiana proponowanych respondentom odpowiedzi na pytania kwestionariusza
{(z odpowiedzi , prawda/falsz” na ,,zgadzam si¢/nie zgadzam sig”.

— rezygnacja z trzech skal oznaczonych numerami 1, 6 oraz 7 (skale te zawieraja
zdania opisujace wylacznie pozytywne skutki picia alkoholu).

—zmiana tytuldw pozostatych skal, tak aby nie podkre$laly one pozytywnych skut-
kow picia alkoholu.

Skala 2: ,,Alkohol a zachowania spoleczne”,

Skala 3:,,Alkohol a mozliwosci poznawcze i motoryczne”,

Skala 4: ,,Alkohol a kontakty z osobami plei przeciwnej”,

Skala 5: ,,Alkohol a kontrola nad wlasnymi zachowaniami™.

— dopisanie pytan buforowych réwnowazacych pozytywny wydzwicgk skali doty-
czacej kontaktow z plcia przeciwna.

Zaproponowane modyfikacje spotkaty sig z pozytywna ocena 1 wydaje sig, Ze
nie ma przeszkdd, aby kwestionariusz w takiej formie byt wykorzystywany w
badaniach szkolnych.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Polska wersja kwestionariusza do pomiaru oczekiwanych przez miodziez skutkow
picia alkoholu OSPA oraz wersja skrécona OSPA-2 charakteryzuja sig zadowalajaca
rzetelnodeia (spdjnoscia wewnetrzna). Jednak stwierdzone w naszych badaniach
wspolezynniki alfa dla niektorych skal majg wartosci nizsze od tych, ktdre charakte-
ryzuja oryginalny kwestionariusz AEQ-A. Moze to by¢ zwiazane z przyjetymi w
polskiej wersji rozwiazaniami leksykalnymi. Ich efektem jest subiektywna interpretacja
ilosel alkoholu, o jakiej mowa w kwestionariuszu, przez kazdego z respondentow.

Przedstawiona w niniejszej pracy ocena rzetelnoéci kwestionariusza jest niepelna.
Jej poglebienie wymagaloby zastosowania przynajmniej jeszcze jednej, alternatyw-
nej metody. W tych badaniach nie bylo to mozliwe, gléwnie ze wzgledu na ustugowy
charakter wykonanej pracy. Ocena wiasnosci psychometrycznych narzgdzia byla
podporzadkowana nadrzgdnemu celowi badan, ktory dotyczy! analizy epidemiolo-
gicznej uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow z liceow ogdlnokszta-
tcacych Gminy Warszawa-Centrum. W kolejnych badaniach konieczne jest zatem
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uzupelnienie analiz rzetelnosci np. o poréwnanie czgsci (potowek) kwestionariusza
lub o dwukrotne badania (test — retest).

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajq stwierdzié, ze obie wersje kwestiona-
riusza (pelna i skrocona) sg trafne. Jednak trzeba pamigtac, Zze w niniejszym badaniu
sprawdzano jedynie trafnosc teoretyczna kwestionariusza. Chociaz jest ona, zdaniem
specjalistow, najwaznicjszym elementem oceny trafnoéci narzgdzia pomiarowego (2),
to w przysziosci warto zbadac rowniez trafnoSc kryterialng kwestionariusza.

Najcickawsze, w opinii autoréw, sa wyniki analizy réznic migdzygrupowych.
Swiadcza one nie tylko o wysokiej trafnosci teoretycznej kwestionariusza OSPA i
jego skroconej wersji OSPA-2, ale wskazuja réwniez na ich znaczne walory pralc-
tyczne. Zgodnie z teorig oczekiwan, narzgdzia te dobrze ro6znicuja uczniéw pijacych
alkohol czgsto i w znacznych ilosciach od tych, ktérzy nie pija alkoholu lub pija w
sposob umiarkowany. Wyniki te sa tym ciekawsze, Ze analiza roznic migdzygrupo-
wych zostala przeprowadzona przy kontrolowaniu wptywu innych czynnikéw, po-
wszechnie uznawanych za znaczace w wyjasnianiu picia alkoholu przez miodziez.

Podsumowunjac wyniki analiz statystycznych dotyczacych poszeczegdlnych skal
kwestionariusza OSPA mozna stwierdzi¢, Ze bez watpienia rzetelna i trafha miarg
jest skala 2, ktéra dotyczy oczekiwan spolecznych nastolatkéw zwigzanych z piciem
alkoholu. Stosowanie tej skali samedziclnie, z pomini¢ciem reszty kwestionariusza
OSPA, moze by¢ przydatne w badaniach nad czynnikami zwigkszajacymi ryzyko
siggania przez miodziez po alkohol. Duza warto$¢ moze mie¢ ta skala jako predyktor
rozwoju nadmiernego picia i problemdw alkoholowych.

Podobnie jak skala 2, moze funkcjonowac skala 3 mierzaca oczekiwania zwigzane
z wplywem alkoholu na funkcjonowanie poznawcze i motoryczne. Jednak jej traf-
no$é wérdd dziewczat budzi watpliwosci.

Skale 4 ,,Alkohol utatwia kontakty z osobami plci przeciwnej” i 5 ,,Alkohol pro-
wadzi do zaburzen funkcji poznawczych i behawioralnych”, w zaleznosci od przyje-
tego kryterium trafho$ci, mozna réznie oceniac. Mozna zalecac ich stosowanie w
miodszych grupach wiekowych lub stwierdzié, Ze ich parametry psychometryczne sg
ni¢ do zaakceptowania.

W swietle przeprowadzonych badan, do dalszego stosowania moZna rekomen-
dewaé albo skrécona wersje kwestionariusza Oczekiwanych Skutkéw Picia Al-
koholu OSPA-2, zlozong z czterech skal (Aneks), albo wylgcznie skale 2. Przy
stosowaniu bardziej rygorystycznych kryteriow psychometrycznych, skala 3 wyma-
ga dalszych badan.

Jednak przy podejmowaniu decyzji odnosnie do mozliwosci wykorzystanta w ba-
daniach szkolnych kwestionariusza dotyczacego oczekiwan miodziezy wobec alko-
holu, wazne sg nie tylko wyniki statystyczne, ale rowniez rozstrzygnigcia etyczne.
Jak pisze Antoni Zielinski (30) w swoich wskazowkach dla specjalistow w zakresie
nauk spotecznych zainteresowanych badaniami szkolnymi, jednym z warunkéw brze-
gowych takich badan jest zasada ,,primum non nocere” — przede wszystkim nie szko-
dzié. Podkresla on znaczenie tej zasady zwlaszcza w badaniach nad zachowaniami
moralnie lub prawnie nagannymi (jak np. uzywanie substanciji psychoaktywnych) ze
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wzgledu na mozliwosé nieetycznego wykorzystania wynikow np. przeciwko uczniom,
rodzicom, szkole. Rownie wazne jest jednak i to, by poznawczy cel badan nie prze-
stanial potrzeb os6b badanych, Zeby badania nie mialy negatywnego wplywu na ich
psychike i zachowania.

Wydaje sig, ze dylemat polegajacy na pogodzeniu potrzeb naukowych z ochrong mio-
dych ludzi przed negatywirymi wplywami zawsze towarzyszyt badaniom nad piciem
alkoholu i uzywaniem substancji psychoaktywnych. Podstawowym problemem bylo i
jest to, jak nie rozbudzaé zainteresowania nastolatkow substancjami psychoaktywnymia
jednoczesnie pozyskiwaé od nich konkretne informacje na temat postaw i zachowan
zwigzanych z piciem alkoholu, paleniem papieroséw 1 uZywaniem narkotykdw.

O tym, jak z uptywem lat zmicnia si¢ sfanowisko naukowcodw w kwestii etyki
badan, w ktorych uczniowie sg proszeni o wypowiedzi na temat substancji psychoak-
tywnych, moze $wiadezy¢ ewolucja badan epidemiologicznych prowadzonych od
poczatku lat 80. w Pracowni Profilaktyki Mlodziezowe) Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologii (15, 16, 25, 26). Poczatkowo w ankiecie nie byto nawet pytania o uzywanie
srodkow narkotyzujacych, a dopiero w latach 90. do ankiety zostalo wprowadzone
otwarte pytanie o rodzaje §rodkéw narkotyzujacych, jakie byly uzywane w towarzy-
stwie miodziezowym, w jakim przebywatl uczen (ale nie o to, jakich substancji sam
uzywat). Autorzy badan zdecydowali sig na pytanie otwarte dlatego, Zeby nie pobu-
dzat zainteresowania mlodziezy srodkami, o ktdrych by¢ moze nigdy wezesniej czgsé
z nich nie styszata. Warto zaznaczyé¢, ze dzialo sig to w tym samym czasie, gdy w
Polsce byly rozpowszechnione badania, w ktorych nastolatkom przedstawiano listg $rod-
kéw psychoaktywnych z prosbg o zaznaczenie, ktorych z nich uzywali (np. 6, 17, 18, 19).

Kwestia, 0 co i w jaki sposdb pytaé mlodziez w ankietach, pozostaje nierozstrzy-
gnigta. Problememn sa nie tylko pytania dotyczace nielegalnych substancji psychoak-
tywnych, ale rowniez alkoholu. Czy np., zgodnie ze standardami badafi amerykan-
skich (13, 24), mozna tak formulowac pytania zamknigte, zeby wsrod mozliwych
odpowiedzi pojawiala sig i taka, Ze respondent pit alkohol kilkanageie razy w ciagu
ostatniego tygodnia? Czy nie jest to zachgta dla mlodych ludzi do tak czgstego picia,
o jakim sam (bez sugestii badaczy) nawet by nie pomyslat? Albo czy wypada zada-
waé pytania, w ktérych wymieniane sg rozne sposoby zdobywania alkoholu przez
osoby nieletnie, np. poprzez ,,zwinigcie” trunku z wlasnego domu lub domu kolegi?

Takich dylematow jest duzo wigeej. W odniesieniu do kwestionariusza Oczekiwa-
nych Skutkéw Picia Alkoholu podstawowym problemein jest to, czy mozna mlodziezy
sugerowac wystepowanie jakichkolwiek pozytywnych skutkow picia alkoholu. Doroshi
tradycyjnie oczekuja od miodziezy, Ze nie bedzie pita alkoholu. Swoje oczekiwania uza-
sadniajg troska o zdrowie i prawidlowy rozwdj nastolatkéw. Z punktu widzenia osoby
doroslej, ktdra dostrzega wszystkie bezpoérednie i odroczone w czasie zagroZenia zwia-
zane z piciem, nie ma zadnych pozytywnych efektéw dziatania alkoholu na ciala, umysty
1 dusze miodych, rozwijajacych sig ludzi. Punkt widzenia samych nastolatkéw jest zde-
cydowanie odmienny. Oceniajg oni pozytywne skutki picia alkoholu z perspektywy ta-
kich wartosct jak ,,wolnoéé, przyjemnosc, radosé zycia, ekspresja, atrakcyjnosc towarzy-
ska, czy najwyzej przez modziez cenione poczucie luzu” (20).
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Proponowane przez nas modyfikacje kwestionariusza OSPA-2 sa préba znale-
zienia kompromisu pomigdzy normami dorostych a wzorami zachowania popu-
larnymi wérdd nastolatkow.

STRESZCZENIE

Glownym celem prezentowanej pracy byta adaptacja amerykanskiego kwestionariu-
sza do pomiaru oczekiwan mlodziezy zwiazanych z piciem alkoholu ,,AEQ-A” (Gold-
man, Christiansen i Brown, 1982). Tlumaczenie (w dwie strony) jego wersji oryginalnej,
ocena ekspertéw oraz badania pilotazowe umozliwily przygotowanie wstepnej wersji
kwestionariusza Oczekiwanych Skutkow Picia Alkoholu, w skracie OSPA. Wadciwosci
psychometryczne tego narzgdzia okres§lono dzigki badaniom ankietowym zrealizowa-
nym jesienig 1998 roku w liceach ogdlnoksztatcacych Gminy Warszawa-Centrum. Ba-
dania prowadzono w dwdch grupach wiekowych: we wszystkich pierwszych klasach
licedw publicznych (n=6519) oraz losowo dobranej probie klas trzecich (n=2736). Oce-
na rzetelno$ct zaréwno calego kwestionariusza jak i jego poszezegdlnych skal skiado-
wych, zostala oparta na wynikach testu alfa Cronbacha. Sprawdzanie trafno$ci teoretycz-
nej polegalo na analizie korelacji migdzy oczekiwaniami a piciem alkoholu (R-Spearma-
na) i analizie réznic migdzygrupowych przy zastosowaniu metody wielokrotne] regresji
logistyczne). Sposrod siedmiu skal kwestionariusza jedna cechowata sie niskg rzetelno-
sciq (alfa-Cronbacha <0,5), a dwie inne skale nie spelniaty kryterium trafnoéci teoretycz-
nej przy analizie réznic migdzy grupami uczniow pijacych czgsto i w duzych ilosciach,
oraz pijacych malo i rzadko. W zwiazku z tym autorzy rekomenduja do stosowania skré-
cong wersje kwestionariusza (OSPA 2) zawierajaca jedynie cztery skale. Charakteryzuje
si¢ ona dostatecznie wysokim wspolczynnikiem rzetelnosci i zadowalajaca trafnoécia.
Ze wzgledu na bardzo dobre wiasnosci psychometryczne, skala 2 - dotyczaca oczekiwan
zwiazanych z kontaktami interpersonalnymi, moze funkcjonowaé samodzielnie. Zgho-
szone przez ekspertow, juz po zakorczeniu badan, watpliwosci natury etycznej wplynely
na dolgczenie do kwestionariusza OSPA 2 kilku pytan buforowych, zmiany nazw po-
szczegolnych skal oraz kategorii odpowiedzi: z ,,prawda — falsz” na ,,zgadzam si¢ — nie
zgadzam sig™.

Slowa kluczowe: miodziez, oczekiwania wobec alkoholu, kwestionariusz

Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Anna Borucka, Krzysztof Bobrowski
A Polish adaptation of the Alcohol Expectancies Questionnaire for
Adolescents (AEQ-A)

SUMMARY

The main aim of the presented study was to adapt to Polish conditions the Alcohol
Expectancies Questionnaire for Adolescents (AEQ-A) developed by Goldman, Chri-
stiansen and Brown (1982). A preliminary Polish adaptation, OSPA (Oczekiwane Skutki
Picia Alkoholu), was obtained after a two-way translation of the original version of the
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tool, an assessment by experts, and a pilot study. Psychometric characteristics of this
version were established on the grounds of a survey conducted in secondary schools of
the Warsaw-Centre Commniunity in the fall 1998. Subjects in the study were from two age
groups: first graders of all public secondary schools (N=6519) and a random sample of
third graders (N=2736). Cronbach’s Alpha test was used to assess reliability of both the
entire questionnaire and its sub-scales. Construct validity was evaluated by means of an
analysis of correlation (Spearman’s r) between expectancies and alcohol drinking, and
by a multiple logistic regression analysis of inter-group differences. Qut of the question-
naire seven sub-scales one turned out to have a low reliability (Cronbach’s ¢<0.5). Two
other did not meet the construct validity criterion in the analysis of inter-group differen-
ces {between students drinking much and frequently on the one hand, and those who
drink seldom and in small amounts, on the other hand). Thus, the authors recommend a
shortened version of the tool (OSPA 2), containing only four sub-scales. It has a suffi-
ciently high reliability and satisfactory validity. Sub-scale 2, measuring expectancies con-
cerning interpersonal contacts, may be used as an independent instrument, since it has
very good psychometric properties. Objections of ethical nature formulated by experts
on the study completion resulted in the OSPA 2 questionnaire modification: some buffer
items were added, names of some sub-scales were changed, as well as the type of respon-
se: from “true — false™ to “I agree — 1 disagree™.

Key words: adolescents, alcohol expectancies, questionnaire
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ANEKS

Kwestionariusz OSPA-2

Instrukeja

Prosimy przeczyta¢ ponizsze zdania mowiace o skutkach picia alkoholu. Jesli zga-
dzasz sig z okreslonym zdaniem, uwazasz, ze jest prawdziwe, zaznacz odpowiedz
Zgadzam sig”. Jesli nie zgadzasz si¢ z okreslonym zdaniem, uwazasz, Ze nie jest
prawdziwe, zaznacz odpowiedz ,Nie zgadzam si¢”. Odpowiedzi zaznaczaj wstawia-
jac znak X w odpowiednim miejscu.

Kiedy zdanie dotyczy "picia alkoholu", pomy$l o piciu jakiegokolwiek napoju
alkoholowego - piwa, wina, wodki lub tym podobnych. Okreslenie "po alkoholu"
oznacza wypicie kilku piw lub paru Jampek wina, lub paru kieliszkéw wodki, albo
kilku szklanek napoju bezalkoholowego z dodatkiem alkoholu.

Nie jest wazne, czy masz juz jakies wlasne doéwiadczenia zwigzane z piciem alkoho-
lu, czy probowate$ juz pi¢ alkohol, czy nie. Odpowiadaj zgodnie ze swoim przekona-
niem o tym, jak alkohol wplywa na zwyczajnego lub przeci¢tnego czlowieka. Wazne
jest, aby$ zaznaczyl wybrang przez siebie odpowiedz przy kazdym zdaniu,

Zgadzam Niezgadzam
5ig sig
. Wigkszos¢ alkoholi okropnie smakuje. *
. Gdy lndzie napija sig alkoholu, maja sklonnoéé do lamania i niszczenia rzeczy.
. Ludzie, ktorzy napili sig alkoholu, staja si¢ trudniejsi we wspétpracy.*
. Picic alkoholu stwarza problemy.*
. Po alkoholu ludzie czujg sig bardziej sexy.
. Po alkoholu czlowiekowi lepiej sie rozmawia z osobami plci przeciwnej.
. Picie alkoholu sprawia zle wrazenie na innych. *
. Po alkoholu ludzie lepicj prowadzg samochdd.
9. Nastolatkowie pija alkohol po to, by zwracano na nich uwage.*
10. Trudne jest dyskutowaé z kims, kto wypit alkohol.
11. Prywatki, na ktorych pije sig alkohol, sg mniej fajne od prywatek bez alkoholu. *
12. Po alkcholu ludzie czuja, Ze sq bardziej troskliwi i opiekuniczy. *
13. Po alkoholu Iatwigj jest uprawiaé sport.
14. Pod wplywem alkoholu czlowick moze lepiej wykonywaé pewne czynnosci.
15. Picie alkoholu sprawia, ze ludzie staja sig bardziej przyjacielscy. *
16. Czlowick moie wypic kilka drinkéw po to, by wiaczyc sig do grupy.
17. Ludzie, kiedy pija alkohol, s3 bardziej skfonni do obrazania i na§miewania sig z innych.
18. Po wypiciu alkoholu, ludzie nie maja poczucia kontroli nad swoim zachowaniem; sg
sklonni do robienia rzeczy, ktorych nie cheieliby zrobié.
19. Picie alkoholu jest w porzadku, bo pozwala przylaczy¢ sie do innych, ktdrzy dobrze
sie bawig, *
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. Po wypiciu alkoholu, fatwiej jest dobieraé stowa, gdy sie rozmawia z ludzmi.
. Kiedy ludzie pija alkohol, czuja sig na tyle silni, Ze moga sprawi¢, Ze inni robig to, czego

od nich chca.

. Picie alkoholu sprawia, Ze ludzie czuja sie bardziej zmobilizowani do dziakania.

. Stodkie alkohole maja dobry smak. *

. Picie alkoholu sprawia, Ze ludzie staja sig bardziej agresywni i prowokacyjni.

. Po atkoholu ludzie sa mniej $wiadomi tego, co si¢ wokd! nich dzieje.

. Wickszos¢ alkoholi dobrze smakuje. *

. Po alkoholu wiekszoéc¢ Indzi sprawniej mysli.

. Po wypiciu alkoholu ludzie s3 bardziej naraZzeni na to, Ze zostana wykorzystani.

. Po alkoholu ludzie nie prowadzq tak dobrze pojazdow.

. Gdy ludzie pija alkoho! lepiej rozumieja rézne rzeczy.

. Po alkoholu ludzie stajg sie nieostrozni.

. Po alkoholu czlowiek bardziej sig cieszy z towarzystwa osob plei przeciwnej.

. Po alkoholu ludzie zachowuja sig jakby byli lepszymi przyjaciéimi. *

. Alkchol sprawia, z¢ ludzie czuja sig bardziej romantycznie.

. Picie alkohalu powoduje kaca po przepiciu.

. Kiedy ludzie pija alkohol, robia bezsensowne, glupawe lub dziwne rzeczy.

. Ludzie, ktorzy pili alkohol duzo sig $Smieja i robig ghipie lub zwariowane rzeczy.

. Picie alkeholu jest milym sposobem na uprzyjemnienie wakacji. *

. Kiedy ludzie pijg alkohol, sa bardziej sklonni do wykorzystywaniz innych.

. To zabawne patrzeg, jak inni glupio sig zachowuja, pijac alkohol. *

. Ludzie pija alkohol, kiedy maja probleny.

. Alkohol sprawia, Ze seks daje wigcej radodci.

. Po wypiciu alkoholu ludzie maja zawroty glowy i sklonno¢ do przewracania sig.
. Picie alkoholu sprawia, Ze czlowiek odczuwa blisko$é z innymi ludZmi.

. Nastolatkowie pija alkohol, bo czuja sig do tego zmuszeni przez swoich rowiesnikow. *
. Alkohol zmienia osobowosc.

. Ludzie maja trudnosci 2 przypominaniem sobie tego, co robili, podczas gdy pili alkohol.
. Pod wplywem alkoholu, ludzie moga lepiej kontrolowac swoja zloge.

. Napoje alkoholowe sprawiaja, Ze przyjgcia s fajniejsze. *

. Picie alkoholu nie uwalnia od probleméw, tylko spycha je na bok.

. Alkohol sprawia, ze ludzie sa lepszymi kochankami.

. Po wypiciu alkoholu czlowick moze przestaé sig kontrolowad i wpasé w klopoty.
. Kiedy ludzie pijg alkohol, stajg sig glodni i hatagliwi,

. Po alkoholu ludzie wprawiaja si¢ w lepszy nastrdj. *

. Picie alkoholu pomaga w odrabianiu lekcji.

. Picie alkoholu powoduje, e nczniowie nie odrabiaja lekcji.

. Kiedy ludzie pija alkohol, nie przejmuja sig sprawami, za ktore sg odpowiedzialni,
. Po alkoholu ludzie bardziej mteresu]q sie osobami przeciwnej plci.

* Zdanie wchodzace w sklad skali 2.

Proponowane zdania buforowe:

— Alkohol moze popsué kontakty migdzy chlopakiem a dziewczyng.

~ Czlowiek znajdujacy sie pod wplywem alkoholu jest mniej atrakeyjny dla osob
plci przeciwne;.

— Alkohol sprawia, ze czgsto dochodzi do naruszenia granic intymnosci w kontak-
tach z osobami plei przeciwnej.

— Dziewczyny staraja si¢ unikac chtopcow, ktorzy sa pod wpltywem alkoholu.

— Chiopcy nie szanuja dziewczyn pijacych alkohol.

— Picie alkoholu prowadzi do przypadkowych kontaktow seksualnych.
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