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ALKOHOLIZM W INTERNECIE

Strona internetowa National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (http:/
www.niaaa.nih.gov, hitp://silk.nih gov/silk/niaaal — stan z 4.04.1999) zawiera infor-
macje uszeregowane w 8 gléwnych grup: dane o NIAAA, publikacje, bazy danych,
zbior krotkich artykutéw na temat glownych probleméw zwiazanych z zza, dane o
programach badawczych prowadzonych przez NTAAA, zaproszenia na konferencje i
informacje o wydarzeniach zwiazanych w jakis spos6b z uzaleznieniem od alkoholu,
zbidr odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania (FAQ) dotyczace alkoholu i alko-
holizmu oraz linki do innych zasobéw internetowych po$wigconych uzaleznieniu od
alkoholu.

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism jest organizacja federalna
powolang w USA w 1970 r. przez Kongres do walki z alkoholizmem. Choroba ta
zostala bowiem wowczas uznana za najwickszy problem spofeczny w Stanach Zjed-
noczonych. Zadania szczegblowe NIAAA polegaja na wspieraniu badan naukowych
nad alkoholizmem, ktore zmierzaja do wyjasnienia przyczyn tej choroby, rozwijania
prewencji i nowych metod terapeutycznych uzaleznienia od alkoholu i chordb spo-
wodowanych uzaleznieniem. Ponadto organizacja ta prowadzi badania nad polityka
zdrowotna, by zapewni¢ pacjentom mozliwie najlepsze metody leczenia i rehabilita-
cji. Badania epidemiologiczne zmierzajg do oceny ryzyka wystgpowania i nasilenia
zza w roznych populacjach. Organizacja ta wspolpracuje z wieloma organizacjami
pozarzadowymi szerzac o§wiatg zdrowotna, prowadzac szkolenia dla pracownikéw
ochrony zdrowia, naukowcow i politykéw. NIAAA jest jednym z 18 instytutow two-
rzacych National Institutes of Health. Przewodniczacym NIAAA jest Enoch Gordis.
Na swojej stronie internetowej NIAAA prezentuje adresy 1 telefony wszystkich waz-
niejszych biur wchodzacych w sklad tej organizacji
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Bazy danych, z ktérych mozna skorzysta¢ za poérednictwem tej strony interneto-
wej to: ETOH, Quick Facts oraz bazy danych Narodowej Biblioteki Medycznej, w
tym Medline. Pierwsza z nich jest baza bibliograficzna, ktora zawiera ponad 100 000
rekordéw na temat alkoholizmu. Baza Quick Facts zawiera podstawowe informacje
obejmujace tematyke zwiazang z uzaleznieniem od alkoholu i naduzywaniem alko-
holu w postaci elekironicznego biuletynu. Bazy Medline nie trzeba — jak sadze —
specjalnie przedstawiac.

Czesé poswigcona publikacjom umozliwia pelny dostep do biuletynow ,,Alcohol
Alert” w formie elektronicznej, zawiera informacje o periodykach ,,Alcohol Health
and Research World”, ,,Surveillance Reports”, ,,Alcohol Epidemiologic Data Direc-
tory”, ,,Research Monographs” oraz dane o wazniejszych badaniach, w ktérych uczest-
niczy lub ktorymi kieruje NIAAA. Mozna takze za poSrednictwem tej strony interne-
towej zamowic ,,IX Specjalny Raport Kongresu USA «Alkohol i zdrowie»” (w wer-
sji angielskiej).

Dotychczas ukazaly sig¢ 42 numery biuletynu ,,Alcohol Alert” (1988-1998). Kazdy
z nich jest po§wigcony jakiemus$ szczegolnemu aspektowi zza. Pierwszy z nich doty-
czyl roli metadonu w terapii zza. Ostatni z nich jest zatytutowany ,,Alkohol i watro-
ba”. Dotyczy on wywotywanych przez alkohol chordb watroby (alcohol-induced li-
ver discase, w skrocie ALD). ALD jest w Stanach Zjednoczonych gléwna przyczyna
smiertelnosci i zachorowalnosci. Sthuszczenie watroby, najczestsza postaé ALD, jest
odwracalna pod warunkiem utrzymywania abstynencji. U okoto 10-35% tzw. ,,heavy
drinkers” dochodzi do zapalenia watroby, a u 10-20% — do marsko$ci watroby. Zapa-
lenie watroby i marsko$¢ moga miec juz $miertelne nastepstwa.

Uszkodzenie watroby przez alkohol nie zalezy od bezposredniego dziatania tok-
sycznego alkoholu. O wiele wieksze znaczenie majq produkty metabolizmu alkoholu
— zwlaszcza aldehyd octowy oraz wolne rodniki. Uszkadzajace dziatanic wolnych
rodnikow jest tym silniejsze, ze alkohol blokuje dziatania antyoksydantow, ktore
chronig organizm przed wolnymi rodnikami. Wolne rodniki powoduja stan zapalny
lub podtrzymuja proces zapalny spowodowany innymi czynnikami, np. infekcja bakte-
ryjna. Uwaza sig, iz jelitowa flora bakteryjna moze stac si¢ patogenna w warunkach
przewleklej alkoholemii. Podaz alkoholu ulatwia pasaz endotoksyn ze $wiatla jelita
do krwi. Po dotarciu do watroby endotoksyny aktywuja komérki Kupffera, ktérych
zadaniem jest wykrywanie wyktadnikow infekcji we krwi. Komorki te wytwarzaja
cytokiny, ktérych dziatanie prowadzi do wystapienia objawdw zapalenia watroby.
Konsekwencja tego jest $mieré komérek watrobowych i rozrost tkanki tacznej. Tkanka
faczna gromadzac si¢ w nadmiernej ilo$ci uposledza przeplyw krwi przez watrobg
prowadzac do niedotlenienia komorek tego narzadu. W procesie tym uczestnicza
wyspecjalizowane komérki — astrocyty. W warunkach fizjologicznych komorki te
magazynujg witaming A.W wyniku aktywacji przez cytokiny lub przez aldehyd octo-
wy (w tym przypadku nawet bez cech zapalenia) komorki te proliferuja, traca wita-
ming A i zaczynaja wytwarzac tkanke 13czna.

Do czynnikow, ktore warunkuja osobnicza wrazliwo$é na ALD naleza: predyspo-
zycje genetyczne, dieta (np. bogatottuszczowa, ubogoweglowodanowa sprzyja marsko-

136



Alkoholizm w Internecie

§ei watroby u szczurdéw pojonych alkoholem), ple¢ Zefiska, wirusowe zapalenie watroby
typu C (do rozwoju ALD u pacjentéw zainfekowanych WZW t. C dochodzi w miod-
szym wieku i po spozZyciu nizszych dawek alkoholu niZ u os6b nie zainfekowanych).

Warunkiem koniecznym do terapii ALD jest zachowywanie abstynencji, dzigki
ktorej stluszczenie watroby i alkoholowe zapalenie watroby sg czgsto odwracalne.
Abstynencja zwigksza takZe dlugosc¢ zycia u 0s6b z marskoscia watroby. Dla osob z
zaawansowana marsko$cia watroby jedyna mozliwosé przezycia daje przeszczep
watroby. Nawroty marskosci watroby sa wowczas rzadkie, a przyczyny $mierci sq
takie same jak u 0s6b po przeszczepie watroby bez wspdlistniejacego alkoholizmu.

W terapii ALD istotne jest zapewnienie odpowiedniej diety, zawierajacej opty-
malng ilos¢ weglowodandw, z dodatkowymi skladnikami: wielonienasycona lecyty-
ng (PUL) oraz S-adenozylo-1-metionina (SAM). Z dobrymi wynikami stosowano
takZe przeciwciata inaktywujace najwazniejsze cytokiny biorace udziat w procesie
zapalnym.

Biuletyn ,,Alcohol Alert” mozna z tej strony internetowej skopiowac albo wydru-
kowa¢. Mozliwe jest tez zloZenie zamowienia na maksymalnie trzy numery biulety-
nu przy pomocy internetowego formularza.

Dane na temat projektu MATCH — Matching Alcoholism Treatment to Client He-
terogeneity — rowniez s zawarte na tej stronie internetowej. Badanie to jest uwazane
za najwigksze i najbardziej zaawansowane statystycznie badanie kliniczne po§wig-
cone psychoterapii.

Podstawowym zatozeniem programu bylo to, ze wyniki leczenia pacjentow, kto-
rzy zostali w optymalny sposéb zakwalifikowani do okre§lone] metody terapeutycz-
nej, sa lepsze niz chorych zakwalifikowanych w sposéb niewiasciwy badz nie podle-
gajacej Zadnej z form kwalifikacji do okreslonego sposobu leczenia. Do badania wy-
brano trzy metody technik behawioralnych rozniace sig zardwno filozofig, jak i me-
todyka terapii, ktorej efekty w dotychczasowych badaniach byly obiecujace. Pierw-
sza z metod byla terapia oparta na zasadach 12 krokow grup AA. Druga — terapia
kognitywno-behawioralna, oparta na teorii spolecznego uczenia sig i ukierunkowana
na zapobieganie nawrotom oraz terapia oparta na psychologii motywacyjnej, by po-
moc pacjentom w mobilizacji ich osobistych zasobéw do spowodowania zmiany do-
tychczasowego stylu Zycia

Projekt ten powstal dlatego, ze okoto 9% doroslej populacji amerykanskiej spe-
Inia kryteria diagnostyczne zespolu zaleznoéci alkoholowej albo naduzywania alko-
holu. Sposrdd nich, w 1993 1. ponad pét miliona uczestniczylo w okolo 8000 ambu-
latoryjnych i szpitalnych programéw terapeutycznych. Badania prowadzone metodg
meta-analizy wykazaly tez, iZ remisja choroby w ciggu 3 miesiecy wystgpuje u ponad
50% os6b leczonych.

Do udziatu w badaniu zakwalifikowano 1726 0sdb. Czesé z nich uczestniczyla w
leczeniu ambulatoryjnym, a ¢zes$¢ zostata zakwalifikowana do udziatu w badaniu po
leczeniu w oddziatach catodobowych albo dziennych. Psychoterapia byta prowadzo-
na przez 25 terapeutéw przez 12 tygodni. Charakterystyka pacjentow obejmowata
takie zmienne, jak: ciezkoé¢ uzaleznienia, kognitywne skutki naduzywania alkoholu,
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wspolchorobowosé¢ psychiatryczng, motywacje do zmiany, aspekty spoleczne, ist-
nienie zaburzen osobowosci i typologie alkoholizmu,

Odpowiedz na terapig oceniano na podstawie takich wskaznikow jak: procentowa
ilod¢ dni, podczas ktorych byla utrzymywana abstynencja i $rednia ilo$é drinkéw
standardowych w ciggu dnia podczas roku nastepujacego po badaniu.

Zostata w pelni potwierdzona tylko jedna hipoteza badawcza: terapia pacjentéw z
lzejszymi objawami psychiatrycznymi prowadzona metoda 12 krokow jest efektyw-
niejsza niz metody kognitywno — behawioralne. Ponadto wykazano, iz —niezaleznie
od metody terapii — pacjenci uczestniczacy w projekcie MATCH zardéwno leczeni
poczatkowo tylko ambulatoryjnie, jak i szpitalnie maja korzystne wyniki leczenia
wyrazajace sig zarowno zwigkszong procentows ilocia dni, w ktorych utrzymywali
oni abstynencje, jak i zmniejszong $rednia ilo$cig drinkéw standardowych w ciggu
dni, w ktorych nie zachowywali abstynencji. Nie wykazano przewagi leczenia w
warunkach ambulatoryjnych nad szpitalnym i odwrotnie. Wykazano takze, ze meto-
da 12 krokow jest efektywniejsza niz pozostale w utrzymywaniu calkowitej absty-
nencji przez rok po zakonczeniu badania.

Kolejne dane na tej stronie w czgéci ,,Press Releases” zawieraja pelne wersje krot-
kich informacji podawanych kilka razy w roku, ktdre podsumowujg dotychczasowe
badania nad zza. W 1998 r. dotyczyly one nast¢pujacych zagadnien: wiek inicjacji
alkoholowej jako predyktor pdZniejszego naduzywania alkoholu i uzaleznienia od
alkoholu, koszty uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oce-
niono na 246 miliardow dolar6w w USA, badanie COGA ujawnia genetyczne podio-
ze nieprawidlowodci fal P3 w EEG, wspdlzaleznosei migdzy chromosomami 4 1 11
oraz 1, 2,4 i 7 a wrazliwoscia na rozwdj uzaleznienia od alkcholu, W 1999 r. ukazata
si¢ jedna taka inforimacja dotyczaca wlaczenia si¢ Naczelnego Lekarza USA w akejg
Narodowego Dnia Badan Przesiewowych w Kierunku ZZA (National Alcohol Scre-
ening Day). Akcja ta ma odby¢ sig 8 kwietnia biezacego roku. Ma ona polegac na
bezptatnym, anonimowym badaniu przesiewowym w kierunku zza wraz z dzialania-
mi edukacyjnymi. W akeji tej uczestniczy okoto 1200 szpitali i innych placowek
ochrony zdrowia oraz 500 punktéw konsultacyjuych przy uniwersytetach.

Dane o programach badawczych prowadzonych przez NTAAA sa dokladne i umoz-
liwiaja skorzystanie z procedur grantowych, ktore sa bardzo rozbudowane. Sa one
dostepne niemal wylacznie dla badaczy z USA. Na ich podstawie mozna zoriento-
wac sig, jakie kierunki badan sa obecnie najwaznicjsze.

Czesé poswigeona najezedeiej zadawanym pytaniom zawiera podstawowe dane
na temat ZZA. Przykladowe pytania to: co to jest alkoholizm?, czy alkoholizm jest
choroba?, czy alkoholizm jest wrodzony?, czy mozna go leczyc?, czy mozna pié
alkohol w ciazy?

Ostatnia czgsc¢ to odnosniki do stron internetowych o podobnej tematyce.



