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W europejskiej konferencji ,,Alkohol a ple¢” wzigto udziat 140 osob z 25 krajow,
od Azerbejdzanu do Australii. Najliczniejsze byly grupy z Niemiec i Anglii. Z Polski
byly cztery osoby. W ciggu konferencji odbylo sig 5 sesji plenarnych i 14 sesji tema-
tycznych. '

Na 4 sesjach plenarnych przedstawiono wyniki wiasnie zakonczonego programu
badawczego BIOMED II, realizowanego w latach 1996-1999 przez 9 krajow: Cze-
chy, Finlandig, Francje, Holandie, Niemcy, Szkocje, Szwecj¢, Szwajcari¢ i Wiochy.
Program badawczy po$wigcono spozyciu alkoholu i problemom alkoholowym wsréd
kobiet w Europie. Program miat trzy gtdwne cele: 1) opracowanie standaryzowanych
jednostek pomiam spozycia alkoholu umozliwiajacych poréwnania migdzykulturo-
we, 2) porownanie wzorcow picia kobiet i mgzczyzn oraz 3) analizg danych z doku-
mentacji medycznej pod katem ,,przewlektych nastgpstw” picia alkoholu.

Program BIOMED 11 byl bardzo obszerny, wobec czego przedstawig tu tylko nie-
ktore z prezentowanych wnioskéw. Zwrocono uwage na tendencje do wyréwnania
si¢ poziomu spozycia alkoholu w badanych krajach w latach 1961 — 1997: w krajach
o wigkszym spozyciu spadlo, natomiast w krajach o mniejszym — wzrosto. Na og6t
maleja tez roznice migdzy kobietami a mezczyznami w zakresie spozycia alkoholu.
Wazrasta ono u kobiet — co interpretowano odwolujac sig do ogoéinych trendow spo-
fecznych, zmiany struktury rodziny, roli zawodowej kobiet. Innym aspektem jest
kultura picia alkoholu: wyrézZniono dwa odrebne wzorce picia — kraje ,,suche” (pol-
nocne, jak Szwecja i Finlandia), gdzie pije sig nieregularnie i z reguty nie podczas
positku, oraz kraje ,,mokre” (Francja, Wiochy), gdzie pije si¢ codziennie, gléwnie
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wino przy positkach. Obserwuje sie zmiany réwniez w tym zakresie: we Wloszech
nastapit spadek spoZycia wina o 50% w ciagu ostatnich 25 lat, natomiast wzrost w
Niemczech. W Czechach stwierdzono czterokrotny wzrost spozycia napojéw alko-
holowych w okresie 1960-1990. Jeéli chodzi o wzorce picia, mezeczyzni generalnie
pija wigcej niz kobiety, ale wazny jest tu wplyw rél spolecznych. Np. kobiety z wy-
zszym wyksztalceniem pija wigcej niz kobiety o nizszym poziomie edukacji; u ko-
biet bezrobocie jest silniej zwiazane z piciem alkoholu niZz u mezezyzn; zatrudnienie,
szczegdlnie u mgzezyzn, ma pozytywny wplyw na spozycie alkoholu (zmniejsza je);
taka sama rolg pelni macierzynstwo — we wszystkich krajach posiadanie dzieci oka-
zalo sig czynnikiem silnie zwiazanym ze spadkiem spozycia alkoholu przez kobiety;
rowniez we wszystkich krajach najwigcej pija megzczyzni po rozwodzie. Nie stwier-
dzono jednak jakiego$ stalego wzorca rol spotecznych, ktory bylby predyktorem
intensywnego picia, poniewaz istniejg duze roznice kulturowe. Profilaktyka picia
ryzykownego powinna byé¢ wigc dostosowana do specyfiki poszczegolnych krajow.

Jesli chodzi o kwestig pomiaru spozycia alkoholu, ogdlny wniosek byt taki, Ze
najprostsze miary (,,ile zwykle wypija pan(i) w ciagu tygodnia”) bardziej zanizaja
rzeczywisty poziom spozycia, szczegélnie u kobiet pijacych intensywnie.

Na jednej z sesji plenarnych Pia Mikela z Finlandii przedstawita pracg wyroznio-
na w roku 1998 przez Addiction Research Institute w Rotterdamie {(IVO), nt. przegla-
du stanowisk w sprawie badast nad réznicami w zakresie zachowan zwiazanych z
piciem i problemow alkoholowych w réznych grupach socjodemograficznych. Au-
torka zgodzita sie na przekiad i opublikowanie w Polsce jej wystapienia.

Sesje tematyczne po$wigcono nastepujacym zagadnieniom: sieci wsparcia spo-
lecznego a tozsamos¢ seksualna; czynniki ryzyka a réznice zwiazane z picia; dorasta-
jacy, picie alkoholu i réznice zwiazane z plcig; style radzenia sobie ze stresem a picie
alkoholu; biologiczne aspekty roznic zwigzanych z plcig; leczenie uzaleznienia od
alkoholu a pteé; badanie trendéw w zakresie spozycia alkoholu a ple¢; badania an-
kietowe nad alkoholem z uwzglgdnieniem pici respondentow; kliniczne opisy przy-
padkow a pled; przebieg picia a pte¢; zwiazane z picia réZnice w zakresie oczekiwan
wobec alkoholu i poznawczej reprezentacji picia.

Najliczniejsza byta grupa wystapien prezentujacych wyniki badan epidemiologicz-
nych nad trendami w spozyciu alkoholu przez kobiety i mezezyzn w réznych gru-
pach, w jednym lub kilku krajach. Na przyklad, w 12 krajach w dwoch badaniach
(1990 i 1994) pytano 15-latkow o aktualng czestos¢ spozywania alkoholu. Za picie
.regularne” przyjeto spozywanie alkoholu przynajmniej raz tygodniu. W grupie pija-
cych ,regularnie” we wszystkich krajach chiopcy pili wigeej niz dziewczgta (brak
roznic stwierdzono tylko w Finlandii, Szkocji 1 Norwegii). We wszystkich krajach
{(poza Szwecja i Walig) wystapit tez trend konwergencyjny, procent dziewczat pija-
cych regulamie roénie i zbliza si¢ do wskaznika dla chiopcow (Jacquet i in., Francja).
Na podobne zjawisko wskazata Davidavieine (Litwa) — w latach 1995-1998 wyraz-
nie wzrosla czesto$é uzywania alkoholu przez dziewczeta w wieku 15-16 lat, szcze-
golnie w stolicy kraju. Ten sam trend stwierdzono w Szwecji (Arnhof), przede wszyst-
kim u mtodych kobiet; niektore badania szwedzkie pokazuja, ze dziewczeta pija na-
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wet wigeej niz chlopcy (Bergmark). W Polsce nastapit wzrost popularnosci picia
badany w latach 1984-1996 wérdd 15-latkéw ze szkot ponadpodstawowych. Chiop-
cy pija wigeej 1 czeciej niz dziewczeta, coraz czescie] w towarzystwie kolegdw,
coraz rzadziej — rodzicow, czesciej teZ pija samotnie, szczegolnie chlopey ze szkot
zawodowych (Okulicz-Kozaryn). Natomiast spadek spozycia alkoholu zanotowano
w poludniowych Niemczech (Déring i in.).

Druga duza grupa prac dotyczyla czynnikdw ryzyka, a takze czynnikow zapobie-
gajacych naduzywaniu alkoholu i uzaleznieniu. Przykiadowe wystapienia z tej kate-
gorii: czynnikami silnie zwiazanymi z piciem alkoholu u kobiet okazalo sig napigcie
nerwowe w pracy {Brasche i in., Niemcy), mniejsza liczba relacji spotecznych, jaka
stwierdzono u kobiet uzaleznionych od alkoholu (Ackermann i in., Niemcy), zdarze-
nia Zyciowe takie jak rozwod czy histerektomia, przy czym dla nawrotu picia u ko-
biet uzaleznionych wazne bylo poczucie samotnosci 1 brak pewnosci siebie (Bokel i
Neve, Holandia); o podobnych czynnikach ryzyka podanych przez alkoholiczki w
trakcie leczenia mowita Gudmundsdottir (Islandia) —jej pacjentki zaczely pi¢ w zwigz-
ku z rozwodem, problemami seksualnymj, ale takze towarzyszac pijacemu partnero-
wi. Istotnym czynnikiem ryzyka uzaleznienia od alkcholu okazal sig tez zesp6! stresu
pourazowego, U mezezyzn czgsciej jako nastgpstwo wypadkow, u kobiet — gwattu
lub naduzycia seksualnego, co stwierdzono w badaniach na populacji ogolnej w Niem-
czech (Hapke i n.). Do naduzywania alkoholu mogg sig tez przyczynia¢ niektore
cechy osobowosci — kobiety uzaleznione od alkoholu maja podwyzszone wyniki w
skalach lgku, impulsywnosci, poczucia winy, psychastenii, ttumienia agresji i potrze-
by aprobaty spolecznej. Cechy te byly réwniez silniej wyrazone u kobiet pijacych
obecnie niz u alkoholiczek zachowujacych trzezwo$¢ przez ostatnic 12 miesigcy
~ (Ostlund, Spak — Szwecja).

Ostatnia, najmniej liczna kategoria prac dotyczyla terapii. Kaner 1 in. (Anglia)
badali 84 lekarzy ogolnych, ktdrzy w ciagu 3 miesigey przebadali przy okazji wizyt
internistycznych ponad 12 tys. pacjentdw przesiewowym testem pod katem naduzy-
wania alkoholu. Mieli oni zastosowaé krotka interwencje (5 min. informacja zwrot-
na) wobec 0sob z grupy ryzyka, zagrozonych uzaleznieniem. Okazalo sig, ze inter-
wengcj¢ taka przeprowadzili wobec 20% zagrozonych, koncentrujac sig przy tym na
mezczyznach, bezrobotnych i osobach o niskim poziomie wyksztalcenia, niezaleznie
od ich statusu ryzyka. Autorzy postuluja szkolenie lekarzy pierwszego kontaktu. W
innym badaniu stwierdzono korzystne zmiany stylow radzenia sobie ze stresem po 6
tygodniach terapii 0s6b uzaleznionych od alkoholu, przy czym zmiany te byly wy-
razniejsze u kobiet niz u mezezyzn (Mroziak, Woronowicz, Wojtowicz).

Na zakonczenie, dr Vanvossel z Brukseli zapowiedzial zorganizowanie w roku
2000 duzej konferencji migdzynarodowej na temat Alkohol a Zdrowie.



