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INSTYTUT PSYCHOLOGII ZDROWIA
Polskie Towarzystwo Psychologiczne

Lista Dyskusyjna Lecznictwa Odwykowego

Instytut Psychologii Zdrowia prowadzi internetows listg dyskusyjna dla placowek
odwykowych, instytucji naukowych i edukacyjnych oraz profesjonalistow zajmuja-
cych sie uzaleznieniami. Celem listy jest dalsza integracja Srodowiska zawodowego
pracownikdw lecznictwa odwykowego, wymiana mysli, dodwiadczen, nowin, pomy-
stow, nowych koncepeji terapii, pomoc w samoorganizacji wokot nowych inicjatyw,
nawiazywanie i podtrzymywanie kontaktow zawodowych. Lista ma by¢ czyms w
rodzaju nieustajacej ogolnopolskiej konferencji pracownikow szeroko rozumianego
lecznictwa odwykowego, taczacej w sobie wystapienia prelegentow i dyskusje nad
nimi, ogolne komunikaty i kulnarowe rozmowy. Tematyka listy obejmuje uzaleznie-
nia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, nalogowe zachowania, wspol-
uzaleznienie, przemoc w rodzinach alkoholowych, dzieci w rodzinach alkoholowych,
doroste dzieci atkoholikéw (DDA), terapig, profilaktyke, badania, gminne programy
rozwiazywania problemow alkoholowych, zagadnienia organizacyjne zwiazane z lecz-
nictwem odwykowym i profilaktyka, samoorganizacj¢ i lobbing érodowisk przeciw-
dziatajacych alkoholizmowi, problemy ruchéw samopomocowych.

Uczestnik moze przejrzed te listy, ktorych tematy go zainteresuja i odniesc sig do
tych watkow dyskusji, ktore wydadza mu sie wazne. Najciekawsze listy (np. zawie-
rajgce cenne doswiadczenia z pracy innych terapeutéw) moze np. wydrukowac na
swojej drukarce, by przedstawié je na zebraniu zespotu swojej placowki. Jednocze-
§nie moze toczy¢ si¢ kilka — kilkanascie poddyskusji, ktore w zaleznosci od osobi-
stych preferencji mozna $ledzié, ignorowac badz samemu bra¢ w nich udziak.

Na listg dyskusyjna moga zapisywaé sig osoby zwigzane z szeroko rozumianym
lecznictwem odwykowym: psycholodzy, psychiatrzy, absolwenci uniwersyteckich
kierunkow spolecznych, jak resocjalizacja, pedagogika i socjologia, specjalisci i instruk-
torzy terapii uzaleznien, pelnomocnicy i czlonkowie gminnych komisji ds. rozwigzy-
wania problemoéw alkoholowych, koordynatorzy gminnych programow profilaktyki,
dziatacze Srodowisk samopomocowych, jak kluby abstynentdw AA czy Al.-Anon.

Lista jest zamknigta. Do zapisania sig konieczne jest zgloszenie do osoby prowadza-
cej listg, wystane na adres: ipzptp@polbox.com. W zgloszeniu nalezy podaé imig i
nazwisko, zawdd, stanowisko, miejsce zatrudnienia, do§wiadczenia 1 zainteresowania
zawodowe. W przypadku, gdy zgtasza sig instytucja (np. urzad, uczelnia, stowarzysze-
nie, fundacja, placéwka naukowo — badawcza lub odwykowa), nalezy podac jej nazwe,
adres, dane 0s6b kontaktujacych sig z lista w jej imieniu i krotko opisaé jej dziatalnosé.

Zamknigeie listy ma na celu utrzymanie wysokiego poziomu dyskusji zaréwno w
jej merytorycznym, jak i niemerytorycznym aspekcie oraz ochrong uczestnikdw listy
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przed otrzymywaniem korespondencji od przypadkowych osob, niezainteresowanych
tematyka listy.

Po zapisaniu sig na listg nalezy w nicodleglym terminie przedstawic sig pozosta-
Iym uczestnikom, zamieszczajac w liscie podobne informacje, jak zawarte w zglo-
szeniu (mozna wykorzystac jego kopie).

Zgodnie ze zwyczajem przyjetym w Internecie, uczestnicy zwracajg sig do siebie
po imieniu. Jednakze uczestnik, ktory sobie tego nie Zyczy, moze zaznaczy¢ to przed-
stawiajac sig na liScie — z pewnoscia jego Zyczenie zostanie uszanowane. Zwracanie
si¢ do 0sob poznanych na liscie po imieniu w Internecie nie uprawnia do mechanicz-
nego przenoszenia tego zwyczaju poza liste dyskusyjna i kontynuowania tego sposo-
bu zwracania sig do tych 0sob takze w oficjalnej, tradycyjnej korespondencji w kon-
taktach telefonicznych czy osobistych.

Jesli w trakcie dyskusji uczestnicy stwierdza, ze tematyka ich dyskusp daleko juz
odbiegta od tematyki listy, (przez co moze nie by< interesujaca dla pozostalych uczest-
nikéw) — nalezy dalsza dyskusjg kontynuowaé poza lista — wysytajac maile na pry-
watny adres dyskutanta (dyskutantow).

Serdecznie zapraszam do udzialu w dyskusjach na Li$cie Dyskusyjnej Lecznictwa
Qdwykowego.

Z zyczeniami nawiazania wielu ciekawych kontaktow —
Boguslaw Wlodawiec



