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Wyniki I etapu monitorowania
epidemiologicznego

WSTEP

W ostatnich latach w Polsce, podobnic jak w innych krajach, wicle nadziel w
budowaniu strategii profilaktycznej wigZe sie z poziomem lokalnym, tj. miasta lub
gminy. Wprawdzie zapobieganie narkomanii nie wchodzi w zakres zadan wiasnych
wiladz samorzadowych, to jednak wiele z nich dostrzegajac wage problemu angazuje
swoje sity i $rodki w akcje profilaktyczne. Dziatania takie moga byé bardziej efek-
tywne, gdy pedejmowane sa w sposob przemySlany i zorganizowany, przybierajac
forme kompleksowego programu lokalnego. Do sformutowanta programu niezbedne
jest dobre rozeznanie w rozmiarach i charakterze zjawiska, a takze jego lokalnej
specyfice. Z wiclu badan lokalnych, a takZe analiz danych statystycznych wiemy, ze
zaréwno okazjonalne lub eksperymentalne sigganic po narkotyki, jak 1 narkomania
rozumiana jako problemowe uzywanie substancji nielegalnych s silnie zroZnicowa-
ne terytorialnie. W niektérych miejscowosciach naszego kraju narkotyki spotyka si¢
niemal na kazdym kroku, a narkomani stanowia dobrze widoczny sktadnik lokalnego
pejzazu. W innych —narkotyki znane s tylko z prasy lub telewizji. Zroznicowania te
nie koncza sig na rozmiarach zjawiska, dotycza takze wzorow uzywania narkotykow,
sytuacji spolecznej narkomanow, problemoéw jakie rodzi uzywanie narkotykow, a
takZe reakeji spotecznych. Stad wdrozente programu warto poprzedzi¢ dokonaniem

Artykuf powstal na podstawie raportu z I etapu programu badawczego sieci Multi-City Study
dotyczacego Srodkdw odurzajacych i substancji psychotropowych: Bogdan Wojnar {1997) Ra-
port Mieiski Krakdow (maszynopis w Biurze Pelnomocnika Prezydenta Miasta Krakow ds. Uza-
leznien). Badania zostaly sfinansowane ze $rodkow Urzedu Gminy Miasta Krakow.,

441



Janusz Sierostawski, Bogdan Wojnar

lokalnej diagnozy. Jej podstawowym elementem powinna byé ocena epidemio-
logiczna zjawiska. '

Ocena cpidemiologiczna, jesli przyjmie formg stalego monitorowania, moze tez
dostarczyé danych do ewaluacyi strategii profilaktycznych. Zmiany w rozpowszech-
nieniu zjawiska obserwowane podczas monitorowania epidemiologicznego moga po-
zwoli¢ na ocene efektow dziatan, szczegolnie jesli pordwna sie je z trendami w in-
nych miastach. Nickiedy ta droga mozna zidentyfikowaé niepozadane efekty ubocz-
ne dziatan profilaktycznych.

Przedmiotem tego artykulu jest prezentacia wynikow pierwszego etapu programu
moenitorowania epidemiologicznego narkomanii na poziomie miasta, ktoéry w 1997 1.
zostal podjety w Krakowie. Inicjatorem przedsigwzigeia jest Pelnomocnik Prezyden-
ta Miasta Krakowa ds. Uzaleznien, a wykonawca Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie. Wyniki monitorowania znajda zastosowanie jako przestanki do formuto-
wania, a nastepnie oceny stratcgii zapobicgania narkomanii w skali miasta.

METODA

W programiec monitorowania epidemiologicznego narkomanii w Krakowie za-
stosowano metodologic wypracowana w Zespole Ekspertoéw Grupy Pompidou (Rada
Europy).

W projekcie znajdujg zastosowanie réznorodne podejicia badawcze, takie jak:

» zbieranie i analiza dokumentow statystycznych,

» badania ankictowe,

» metody jakoéciowe — wywiady z dyspozycjami i obserwacja uczestniczaca.

Schematy zbierania danych, kwestionariusze oraz pozostaie narzgdzia badaweze
zostaty wypracowane w migdzynarodowym zespole ekspertéw Grupy Pompidou i
zaadaptowane do warunkoéw polskich. W pierwszej fazie monitorowania ograniczo-
no sie do zebrania i analizy danych statystycznych oraz dostepnych danych jakoscio-
wych, a takze pilotazowego zainstalowania systemu zbierania danych o zgtaszalno-
§ci do leczenia zgodnego z protokotem Grupy Pompidou.

Podstawowe wskazniki analizowane w pierwszej fazie monitorowania i prezento-
wane w tym artykule to:

» zglaszalnos¢ do leczenia z powodu narkomanii, w tym zgloszenia pierwszorazowe,

- problemy zdrowotne narkomanéw, w tym zakazenia HIV,

* zgony Zwigzane z przyjmowaniem narkotykow,

» interwengcje policyjne,

» przestepezosé zwigzana z narkomania,

* ceny i czystosé narkotykow.

W analizie powyzszych wskaznikéw opieramy si¢ przede wszystkim na da-
nych ilociowych, pochodzacych ze statystyk instytucji zobowigzanych do reak-
¢ji na problem, uzupetniajac je w miarg mozliwosci danymi jako$ciowymi uzy-
skanymi od pracownikdw tych instytucji oraz od 0séb uzaleznionych zgtaszaja-
cych sig do leczenia.
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Projekt monitorowania z zalozenia ma charakter ciagly, tzn. powinien by¢ konty-
nuowany w kolejnych latach bez ograniczen czasowych.

WYNIKI
Historia narkomanii w Krakowie

Problem narkomanii w Krakowie ma dluga historic, siegajaca konca lat szesédzie~
sigtych. Rozwdj problemu podzielic mozna na trzy zasadnicze fazy:

* picrwsza — obejmujaca koniec lat sze§édziesiatych i pierwsza potowe lat siedem-
dziesiatych,

+ druga — przebiegajaca od polowy lat sicdemdziesiatych do poczatku lat dzie-
wigédziesiatych,

- trzecia — rozpoczeta w 1993 ., trwajaca obecnie,

Faza pierwsza

Poczatki narkomanii w Krakowie, wiaZa si¢ z pojawieniem si¢ u schylku lat 60.
grupy miodych ludzi, ktérzy wzorujac sie na fali mlodziezowej kontestacji w krajach
Zachodu, jednym z elementdéw swego stylu Zycia uczynili zazywanie $rodkéw odu-
rzajacych.

W 1968 roku krakowska milicja po raz pierwszy odnotowala istnienie na terenie
miasta siedmioosobowe] grupy mtodych ludzi, odurzajacych si¢ oparami ptynu do
wywabiania plam TRI oraz wywarem ziolowego preparatu przeciwastmatycznego
astmosanu {tzw. ,,szalone ziétka™).

Krag tych osob rozszerzat sig, gdyz juz w 1969 roku dane milicyjne mowig o ponad 50
osobach odurzajacych sie réznymi érodkami. Obok wyze] wymienionych uzywano w
tym okresie takich $rodkow wziewnych, jak: klej butapren, lotne rozpuszezalniki, ace-
ton, benzyny i eter. Zazywano takze leki psychotropowe, zwlaszcza parkopan i fenmetra-
zym—lek hamujacy taknienie, bedacy ,.protoplasty” obecnie szeroko stosowanych Srod-
kow stymulujacych —~ amfetamin. Eksperymentowano takze z r6znymi naturalnyniu
srodkami oduwrzajacymi {ziolami) oraz mieszankami roznych srodkow. Jakkolwick
$rodki te, w porownaniu do uzywanych w pozniejszym okresie, byly na ogot bardziej
toksyczne, to ich stosowanie nie musialo prowadzié tak fatwo do uzaleznienia.

Nieco pozniej zaczgto w Krakowie wstrzykiwaé sobie dozylnie rozne leki zawie-
rajace alkaloidy opium. Czesta praktyka w kregach hippisowskich byly iniekeje opinm
ze spreparowanych kropli Zoladkowych: zlozonych oraz kropli Inoziemcowa. Leki te
byly wowczas dostgpne bez recepty. W miesigcach letnich zaczeto takze stosowad
naturalne atkaloidy opium, w postaci soku z niedojrzatych makowek, czyli tzw. mlecz-
ko makowe, ktore poddane prostym zabiegom byto wprowadzane do organizmu dro-
ga dozylnych iniekcji. Doustnie uzywano opiaty w postaci wywaru ze stomy mako-
wej zwanego ,,makiwara” lub ,.zupa”.

Jakkolwick w okresie migdzy rokiem 1968 a 1974 w Krakowie stosowanie opia-
tow w powyzszych formach miato juz istotne znaczenie w subkulturze mlodziezowe;j
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kontestaciji, to jednak ten typ srodkow odurzajacych nie byt jeszeze dominujacy. Obok
opiatéw i wezesniej wymienianych srodkow wziewnych oraz lekdw, zaczynaja si¢
tez pojawia¢ sporadycznie konopie indyjskie oraz srodki halucynogenne, takie jak
np. LSD, przywozone zwykle z wycieczek zagranicznych.

W tym okresie stosowanie powyzszych srodkow odurzajacych wiazalo sig niemal
wylacznie ze stosunkowo niclicznym $rodowiskiem hippisowskim. Trudno doktad-
nie oszacowac rozmiary tej subkultury w Krakowie, ale do polowy lat siedemdzie-
siatych nie przekraczata ona liczby kitkuset osob.

Miejscem spotkan Srodowiska tej subkultury stal sig krakowski Rynek Glowny, w
okolicy pomnika Mickiewicza i koSciotka $w. Wojciecha oraz Wiezy Ratuszowe).
Spotykali sig oni réwnicZ w kilku pobliskich kawiarniach, np. w Sukiennicach.

Byli to ludzie mlodzi, zwykle nastoletni. Charakteryzowali sig mniejszym niz obec-
nie stopniem degradacji spotecznej. Wiaze si¢ to zapewne ze znacznie nizszym niz
obecnie poziomem uzaleznienia. Zwykle byly to osoby mieszkajace w domach ro-
dzinnych, uczace sie lub pracujace. Istotng cechg tej subkultury w tym okresie bylo
silne poczucie wewngtrznych wiezi, opartych na ideologti hippisowskiej. Wyrazem
tej wspolnoty byto np. powszechne zjawisko dzielenia sig narkotykiem w grupie w
sposOb zupetnie bezinteresowny — tak przynajmniej twierdza osoby nalezace w tym
czasie do tego Srodowiska.

Faza druga

Poczatek drugiej fazy rozwoju narkomanii w Krakowie to rok 1975, kiedy do mia-
sta dotarla, po kilku miesigcach od jej wynalezienia w Gdansku, receptura domowe-
go wyrobu opiatow. Srodek ten nazywany , kompotem” lub ,,polskq heroing” wytwarza-
no w warunkach domowych, ze sfomy makowej, z uzyciem prostych odczynnikow che-
micznych oraz nieskomplikowangj technologii. W jego sklad wchodza rézne alkaloidy
opium w tym réwniez heroina. ,,Kompot” uzywany jest droga iniekcji dozylnych.

Podobnie jak w innych miastach Polski, w Krakowie receptura produkcji ,.kompo-
tu” szybko rozpowszechnila sie w subkulturze hippisowskiej. Nadal jednak w mie-
sigcach letnich uzywano mleczka makowego zbieranego na polach upraw maku, kto-
rych w okolicach Krakowa nie brakowalo, np. w pobliskiej gminie Michatowice,
ktora pozniej stata sig glownym ,,zaglebiem” stomy makowej. Obok opiatéw coraz
czeseiej tez zaczely pojawiaé sig w Krakowie konopie indyjskie w postaci marihu-
any, czesto uprawiane w warunkach domowych np. w doniczkach, a takze syntetycz-
ne $rodki halucynogenne takie jak LSD, przemycane z zagranicy lub pochodzace z
rodzimej produkcji.

Na przetomie lat siedemdzicsiatych i osiemdziesiatych krakowskie $rodowi-
sko 0s6b zazywajacych $rodki odurzajace znacznie sig rozrosto, przekraczajac
dotychczasowe ramy subkultury hippisowskiej, mimo ze nadal warto$ci kontr-
kulturowe byly tam zywe.

,JKompot” produkowany byt zwykle w mafych, kilkuosobowych grupach nazywa-
nych pozniej w jezyku subkultury ,,ukladami”. Wspélnie tez zazwyczaj go zazywa-
no, czgsto uzywajac wspolnych strzykawek i igiel.
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W tym okresic zdarzaly sie przypadki bezinteresownego dziclenia sig narkotyka-
mi w szerszym S$rodowisku poza produkcyjnym ,,ukfadem”. Ewentualne nadwyzki
Hkompotu” byly zwykle wymieniane (bez pienigdzy) na inne narkotyki, badz od-
czynniki chemiczne lub stome makowa potrzebng do produkeji. Informacja o tym
niekoniecznie musi by¢ catkiem prawdziwa, gdyz pochodzi od oséb wyraznie ide-
alizujacych ten okres, ktdre w tym czasie nalezaty do subkultury. Osoby te podkre-
slaja znaczenie wiczi $rodowiskowych opartyeh na ideologii hippisowskiej, wsrod
ktérych bezinteresownosé 1 pogarda dla pienigdzy zajmowaly poczesne migjsce.

Okres stanu wojennego przynidst ze soba, obok zawiedzionych nadziei politycz-
nych, takze frustrujgce warunki zycia spoleczno-ekonomicznego. Spowodowaty ane
wzrastajacy rozdzwiek miedzy materialnymi i kulturowymi aspiracjami mtodych lu-
dzi a mozliwoéceig ich realizacji. W tym okresie subkultura narkotyczna w Krakowie
dynamicznie si¢ rozrosta wchlaniajac osoby z kregdw, w ktorych uzywanie takich
srodkow bylto obee ezy wreez odrzucane. Wobec reglamentacji alkoholu na poczatku
lat osiemdziesiatych oraz wzrastajacych jego cen, po narkotyki zaczgly siggac osoby,
ktore wezesniej naduzywaty alkoholu.

W tym okresie krakowska narkomania stracifa ostatecznie swoj pierwotny, hippi-
sowski charakter, stajac si¢ nowg subkultura zdominowana przez szersze kregi nie-
przystosowane] spolecznie miodziezy, ktora nic miata juz nic wspdlnego z warto-
sciami kontestacji z przetomu lat sze$édziesiatych i siedemdziesiatych. Ekspansji tej
subkultury w Krakowie towarzyszyla jej dywersyfikacja. O ile subkultura hippi-
sowsko-narkotyczna stanowita spojne srodowisko, o tyle teraz obok najliczniej-
szej grupy narkomandw zazywajacych opiaty, pojawiaty sig zupelnie nie zwia-
zane z tym $rodowiskiem kregi uzytkownikow konopi indyjskich oraz grupy ré-
wicénicze odurzajace sig oparami rozpuszczalnikow, klejdéw oraz innych $rod-
kow chemicznych.

Na przelomie [at osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych na krakowskiej scenie
lekowej pojawit sig nowy, bardzo niebezpieczny $rodek odurzajacy — grzyby z rodza-
ju lancetowatych zawierajace pewne ilosci halucynogennej psylocybiny. Grzyby te
stosowane doustnie pod roZnymi postaciami szybko znalazty w Srodowisku krakow-
skich narkomandw swoich zwolennikéw.

Wymaga podkreslenia fakt, Ze na poczatku lat dziewigédziesiatych w Krakowie
nie istniala jeszcze zorganizowana uliczna dystrybucja $rodkow odurzajacych, do-
brze juz rozwinigta w tym czasie w Warszawie czy Katowicach. Wiasnie tam najcze-
Scie] sprzedawali swe nadwyzki ,.kompotu” jego krakowscy producenci, ktorzy w
latach 1988-1989 rozwingli , produkcje™ na wigksza skale. Przy tei okazji w sposob
naturalny nastapilo zacie$nienie kontaktéw narkomanéw z Krakowa z narkomanami
z innych miast, zwlaszcza z Warszawy.

Faza trzecia

Poczatek kolejnej, trzeciej fazy rozwoju narkomanii w Krakowie, ktora trwa
do chwili obecnej, stanowit koniec roku 1992, kiedy to po kilkuletnim okresie
wzglednego zahamowania, nastapil trwajacy do dzi§ wzrost liczby osob zazywa-
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jacych opiaty domowej produkcji. W tym okresie wzrosta takze nieproporcjo-
nalnie produkcja , kompotu” w Krakowie. WskaZnikiem tego moga byé dane
policji, ktéra w calym 1992 roku zlikwidowata 5 wytwérni ,,kompotu”, a w 1993
roku — juz 16.

Na poczatku 1993 r. w Krakowie pojawil si¢ zorganizowany handel narkotykami.
W 1992 roku krakowska policja nie stwierdzala jeszcze ani jednego przypadku ulicz-
nej sprzedazy ,.kompotu”, w styczniu 1993 roku znanych jej byto 4 handlarzy, a w
koncu roku ich liczba wzrosta do 35 osdb. Byly to gtéwnie osoby, ktére same uzywa-
1y narkotykow.

W Krakowie podobnie jak w innych miastach, w ktorych istnigje uliczny handel
narkotykami, jest on skoncentrowany w okreslonych miejscach, gdzie o kazdej porze
dnia, a czgsto i nocy, mozna spotkac narkomanow czekajacych, az pojawi sig kto$ z
»towarem” do sprzedania. Po dokonanym zakupie narkotyku jest on najczgiciej
zazywany od razu, w pobliskich bramach lub innych wzglednie ustronnych miej-
scach.

Od roku 1993 topografia krakowskiego nielegalnego rynku narkotykéw zmieniata
sig kilkakrotnie, co bylo efektem nasilajacych sig dziatan policji. Poczatkowo cen-
trumn dystrybucji narkotykow w Krakowie znajdowalo si¢ w Rynku Glownym, szeze-
golnie w okolicach Ratusza, kosciola $w. Wojciecha oraz pomnika Adama Mickiewi-
cza. Dosc¢ szybko jednak przeniosto si¢ na sasiednie ulice. Potem energiczna akcja
policji ,,zepchneta” narkomandw oczekujacych na handlarzy poza Bramg Floriafiska
— na Planty w okolice Barbakanu. Stamtad uliczna sprzedaZ narkotykéw przesunegla
si¢ w kierunku Dworca Giownego.

W ostatnich miesigcach handel narkotykami znow powroceil na Planty, tym razem
rozciagajac sie w przeciwnym niz poprzednio kierunku — na odcinkn od dworca nie-
mal do Poczty Glownej. Procz tego centralnego dla catego Krakowa miejsca niele-
galny rynek ma swoje male lokalne ,,wysepki” w innych punktach miasta np. w oko-
licach Uniwersytetu Jagiellonskiego, czy tez w kilku miejscach w Nowej Hucie.

W swym poczatkowym okresie krakowski rynek narkotykow miat charakter nie-
mal wylacznie opiatowy — mozna tam bylo kupi¢ gléwnie ,.kompot”, chociaz poja-
wialy si¢ na nim rdwniez inne substancje, na przykiad leki uspokajajace i nasenne.
Te i inne leki sa zreszta zwykle dostgpne w nielegalnej sprzedazy takze na krakow-
skich targowiskach, np. na Kleparzu.

Juz w 1993 r. na krakowskim nielegalnym rynku narkotykéw pojawila sig amfeta-
mina, nazywana ,,proszkiem”. Narkotyk ten od razu zaczal zdobywac sobie szeroki
krag odbiorcdw, réwniez wiérod osob uzaleznionych juz od ,.kompoty”. Bardzo szyb-
ko amfetamina stafa sie obok ,kompotu” dominujgcym $rodkiem na krakowskiej
scenie lekowej. Obecnie zasieg amfetaminy wérod krakowskiej miodziezy jest dale-
ko szerszy od ,.kompotu”, a jej dostepnosé wigksza.

Amfetamina dociera do Krakowa glownie z innych miejscowosci, przywozo-
na najczesciej przez dostawcow z Warszawy 1 jej okolic. Zdarzalo sig rowniez,
ze do Krakowa docierala amfetamina pochodzaca zza wschodniej granicy, roz-
nigca sie od rodzimej zarowno wygladem, jak i bardziej toksycznym dziataniem.
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Swoistym, przej$ciowym zjawiskiem na krakowskim rynku narkotykédw byt w 1996
roku handel przeciwastmatyczinym lekiem proasthminem. Z tego Ieku, poddanego
do$¢ prymitywnym zbiegom, uzyskiwano substancj¢ zawierajaca analogiczny do am-
fetaminy $rodek pobudzajacy — efedryne.

Powstanie w Krakowie ulicznego handlu $rodkami odurzajacymi wptyngto zasad-
niczo na rozwdj i przemiany zachodzace w lokalnej subkulturze narkotycznej. La-
twiejszy dostgp do narkotykdw poszerzyt znacznie krag ich odbiorcow 1 spowodowat
poglebienie sie uzaleznienia u os6b, ktére uzywatly ich wezeéniej.

Bezustanna potrzeba posiadania pienigdzy na zakup narkotykéw doprowadzila u
0s0b uzaleznionych do ich szybkiej degradacji psychospoteczne] i kryminalizacji. W
centrum miasta pojawili si¢ miodzi ludzie zaczepiajacy przechodniéw prosbami o
drobne datki. Na chodnikach w ruchliwych punktach miasta mozna spotkaé¢ mlodych
ludzi z kartkami informujacymi, ze sa chorzy na AIDS, lub zakazeni wirusem HIV.
Niektore z tych osob sa rzeczywiscie seropozytywne. Wzrosta rowniez wyraznie liczba
kradziezy sklepowych dokonywanych przez osoby uzaleznione. Dopuszczaja sig one
takze innych przestepstw, ktore prowadzi¢ moga do zdobycia pienigdzy na narkoty-
ki. Najbardziej cierpia, takze w sferze materialnej, rodziny narkomandw, ustawicz-
nie przez nich okradane — z ich domow znikaja procz picnigdzy wszelkie warto$cio-
we przedmioty, ktore mozna zamieni¢ na narkotyk. Proces uzaleznienia powoduje u
narkomandw catkowity zanik ogélnie przyjgtych norm moralnych — wazne staje sig
tylko zdobycie i zazycie srodka odurzajacego. W Srodowisku krakowskich narkoma-
ndw rozszerza si¢ sfera bezdommnosei. Jest to rowniez efektem pojawienia sie grupy
przyjezdnych narkomanow, zwabionych do miasta powstaniem ulicznego handlu
narkotykami. Spedzajg oni caly dzien w pobliZu migjsca handlu, a nocuja na klatkach
schodowych lub zasicdlaja pustostany.

Wigkszoé¢ krakowskich narkomanow opiatowych, przynajmniej okresowao, uczest-
niczy w produkeji i ulicznej dystrybucji ,.kompotu”. Krakowska policja ocenia, Ze na
terenie miasta jest obecnie od 100 do 200 producentow tego narkotykn. W 1995 roku
znanych bylo policji ok. 50 0s6b handlujacych narkotykami na ulicach miasta. Wsrod
nich byty tez osoby nieletnie.

Trudno precyzyjnie okreslié¢ rozmiary krakowskiego nielegalnego rynku narkoty-
kéw. Pracownicy uliczni krakowskich placéwek odwykowych, nawigzujacy kontak-
ty z narkomanami, moéwia o grupie ok. 50 stalych bywalcow. Dalsze kilkadziesigt
o0s6b bywa tam rzadziej. Wydaje si¢, ze dobrym wskaznikiem jest liczba identyfika-
toréw wydanych osobom, ktore korzystaja z prowadzonej od sierpnia 1996 przez
krakowski MONAR akeji wymiany igiet i strzykawek. Do konca lipca 1997 roku
wydano ok. 350 takich identyfikatorow. Wediug danych MONAR-u osoby te syste-
matycznie zazywajq opiaty domowe] produkeji. Wielu z nich jest dodatkowo uzalez-
nionych od amfetaminy oraz lekow, glownie uspokajajacych i nasennych. Okoto 80%
tych 0sob nalezy do grupy wiekowej migdzy 20 a 30 rokiem zycia, a kobiety stano-
wig ok. 25% ogdhu.

W ostatnim okresie pojawiajg si¢ w Krakowie sygnaly, swiadczqce o probach prze-
jecia kontroli nad nielegalnym rynkiem przez zorganizowane grupy przestepcze, skla-
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dajace si¢ z 0s0b niezwigzanych dotad z subkultura narkotyczna. Postugujac sig bru-
talng przemocaq fizyczna, osoby nalezace do tych grup staraja sig zastraszy¢ i podpo-
rzadkowa¢ sobie drobnych producentéw i handlarzy uzaleznionych od narkotykow,
po to by méc stworzyé wlasna, monopolistyczng sieé produkeji 1 dystrybucji narko-
tykow na wielka skalg. Nie napotykaja przy tym na wieksze trudnosci czy opor ze
strony narkomandw, ktorych na ogdt fatwo zastraszyé.

Jakkolwiek krakowskie centrum ulicznego handlu narkotykami jest zasadniczym
elementem subkultury narkomanskiej miasta, ale jak wezesniej stwierdzono, subkul-
tura ta przenika do niemal wszystkich kregéw mlodziezowych i sklada si¢ z wielu
grup nie majacych ze soba bezposredniej stycznosci. Obecnie relatywnie najbardzie;
rozpowszechnione wérdd mlodziezy Krakowa jest uzywanic konopi indyjskich i w
mniejszym stopniu amfetaminy. Dystrybucja tych narkotykéw dokonuje sig w wielu
roznych miejscach miasta — w kawiarniach, pubach, ale takze trafia na teren szkot.
Jezeli chodzi o konopie — coraz czgsciej obok ,,zwyklej” marihuany rozprowadzane
sa inne ich postacie zawierajace wigksze ilosci aktywnych tetrahydrokanabinoli, ta-
kie jak haszysz lub tzw. skun.

Obok tych srodkéw, w krakowskich szkolach zdarzajg si¢ przypadki uzywania w
celach niemedycznych roznych lekow psychoaktywnych, szczegblnie uspokajajacych
1 nasennych.

Opisujac sceng narkotyczng w Krakowie, nie sposob pominaé¢ nadal rozwijajace-
go sig zjawiska odurzania si¢ oparami klejow i lotnych rozpuszczalnikow, szczegol-
nie wérod rowiesniczych grup na nowych osiedlach.

Wérdd studentow krakowskich wyzszych uczelni populame jest palenie konopi
oraz okazjonalne uzywanie amfetaminy, szczegdlnie w okresach sesji egzamina-
cyjnych. Problem uzywania substancji nielegalnych wsréd studentow krakow-
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Ryc. 1. Struktura uzaleznien wirdd leczonych stacjonarnie w 1996 r. w Krakowie { w Polsce.
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skich wymaga dokladniejszego zbadania — wiedza na ten temat ma charakter
ancgdotyczny.

Wedtug opinii policji w 1996 roku w Krakowie doszio wrecz do .eksplozji” uzy-
wania syntetycznych narkotykow halucynogennych 1 stymulujacych. Oprécz oma-
wianej wezesnie] amfetaminy, w skali masowcj pojawily sig takie narkotykd, jak LSD
oraz zupelnie nowy na lokalnej scenie narkotycznej srodek — MDMA (ecstasy). Uzyt-
kownikami ich sa przede wszystkim przedstawiciele subkultury dyskotekowej, Zywo
rozwijajgcej sie w ostatnich latach — na terenic Krakowa powstalo wiele lokali, w
ktorych odbywaja sig tzw. technoparty, a ktérym towarzyszy uzywanic wymiesnio-
nych srodkdw,

Znane sq takze na terenie Krakowa przypadki uzywania klasycznych, czystych
narkotykéw, takich jak heroina (zwlaszeza w postaci tzw. Brown Sugar) oraz kokaina
(,.Crack™). Narkotyki te pojawiaja si¢ na razie epizodycznie, szezegdlnic w krggach
mtodego biznesu.

Aktualny stan zjawiska i trendy w jego rozwoju

Pane lecznictwa uzaleznien

Obecnie na terenie Krakowa dzialaja nastepujace placowki leczenia i rehabilitacji
0s6b uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych:

» Poradnia Uzaleznien Lekowych;

* Punkt Konsultacyjny Miodziezowego Ruchu na Rzecz Przeciwdziatania Narko-
manii MONAR;

* DOM MONAR-u (o$rodek dlugoterminowej resocjalizacji narkomanow);

» Osrodek Leczenia Uzaleznien Salezjanskiego Ruchu Troski o Mtodziez ,.Saltrom”;

» Oddziat Detoksykacji Kliniki Toksykologii CM UJ;

* Osrodck Leczniczo-Rehabilitacyjny MONAR-u (oddziat detoksykacii).

Ponadto, pewna liczba 0séb uzaleznionych od §rodkéw odurzajacych, szczegélnie
tych uzaleznionych krzyzowo z alkoholem staje sie pacjentami przeciwalkoholowych
poradni odwykowych (w Krakowie, w kazdej z 4 duzych dziclnic znajduje sig taka
poradnia), oraz rejonowych Poradni Zdrowia Psychicznego. Niekiedy tez osoby te
bywaja hospitalizowane, gléwnic w celu detoksykacji, w ogolnopsychiatrycznych
oddziatach Krakowskiego Szpitala Neuropsychiatrycznego im. J. Babinskiego.

Nie dysponujemy jeszeze pelnymi danymi z wprowadzonego, w ramach monito-
rowania, systemu sprawozdawania statystycznego zglaszalnosci do leczenia zgodne-
go ze standardem Grupy Pompidou. Dysponujemy natomiast danymi pochodzacymi
z systemu statystycznego psychiatrycznych placowek stacjonarnych. Dane dotycza-
ce 0sob przyjetych w kolejnych latach mozna zestawi¢ wedlug miejsca zamieszkania
pacjentdéw a nie tylko wedlug miejsca leczenia. Tak zdefiniowany wskaznik wydaje
si¢ by¢ bardzigj trafny do oceny sytuacji epidemiologicznej w micécie, chociaz kwe-
stia definicji mieszkafca miasta nie jest weale jednoznaczna, szezegolnie w przypad-
ku narkomanow, ktérzy sa bardzo mobilni,
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TABELA 1
Osoby przyjete do lecznictwa stacjonarnego z powodu uzaleznienia od Iekéw lub ich
naduzywania bez uzaleznienia (ICD-9 304; 305.2-9) - pacjenci zamieszkali w Krakowie.

Krakow Polska
Liczba osob Wskaznik Liczba osob Wskaznik
1990 40 533 2803 7,34
1991 39 5,20 3614 9,42
1992 59 7,85 3710 9,66
1993 72 9,67 3783 9,82
1994 67 8,98 4107 10,66
1995 81 10,87 4223 10,94
1996 82 11,01 4772 12,36

Zr()dlo; Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Wikaznik na 100.000 mieszkancow.
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Rye. 2. Przyjeci ogdlem do leczuictwa stacjonarnego w Krakowie | w Polsce (wskazniki na 100 tys.
mieszkaricow).

W 1996 r. — nowsze dane sa niestety jeszcze niedostgpne — leczenie stacjonarne
podjeto 82 mieszkanicéw Krakowa. W przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow daje to
wskaznik 11,01. Wskaznik ten jest nieco nizszy niz wskaznik ogdlnopolski réwny
12,36. Trend wskaznikéw w latach 1990-1996 jest w Krakowie podobny jak na po-
ziomie catego kraju.

Odsetki podejmujacych leczenie w placéwkach stacjonarnych po raz pierw-
szy w zyciu w Krakowie sg poza 1991 r. niZsze niZ na poziomie kraju. Oznaczac
to moze wolniejszy niz w innych czeéciach Polski rozwoj tradycyjnej narkoma-
nii, ktéra jak wynika z poprzednich danych zdaje si¢ przewazaé¢ w lecznictwie
stacjonarnym.
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TABELA 2
Przyjeci po raz pierwszy i przyjeci ogélem do lecznictwa stacjonarnego
z powodu uzaleznienia od lekéw lub ich naduZywania (304, 305.2-9).

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

Pierwszorazowi 19 i3 36 32 34 37 36

Krakdw Ogdtem| 40 39 59 72 67 81 82
" Pierwszorazowych| 475 333 61,0 44 4 50,7 457 439
Pierwszorazowi| 1260 1593 1547 1505 1693 1759 1980
Polska Ogdlem| 2803 3614 3710 3783 4107 4223 4772
% Pierwszorazowych | 45,0 44,1 41,7 319.8 41,2 417 41,5

Zrodio: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Dane pomocy spolecznej

Bezposrednia pomoc materialna dla os6b uzaleznionych od narkotykdw oraz dla
czfonkow ich rodzin znajdujacych sie w szczegélnie trudnej sytuacji socjalno-byto-
wej udzielana jest w Krakowie przez Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;.

Znaczna czgsc tej pomocy trafia do nich za poérednictwem Punktu Konsultacyjne-
go MONAR, gdzie pracuje oddelegowany z krakowskicgo MOPS-u pracownik so-
cjalny. W ramach pomocy pacjenci otrzymuja bloczki na bezplatne obiady oraz bony
zywnosciowe, bilety kredytowe PKP na przejazdy do oddziatow detoksykacyjnych i
o$rodkow resocjalizacji, bezphatne karty tramwajowe. Oferta obejmuje rowniez state
zasitki i zasitki celowe oraz pomoc w wyrabianiu dowoddw osobistych badz uzyski-
waniu przez pacjentdw grupy inwalidzkie;j.

Rozmiary 1 charakter pomocy udzielane) przez MOPS za podrednictwem punktu
konsultacyjnego maja charakter warankowy i1 zalezg od stopnia zaangazowania pa-
cjentéw w procesie leczenia odwykowego. Na przyklad osoby przyjmujace aktuainie
narkotyki mogg liczy¢ co najwyzej na pomoc w formie kartek obiadowych oraz cie-
plej odziezy zimowe;j.

TABELA 3
Osoby i ich gospodarstwa domowe korzystajace z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Krakowie w latach 1992-1997.

% gospodarstw domo-
Ogolna liczba Liczba gospodarstw | wych (rodzin) narko-
gospodarstw domowych (rodzin} mandw wéréd ogoia Liczba narkomanow
domowych objetych | narkomanow objetych | pospodarstw domo- objetych pomoca

Rolk pomoca MOPS-u pomoca MOPS-uw | wych objgtych pomoca MOPS-u
1992 26802 37 0,14 60
1993 24934 103 0,41 210
1994 27984 80 0,29 129
1995 25896 94 0,36 170
1996 24392 151 0,62 215

Zrodle : Miejski Ofrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie.
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Ogétem z oferty pomocy w 1996 roku skorzystato w miescie 215 osob, a cala jej
wartos¢ wynosita ok. 78 470 zt. Opierajac si¢ na danych krakowskiego MOPS-u mozna
stwierdzic, ze w 1993 roku nastapil skokowy wzrost, az o 250%, liczby 0s6b
uzaleznionych, ktére skorzystaly z réznych form pomocy spotecznej. Liczba ob-
jetych tg pomoca wynosila jeszeze w 1992 roku 60 os6b, a w roku nastepnym juz
210. Wydaje sie, ze zjawisko to wigZe sie z pojawieniem si¢ w tym czasie w
Krakowie ulicznego handlu narkotykami. W dwoéch nastgpnych latach (1994-
1995) liczba narkomandéw objetych pomoca MOPS-u znacznie spadia, by znow
wzrosnal w 1996 roku. Dane Miejskiego Odrodka Pomocy Spotecznej w Krako-
wie z konca pierwszego potrocza 1997 roku wskazuja, Ze tempo wzrostu liczby
narkomanéw potrzebujaeych pomocy materialne] wyraznie si¢ zwigksza w ostat-
nim okresie.

0Od 1994 roku do chwili obecnej wyraZnie zaznacza si¢ trend spadkowy ogdl-
nej liczby gospodarstw domowych objetych pomocq spoteczng. Dokladnie od-
wrotny, tj. wzrostowy trend zaznacza si¢ w tym okresie odno$nie do narkoma-
now i ich rodzin.

Ogblnie mozna stwierdzié, Ze rodziny narkomanéw objgte pomoca MOPS-u
stanowig znikomy odsetek ogolnej liczby gospodarstw domowych, ktére korzy-
staja z pomocy spolecznej w Krakowie. W roku 1992 rodziny narkomandw sta-
nowity ok. 0,1% og6tu objetych pomoca, a w 1997 roku odsetek ten wzrést do
okolo 1% ogotu.

H1V i AIDS

Rozwojowi subkulturowej narkomanii opiatowej w Krakowie u schytku lat
osiemdziesigtych zaczal towarzyszy¢ problem infekeji wirusem HIV. W krakow-
skim $rodowisku narkomandéw zazywajacych , kompot” powszechnym bylo uzy-
wanie wspolnych igiet i strzykawek. Nieuchronnym nastgpstwem tego zjawiska
byly coraz liczniejsze przypadki infekcji HIV w tym $rodowisku. Obecnie na-
dal, mimo pelnej $§wiadomosci zagrozenia zjawisko uzywania do iniekcji cudze-
go ,,sprzetu” nie nalezy do rzadko$ci. Zdarzajg sig rowniez przypadki $wiadome-
go zarazania wirusem HIV. W 1994 roku Instytut Ekspertyz Sadowych w Krako-
wie odnotowal pierwszy taki przypadek celowego dodawania do ,,kompotu” krwi
zawierajgcej wirusa HIV.

Pierwsza zarejestrowana infekcja HIV osoby uzaleznionej od §rodkéw odurzaja-
cych przyjmowanych droga iniekeji miata miejsce w Krakowie w 1988 roku. W lu-
tym tego roku powstata w Krakowie w strukturze Kliniki Choréb Zakaznych Regio-
nalna Przychodnia AIDS, gdzie zaczgto wykonywaé badania na nosicielstwo HIV.
Sposérdd 3 badanych w owym roku narkomandw jeden okazal sig seropozytywny.
Réwnoczes$nie wowezas na blisko 6 tysiecy osob, u ktdrych wykonano testy na obec-
nosé przeciwcial tego wirusa wykryto jeszcze 3 inne osoby nim zarazone, ktére nie
zazywaly narkotykow.

W kolejnych latach liczba badanych narkomandw wzrastala stanowiac jednak zni-
komy odsetek ogolu osdb, u ktérych wykonywano testy na HIV.,
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TABELA 4
Osoby badane na obecnoéc¢ wirusa HIV w Regionalnej Przychodni AIDS w Krakowie
w latach 1988-1997.

Rok Liﬁ;??ﬂg?:ig‘{,‘:h Narkomani HIV+ Llcm?;;g:gg':h na
1988 3 I 333
1989 79 7 g0
1990 120 20 16,7
1991 160 25 25,0
1992 143 23 16,1
1993 164 17 T 104
1994 179 30 16,8
1995 232 29 12,5
1996 274 33 12,0
1997 240 36 15,0

Zrodlo: Pracownia Serologii Regionalnej Przychodni AIDS w Krakowie przy Klinice Chordb
Zakaznych CM UJ.

Do konca roku 1991 narkomani stanowili w Krakowie prawie 90% wykrytych
przypadkow zakazenia HIV. Od roku 1992 odsetek zakaZonych tym wirusemn narko-
mandéw wirod ogotu zakazonych osob zaczal spadad 1 wynosi okolo 51%.

Ogdlem, w okresie od lutego 1988 roku do wrzesnia 1997 w Regionalnej Przy-
chodni AIDS w Krakowie wykonano 142 658 testow na nosicielstwo HIV, z czego
zakoficzonych wynikiem pozytywnym u 397 osob. W tym okresie wykonano 1459
testow u narkomandw, wsrdd ktdrych wykryto 211 zarazonych tym wirusem.

Narkomani stanowig zatem okoto 53,7% ogdhu 0sob seropozytywnych badanych
w Krakowie w latach 1988-1997. Roéwnoczesnie na 100 testow wykonanych wsrod
narkomanéw w tym okresie wykrywano §rednio 14 nosicieli wirusa HIV.

Obok Regionalnej Przychodni AIDS w strukturze Klintki Choréb Zakaznych CM
Ul w Krakowie od stycznia 1990 roku istnicje stacjonarny Oddziat AIDS. Oddziat
ten pracuje w niezwykle skromnych warunkach lokalowych i jakkolwiek formalnie
dysponuje 6 16zkami dla pacjentow, to faktycznie zwykle przyjmuje wigeej oséb. Do
oddzialu tego przyjmowane sa osoby znajdujace si¢ w roznych fazach choroby. Zna-
czacy jednak odsetek stanowig pacjenci, u ktérych rozwinat sie juz petnoobjawowy
zespot AIDS, Ten stan chorobowy jest okredlany (zgodnie z definicja Centrum Kon-
troli Chorob — CDC w Atlancie w USA) na podstawie dwoch wystepujacych tacznie
kryteriow:

* obnizenia sig liczby limfocytow pomocniczych CD4 ponizej 200 komorek w
jednym mililitrze krwi;

* wystgpowania tzw. chordb wskaznikowych, takich jak na przyklad gruzlica (wy-
stepujaca najezeseiej — u 50-60% chorych), cytomegalia, pneumocystydoza, migsak
Kaposiego czy rozlegta kandydoza.

Na podstawie danych Oddziatu AIDS Kliniki Chordb Zakaznych CM UJ w Kra-
kowie trudno dokladnie okresli¢ liczbg leczonych tam oséb. Znana jest wyljcznie
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liczba przyjeé w kolejnych latach, ale czgsto zdarza sig, Ze ta sama osoba jest przyj-
mowana do oddziatu kilkakrotnie w ciggu roku.

Najwigksza liczba przyjec do tego oddziatu miala miejsce w 1992 roku — 76 przyjec.
W 1993 roku liczba przyje¢ znacznie zmalata i przez kolejne lata utrzymywata sic na
wzglgdnie statym poziomie, chociaz ostatnio, juz w 1997 roku, odnotowaé trzeba ten-
dencjg wzrostowa. Na ogolna liczbg przyjec w latach 1990-1997, ktéra wynosi 378, w
135 przypadkach byly to przyjecia 0séb z pelnoobjawowym zespolem AIDS.

Wsrdd pacjentow przyjmowanych do tego oddziatu zdecydowana przewage li-
czebng maja mezezyZni. Do oddziatu przyjmowane sa osoby nie tylko z Krakowa.
Znaczny odsetek stanowia narkomani spoza miasta.

W catym okresie funkcjonowania oddzialu, najwigksza liczbe chorych na AIDS
narkomanéw z Krakowa odnotowano w roku 1995, kiedy to przyjeto 10 osob. Ogo-
fem w latach 1990-1997 przyjeto na oddzial 31 krakowskich narkomanow.

Mozliwosci lecznicze osob chorych na AIDS sy niestety bardzo ograniczone i znacz-
na czes¢ tych pacjentéw umiera na oddziale. W calym okresie funkcjonowania od-
dzialu nastapity 34 zgony, ponadto 2 pacjentéw zmarlo poza oddziatem. W tej ogol-
nej liczbie zgondw miesci si¢ 7 zgondw narkomanow.

Dane policyjne

Problem narkomanii od wielu lat znajdowal sie w sferze zainteresowan krakow-
skiej policji (wezedniej milicji). W obliczu rozwijajacej sie subkultury hippisowsko-
-narkomanskiej w styczniu 1974 roku w ramach struktury Wydzialu Kryminalnego
Wojewddzkiej Komendy Milicji w Krakowie wydzielono Sekejg ds. Narkomanii i
Patologii Spotecznych. W roku 1990 sekeje tg rozwigzano, ale w marcu 1993 roku
ponownie wznowifa dziatalnosé.

W kwietniu 1997 roku w Wojewodzkicj Komendzie Policji w Krakowie powstal
osobny Wydziat ds. Narkotykow.

W zwiazku ze znacznym zagrozeniem przestgpezoscig w Srodowisku narkoma-
now, krakowska policja dysponuje dosc precyzyjnymi danymi dotyczacymi liczbo-

TABELA S
Osoby notowane przez policj¢ w zwigzka z uzywaniem narkotykow.
Krakow Polska
Liczba Wskaznik Liczba Wskaznik
1990 1774 236,4 13950 36,5
1991 1814 241,7 14480 37,8
1992 1892 2518 15355 40,0
1593 2047 275,1 16598 43,1
1594 2087 279.8 17363 45,0
1995 2111 283,2 18200 47,1
1996 2137 286,9 0868 51,4

Zrodio: Wydzial ds, Narkotykdow Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie.
Wskaznik — na 100.000 mieszkadecaw,
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Rye. 3. Osoby notowane przez policie w zwigzhu = utywaniem narkotykow w Krakowie i w Polsce
(wskazniki na 100 tys. mieszkancow).

wej dynamiki rozwoju tego srodowiska w latach 1991-1996. Dane te okreslajg réw-
niez stopien uzaleznienia od $rodkdw odurzajacych w tym srodowisku, jego struktu-
r¢ wickowsg, proporcje plci, migjsce zamieszkania w kategoriach ,,miasto — wies”,
pochodzenie oraz aktywno$¢ spoleczng osob uzywajacych narkotyki.

Policja posiada rowniez dane dotyczace zatru¢ érodkami odurzajacymi wérod osob,
ktore ich naduzywaja, w tym réwniez zatrué $miertelnych. Powyzsze dane zostaly
zgromadzone przede wszystkim przez samych pracownikow Wydzialu ds. Narkoty-
léw. W pewnym stopniu pochodzg tez z innych placowek krakowskiej policji (np. z
komend rejonowych). W zwiazku z tym istnieje pewne ryzyko podwéjnego liczenia
tych samych osob.

Wedhug danych policyjnych, w latach 1990-1996 liczba narkomanéw w Krakowie
zwickszyla si¢ z 1774 do 2137 osob, tj. o ok. 20,5%. Tempo tego wzrostu nie byto
rownomierne we wszystkich latach. Szezegdlinie znaczny wzrost nastapit w roku 1993
(o okolo 8,2%), w latach nastepnych zostal on zahamowany.

W latach dziewigédziesiatych od 1991 do 1996 roku mial miejsce niewielki co
prawda, ale regularnie postgpujacy z roku na rok, wzrost odsetka oséb przyjmuja-
cych narkotyki nalogowo, przy utrzymujacej sie w tych latach wzglednie stalej licz-
bie osob zagrozonych natogiem. Trzeba tu dodaé, ze pracownicy Wydzialu ds. Nar-
kotykdw Krakowskiej Policji klasyfikuja uzywanie narkotykéw jako nalogowe na
postawie kilku stosowanych tacznie kryteriow:

* opinii zatrzymywanych osob ze srodowiska narkomandw;

> czesto$el zakupow narkotykdw na nielegalnym rynku okre$lanej na podstawie
obserwacji operacyjne;j;

+ uzgodnionej migdzy soba opinii pracownikow wydzialu.

Wedhug policji dominujacg kategoria wiekowa w krakowskim $rodowisku nar-
komanoéw stanowia w latach dziewigédziesiatych osoby migdzy 21 a 24 rokiem
zycia. Ich odsetek w tym srodowisku wykazuje pewna tendencje spadkows.
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W 1992 roku osoby w tym wieku stanowily okolo 69,3% ogétu, a w 1996 bylo ich
okoto 60,4%. Réwnoczesnie regularnie wzrastal odsetek os6b miodszych, szczegol-
nie tych, ktére nie przekroczyly 17 lat (wzrost z okolo 11,3% w 1992 roku do okolo
16,9% w roku 1995).

Zdecydowana wigkszo$¢ narkomanow spotykanych w Krakowic jest mieszkanca-
mi tego miasta — w 1992 roku stanowili oni okoto 96,3% notowanych narkomanéw.
W roku 1996 ich odsetek jednak nieco spadt — do okoto 91,6%, wzrosta natomiast
liczba siggajacych po narkotyki mieszkancow okolicznych wsi.

Krakowska policja odnotowuje tez ogélna liczbe zatru¢ $rodkami odurzajacymi
oraz zwigzane z tym zgony.

Dostepne dane na ten temat siegaja roku 1991, kiedy to ze stosunkowo wysoka
og6lng liczbg zatru¢ $rodkami odurzajacymi (163 przypadki) wigzaly si¢ dwa zgony.

TABELA 6
Smiertelne zatrucia narkotykami (dane policji).
Krakow Polska

Liczba osdb Wskaznik Liczba osdb Wskaznik
1991 2 0,27 130 0,34
1992 7 1,93 167 0,44
1993 [ 0,81 150 0,39
1994 - - 151 0,39
1995 3 0,40 177 0,46
1996 6 0,80 157 0,41

Zrodlo: Wydzial ds. Narkotykéw Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakewie.
Wskaznik — na 100.000 calej populacji (bez wzgledu na wiek).

" B Krakow
0,8 & Polska
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Ryc. 4. Smiertelne zatrucia narkotykami wg danyeh policji w Krakowie [ w Polsee (wskazniki na 100
tys. mieszkancow).
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W nastepnych dwoch latach ogolna liczba zatru¢ wérdd narkomandw w Krakowie
gwaltownie spadia, jakkolwiek réwnoczesnie wyraznie wzrosta liczba zwigzanych z
tym zgondw. W 1992 roku wskutek zatrucia $rodkami odurzajacymi zmarto w Kra-
kowie 7 0sOb (w tym 2 kobiety), a w 1993 roku zmarto 6 osob (w tym 1 kobieta). W
latach 19941996 ogdlna liczba zatru¢ wykazuje wyrazng tendencj¢ wzrostowa, nie
przekraczajac jednak poziomu z 1991 roku. Mimo to liczba zgondw na skutek zatrué
poczatkowo maleje. W 1994 roku nie stwierdzono ani jednego przypadku $miertel-
nego zatrucia w Krakowie. W roku 1995 odnotowano 3 zgony w wyniku zatrucia
narkotykami, a w roku 1996 - ¢ takich przypadkow (zmarle wtedy 5 mezezyzn i
1 kobieta).

Poréwnujac dane policyjne dotyczace smiertelnosci narkomandéw w wyniku za-
tru¢ $rodkanu odurzajacymi w Krakowie z ogdlnopolskimi danymi na ten temat, mozna
zauwazyc, ze w 1991 roku krakowski wskaznik umieralnosci narkomanow skutkiem
zatrué byl nieco nizszy od ogdlnopolskiego, natomiast w dwoch nastgpujacych la-
tach (1992-1993) ponad dwulkrotnie go przekroczyt. W kolejnych latach zndw nasta-
pito w Krakowie znaczne obnizenie tego wskaznika.

Skazania przez sady

Ustawa o Zapobieganiu Narkomanii z dnia 31 stycznia 1985 roku przewidywala
kary pozbawienia wolnosci i grzywny za niclegalng produkcejg srodkow odurzaja-
cych lub psychotropowych, wprowadzanie ich do obrotu, przewozenie przez granicg
oraz naklanianie do ich zazywania. Ustawa ta penalizowala roéwniez nielegalne upra-
wy maku i konopi.

Powyzsze przestgpstwa byly w Krakowie rozpatrywane przez sady rejonowe. W
obszarze dzialania Sadu Wojewddzkiego w Krakowie funkcjonuje 5 sadéw rejono-
wych — 4 dla dzielnic miasta: Srédmiescia, Krowodrzy, Podgérza i Nowej Huty oraz
Sad Rejonowy dla Myélenic.

Jak wynika z danych uzyskiwanych w krakowskim Sadzie Wojewodzkim do roku
1992 w podlegtych mu sadach rejonowych nie zapadaty wyroki w sprawach zwiaza-
nych z naruszaniem przepisow Ustawy o Zapobieganiu Narkomanii.

W latach nastgpnych w krakowskich sadach dochodzi juz do skazai osob tamia-
cych t¢ ustawe, nic sposob jednak obecnie ustalic, jakich jej artykuidw dotyczyly te
przestepsiwa.

W 1992 roku w Krakowie osaqdzono i skazano ogdlem 6 osob (4 z rejonu Krowo-
drzy, a 2 ze Srédmiescia). W jednym z tych przypadkéw orzeczono karg pozbawienia
wolnosci, a pozostale 5 0s6b ukarano grzywna.

W 1993 roku liczba skazanych za przestgpstwa zwigzane z narkomanig zwickszy-
fa sig do 11, ale dopiero w latach nastgpnych (1994-1995) nastgpuje w Krakowie
gwaltowny wzrost liczby takich skazan. W 1994 roku skazano juz 57 osob, a w 1995
roku — 80.

W latach 1994-1995 orzckano glownie kary grzywny lub wyroki pozbawicnia
wolnosci w zawieszeniu. W tym okresie tylko 6 0sdb skazano w Krakowie na bezwa-
runkowe pozbawienie wolnosci.
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Rye. 3. Odsetek skuzanyeh za preestgpstwa proeciw ustawie o zapobieganin narkomanii —w Krakowie
i w Polsce.

W 1996 roku liczba skazanych w Krakowic osob za przestepstwa z Ustawy o Za-
pobieganiu Narkomanii spadia o ponad polowg w stosunku do roku 1995 - skazano
37 osob. Tendencja ta utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie do potowy 1997 roku.
Do konca pierwszego polrocza skazano w Krakowie za przestgpstwa zwiazane z nar-
kotykami 19 osob.

Ogolem w okresic od 1992 roku do 30 czerwcea 1997 roku w Krakowie skazano za
tamanie przepisow Ustawy o Zapobieganiu Narkomanii 210 osob. Z tej liczby ponad
65% osob zostalo skazanych w latach 1994-1995. Charakierystyczne, z¢ w tym okre-
sic wickszos¢ wyrokow zostala wydana w jednym tylko Sadzie Rejonowym dla Kra-
kowa-Srodmiescia. W 1994 roku skazano tam 42 osoby (tj. okolo 74% ogotu skaza-
nych za przestepstwa zwiazane z narkotykami), a w 1995 roku — 55 0s6b. Ogoéltem w
latach 1992-1997 w catym Krakowic wobcec 74 0sob orzeczono kary pozbawienia
woinoéci (okolo 35% ogdlu skazanych), ale w przypadku 45 osob zastosowano wa-
runkowe zawieszenic kary. Skorzystalo z niego ponad 60% skazanych na pozbawic-
nie wolnoéei.

W ostatnich latach (1996-1997) tendencja do warunkowego zawieszania kary po-
zbawienia wolno$ci przez krakowskic sady znacznie ostabla, O ile w roku 1994 sady
zawiesity wykonanie kary wobec wszystkich skazanych na pozbawienie wolnodci, o
tyle w roku 1996 juz prawie potowa skazanych miata odbyé tg karg. Ten trend do
faktycznego wykonywania orzeczonych kar pozbawienia wolnosci wzmocnil sig jesz-
cze w 1997 roku. Zwiekszenie represyjnoéci krakowskich sadow wobec 0s6b popel-
niajacych przestepstwa zwigzane z narkotykami znajduje tez swéj wyraz w wysoko-
$ci orzekanych w ostatnim okresie kar pozbawienia wolnosci. O ile w latach weze-
$nigjszych byly to nieomal wylgcznie kary od 6 miesigey do 1 roku pozbawienia
wolnosci, o tyle w 1997 roku potowa orzeczonych wyrokdw dotyczyta wyzszych kar.

W calym okresie od 1992 roku do chwili obecnej, skazania za przestgpstwa
zwigzane naruszaniem Ustawy o Zapobicganiu Narkomanii stanowity w Krako-
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wic nieznaczny odsetek ogolu orzeczonych przez sady wyrokow, ktory wynosit
od okolo 0,15% w 1992 roku do okolo 1,42% w roku 1995, gdy odsetek ten byt
najwyzszy.
TABELA 6
Skazani przez sady ogdlem i skazani z Ustawy o Zapobieganiu Narkomanii.

Krakow Polska

Skazani Skazaniz | % skazanych Skazani Skazaniz | % skazanych

ogdlem Ustawy Z ustawy ogoiem ustawy Z ustawy
1992 4013 [ G,15 160 703 0993 0,62
1993 4553 11 0,24 171622 2235 1,30
1994 4703 57 1,21 185 065 ] 862 1,01
1995 5599 50 1,43 195 455 1 864 0,93
1996 4795 37 0,77 227 731 1739 0,76

Zrodio: Sad Wojewadzki w Krakowie i Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

W pordéwnaniu z danymi ogolnopolskimi, w latach 1992-1993 powyzszy odsctek
byl w Krakowie zdecydowanie nizszy od krajowego, natomiast w 1995 roku nic-
Znacznie go przewyzszyl.

Ceny i stopien czystoéci $rodkow nielegalnych

Informacje na temat cen 1 jakoéci nielegalnych srodkéw odurzajacych, badZ niele-
galnie wprowadzanych do obrotu srodkéw farmakologicznych w Krakowie pocho-
dza z trzech niezaleznych zrodet:

+ od samych narkomanow (pacjentéw Poradni Uzaleznien Lekowych w Krakowic),

» od pracownikéw ulicznych (street workers) krakowskich placowek odwykowych
dla narkomanéw (zaréwno Monaru, jak Poradni Uzaleznien Lekowych),

» z Wydzialu ds. Narkotykdéw Wojewddzkie] Komendy Policji w Krakowie.

Informacje pochodzace z tych zrodet sa na ogot zbiezne.

Dawki ,.kompotu” sa mierzone w cm? jego objgtoséei. Obecna cena 1 e’ ,,kompo-
tu” na krakowskim niclegalnym rynku waha sie od 5 do 6 zt. W innych wiekszych
miastach Polsli, gdzie istnieje tez uliczny handel narkotykami, ceny ,.kompotu” sa
zroznicowane — np. w Katowicach, ktore sa stosunkowo najblizej od Krakowa, cena
1 em® , kompotu” wynosi ek. 3,5 zl. Stad zdarza sig, Ze krakowscy narkomani jezdza
tam na zakupy, a nast¢pnie czg$¢ odprzedaja z zyskiem w Krakowie.

Warto tu zaznaczy¢, ze mimo znaczne] inflacji w ostatnich latach, obecna cena
wHkompotu” w Krakowie jest wzglednic stala od ok. 3 lat. By¢ moze jest to wskazni-
kiem rozwoju produkcji tego narkotyku w Krakowie.

Szybki wzrost tolerancji na ten narkotyk powoduje, Zze poczatkujacy narkoman
zazywa zwykle ok. 1-2 cm’®  kompotu” dziennie, a osoba juz gleboko uzalezniona
moze przyjmowa¢ go w dawce dziennej wynoszacej 20 i wiccej em?, Okreéla to
wysokosé kwot, jakie codziennie musi wydawac na ten narkotyk gieboko uzaleznio-
ny narkoman, o ile sam nie jest producentem lub handlarzem — wtedy jego koszty sg
Znacznie nizsze.
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Abstrahujac od zanieczyszezen wynikajacych z prymitywnej technologti wytwa-
rzania ,kompotu”, zawartos¢ znajdujacych si¢ w nim alkaloidéw opium jest zazwy-
czaj nicokreslona 1 zmienna. Zalezy ona od szczegdlow zastosowanej technologit,
Jjakosci surowedw oraz wielu innych czynnikow. W stosunku do innych miast , kom-
pot” produkowany w Krakowic pod wzgledem jakosci cieszy sie wsréd narkomandw
opinia ,,dobrego towaru” pod warunkiem, z¢ zakupywany jest bezpoérednio od pro-
ducenta. Narkotyk ten dostepny w sprzedazy ulicznej zwykle jest znacznie bardziej
rozcienczony przez posredniczacych w jego dystrybucji handlarzy. W tym celu uzy-
waja oni zwykle wody lub herbaty. Znane sq tez przypadki dodawania do tak rozcien-
czonego narkotyku réznych toksycznych substancji, ktore majg zwiekszy¢ jego ,,moc”
i zatuszowaé falszerstwo. W podobnym celu bywaja tez dodawane do ,kompotu”
rozne leki, zwlaszeza psychotropowe.

Pod ogdlnym pojeciem amfetaminy rozprowadzanej w Krakowie kryja si¢ rozne
tzw. aminy pobudzajace — np. amfetamina, metamfetamina i inne. Brak niestety na
ten temat dokladnych danych. Obecne ceny amfetaminy w sprzedazy ulicznej waha-
ja si¢ w granicach 8-13 zt za 100 mg. Powyzsza cena obowigzuje przy zakupie nie-
wiclkiej ilosci amfetaminy. Przy wickszym zakupie — kilku czy kilkunastu gramow —
cena moze byé znacznie nizsza.

W poczatkowym okresie, kiedy amfetamina dopiero zaczynala pojawiaé si¢ w
Krakowie, jej cena byla wyzsza 1 wynosifa okolo 15 zt za 100 mg. W kolejnych
latach cena ta wyraZnie spadta, mimo coraz wigkszego popytu na ten $rodek. Moze to
swiadezyé o wzroscie podazy tego narkotyku wynikajacym ze zwickszajacej sig nic-
legalnej produkcji amfetaminy w Polsce. ‘

Wedlug danych laboratoryjnych krakowskiej policji amfetamina dostgpna w mie-
scie na ogot zawiera od okolo 30% do 85% substancji w stanie czystym. Zdarza sig,
Ze amfetamina sprzedawana na ulicach miasta jest na rozne sposoby ,,falszowana”.
Na przyktad zwicksza sig jej masg poprzez zmieszanie z talkiem, glukoza czy sprosz-
kowang aspiryna lub kreda. Znane sq rowniez sporadyczne przypadki sprzedawania
amfetaminy zawierajgcej domieszki ,,wzmacniajace]” ja ketaminy — bardzo toksycz-
nej, szybko i silnie dziatajacej substancji pobudzajacej, ktora jest pochodna fencykli-
dyny (PCP).

Na krakowskim nielegalnym rynku narkotykéw mozna tez kupic rézne leki psy-
chotropowe. Na przyktad amputka relanium kosztuje obecnie ok. 1,5-2 zl. Przy wigk-
szym zakupie cena tego leku spada do ok. 1 zt za ampulke.

Ceny i jakod¢ dostepnych w Krakowie konopi indyjskich zaleza od ich rodzaju
oraz miejsca, gdzie dokonuje si¢ zakupu.

W latach 80. w Krakowie konopie pojawiaty sig niemal wylgcznie w postaci mari-
huany. Jednostka sprzedazng marihuany (zwanej ,.trawa” lub ,,grasem”) byla na ogol
tzw. szufladka tj. pojemnos$¢ pudetka do zapalek. Na poczatku lat 90. ,szufladka
grasu” kosztowata ok. 5 zl. Obecnie jej cena waha sig od okoto 20 do 25 zl.

Marihuana, podobnie jak wczesniej omawiane narkotyki, bywa ,,falszowana™ —
niekiedy znaczng jej cze$¢ stanowia domieszki lisci zwyktych przemystowych kono-
pi widknistych.
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Obecnie w Krakowie mariliuana jest coraz czgdciej wypierana przez inne postacie
konopi indyjskich, zawierajace znacznie wigcej substancji aktywnych (tetrahydroka-
nabinoli), takie jak haszysz, czy tzw. skun. Ta ostatnia substancja sktada si¢ z kwiato-
stanu zmutowanej w Holandii odimiany konopi ,,Acapuleo Gold”. Zawartos¢ czy-
stych tetrahydrokanabinoli w dostgpnych w Krakowie haszyszu i skunic moze docho-
dzi¢ do ok. 30% ich masy. Cena 1 g haszyszu wynosi obecnic w Krakowie ok. 25-35 zl.

Wedlug pracownilcdw ulicznych krakowskich instytucii odwykowych najmniej-
sza dawlka skuna (mierzona iloécig tzw. lufki) kosztuje ok. 5 z4, natomiast narkomani
podaja cene 1 grama tego narkotyku wahajacg si¢ w granicach od 30 do 50 zt. Oczy-
wiscie ceny hurtowe tych postaci konopt indyjskich moga by¢ nizsze.

W mtlodziezowych krggach Krakowa pojawia sig tez LSD (dwuetyloamid kwasu
lizergowego), zwany kwasem. LSD zwykle wystgpuje w postaci niewielkich papie-
rowych znaczkéw nasyconych tym narkotykiem. Sg one uzywane doustnie. Mocnigj~
sza dawka tego narkotyku LSD-25 kosztuje obecnie w Krakowie w detalu ok, 30 zb, w
iloSciach hurtowych bywa o polowg tanszy. Cena jednego ,,naczka ze stabsza dawka
LSD-20 wynosi ok. 25 zt — odpowiednio w hurcie — 10 do 15 zi.

Silnie pobudzajacy i zarazem halucynogenny narkotyk MDMA (ecstasy), kiory w
ostatnich latach jest uzywany w Krakowic gléwnie w dyskotekowej subkulturze Tech-
no, wystgpuje w postaci réznej wiclkodci pigulek z wytloczonymi literami lub em-
blematami przedstawiajgcymi np. jaskolke, czterolistng koniczynke lub wiele innych
symboli. Cena duzej tabletki ecstasy w krakowskich dyskotekach waha sie od 50 do
60 zt, a mniejszej w granicach 20-35 zl.

W krakowskich kregach ,,mlodego biznesu” pojawiajg sig réwniez, jeszcze w nie-
wielkie] skali, takie klasyczne narkotyki, jak czysta heroina (w postaci tzw. ,,Brown
Sugar”) oraz kokaina w odmianie ,,Crack”. Narkotyki te sg palone w postaci ,,skre-
tow” zmieszane z tytoniem lub marihuana, badz tez wdycha si¢ ich opary pod-
grzewajac je na aluminiowej folii. Narkotyki te sg bardzo kosztowne. Cena 1
grama ,,Cracku” wynosi obecnie w Krakowie ok. 250-300 zt. Cena ,,Brown Su-
gar” jest zblizona — jedna, niewielka dawka heroiny w tej postaci (100 mg) kosz-
tuje obecnie ok. 30 z1, a zaawansowany narkoman potrzebuje zwykle nie mniej
niz 500 mg tego narkotyku dziennie.

STRESZCZENIE

Artykut prezentuje wyniki pierwszego etapu programu monitorowania epidemio-
logicznego narkomanii w Krakowie podjgtego w 1997 roku. Celem monitorowania
Jest dostarczenie danych do sformutowania lokalnej strategii zapobiegania narkoma-
nil, a nastgpaice jej ewaluacji. W badaniu zastosowano metodologie wypracowang w
Zespole Ekspertow Grupy Pompidou (Rada Europy) w ramach Programu ,,Multi-
City Study”. Analizom poddane zostaly wskazniki iloéciowe pochodzace z dostep-
nych danych statystycznych oraz dane jako$ciowe zgromadzone w wyniku rozméw z
przedstawicielami instytucji reagujacych na problem oraz osob zgfaszajacych sig do
leczenia w zwiazku z uzywaniem narkotykow.
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Na podstawie danych zebranych w ramach pierwszego etapu odtworzono trendy
rozwoju zjawiska w Krakowie oraz Jego obecny stan.

Pierwsze sygnaly o pojawieniu si¢ problemu narkotykéw pochodzag z konea lat
sze$cdziesiatych. W latach siedemdziesiatych 1 osiemdziesiatych problem narastat
wedlug podobnego scenariusza jak w calym kraju, z pewnym jednak opéZnicniem w
stosunku do innych duzych miast. W szczegdlno$ci zorganizowana nielegalna dys-
trybucja narkotykow pojawita sig na ulicach Krakowa dopiero w 1993 r.

Trend wskaznikéw przyjec do lecznictwa stacjonarnego przebiega podobnie jak w
catym kraju, wielkos¢ wskaznikdw nic odbiega tez od §redniej ogolnopolskie;.

Obecnie scena lekowa Krakowa zdominowana jest na poziomie problemowego
uzywania przez opiaty domowej produkcji oraz amfetaming, za$ na poziomie ekspe-
rymentowania i okazjonalnego uzywania przez przetwory konopi.

Nowym zjawiskiem jest pojawienie si¢ w Krakowie na nielegalnym rynku narko-
tykdw heroiny do palenia w odmianie ,,Brown Sugar”.

Slowa kluczowe: narkomania / epidemiologia / monitorowanie

Janusz Sieroslawski, Bogdan Wojnar
Drug addiction in Krakow. Results of an epidemiologicai monitoring
program, stage 1

SUMMARY

The paper presents results of the first stage of a drug addiction epidemiological
monitoring program started i Krakow in 1997. The aim of the monitoring is to pro-
vide data for the formulation of a local strategy for drug abuse prevention, and then
its evaluation. The Experts’ Team of the Pompidou Group (Council of Europe) deve-
loped methodology of the study within the framework of the Multi-City Study Pro-
gram. Analyses were conducted on quantitative indicators based on the available
statistical data, as well as qualitative data collected during interviews with represen-
tatives of institutions responding to the problem and with drug abusers undertaking
treatment. On the grounds of data obtained in stage 1 trends of drug addiction deve-
fopment in Krakow and the current state of this phenomenon were established.

First signals about the drug problem date back to the late 1960s. In the 1970s and
1980s the problem has been growing in a similar way as all over the country, howe-
ver, with a slight delay in comparison to other large cities. This pertains especially to
drug trafficking, which began in Krakow streets not earlier than in 1993,

As regards both the trend and rate of admissions to inpatient drug treatiment, they
do not differ from these for the whole country.

At present homemade opiates and amphetamine dominate the drug scene in Kra-
kow at the level of drug abuse, while cannabis derivatives — at the ievel of experimen-
ting and occasional use.

A new phenomenon is the appcarance of the so-called ,,Brown Sugar” smoking
heroin on the illicit drug market in Krakow.
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