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Termin psychodrama sktada si¢ z dwoch greckich wyrazow: psyche i drama, co w
luZznym thumaczeniu znaczy ,,przezycie (duchowe) dramatu”. Czlowick od urodzenia
jest aktorem w dramacie swego zycia. Psychodrama daje mu szanse zrozumienia
swojej sytuacji zyciowej (23). Teoretyczna koncepcje psychodramy opracowat jesz-
cze w Wiedniu w latach dwudziestych naszego stulecia J. L. Moreno, a nastgpnie
rozwing! ja bedac w Stanach Zjednoczonych. Na poczatku lat pieédziesigtych psy-
chodramg zainteresowala si¢ grupa terapeutéw w Europie, wykorzystujac ja do roz-
nych celéw, w tym do leczenia zaburzen psychicznych. Gléwna osobg w psychodra-
mie Moreno nazwal protagonistq. Wyraz ten pochodzi z tradycji teatru greckiego, w
ktorym protagonista byt pierwszym aktorem indywidualnym, czyli tym, ktory wyla-
nia sig z choru i rozpoczyna z nim dialog.

Zanim z grupy wyloni si¢ protagonista koniecznym jest, aby czlonkowic grupy
poznali sig nawzajem, mieli do sicbie oraz do prowadzacego zaufanie 1 aby wytwo-
rzyty sig miedzy nimi odpowiednie relacje. Cel ten osigga si¢ poprzez zastosowanie
réznych technik psychodramatycznych.

W psychodramie protagonista przedstawia swojg wersjg osobistego konfliktu od
strony wlasnych wewngtrznych przezyé lub w relacji do réznych postaci ze swego
zycia. Protagonista ujawnia swdj problem czlonkom grupy, ktdrzy pehnig rolg $wiad-
kow i1 wspoluczestnikow dramatu. Po zakonczeniu psychodramy czionkowie grupy
dzielg sig (sharing) swolmi przezyciami i dodwiadczeniami analogicznymi do pro-
blemu protagonisty, tym samym wspierajac go emocjonalnie (14, 15, 17, 19).
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Zastosowania psychodramy sa bardzo szerokie — od terapii réznych zaburzen psy-
chicznych, poprzez rozwiazywanie konfliktow rodzinnych czy interpersonalnych w
micjscu pracy, do treningu wiasnego terapeutow, menedzerow itp. Terapeuci zajmu-
Jacy sig problematyka uzaleznieil poszukujac metod skutecznych w leczeniu oséb
uzaleznionych jak i ich rodzin zaczeli korzystaé z technik psychodramatycznych (2).
Werbalne oddziatywania psychoterapeutyczne czesto nie sa w stanie dotrzed przez
Sciang zaprzeczen do gieboko skrywanych standéw emocjonalnych. Wilson 1 Gold-
man uwazaja, ze techniki psychodramatyczne moga by¢ szczegdlnie pomocne w te-
rapii doroslych dzicci alkoholikéw (DDA) (27).

Termin ,,doroste dziecko™ dobrze oddaje stan faktyczny. Kazdy dorosty czlo-
wick jest takze dzieckiem z wiasnej przesztoéci. W pamigci pozostaje dziecin-
stwo takie jakie ono faktycznie bylo, a nie takie jakie cheielibyimy mieé. Czlo-
wick dorosty uwarunkowany jest pod wieloma wzgledami do$wiadczeniami z
dziecinstwa. Od rodziny dziecko uczy si¢ peinienia rél w systemie rodzinnym i
spolecznym. Gdy rodzice sa alkoholikami, czesto zostaje uposledzona ich zdolnosé
opieki nad dzieckiem. Alkoholizmu rodzicdéw nie sposob ukryC i wywiera on zawsze
negatywny wplyw na rozwdj dziecka. Postacig pierwszoplanowa w rodzinie jest al-
koholik. To on zmienia reguty gry 1 narzuca ton, wszyscy za$ pozostali czlonkowic
rodziny musza si¢ do niego dostosowac i odpowiednio reagowa¢. Potrzeby, uczucia i
zachowania dziecka zawsze sg spychane na dalszy plan wobec potrzeb, uczud i za-
chowan alkoholika (3, 4, 8, 11, 12). Pierwsze formalne raporty nankowe na temat
dorostych dzieci alkoholikéw ukazaly sie w 1945 1., ale dopiero w latach 80. zaczeto
otwarcie mowic o tej grupie ludzi. Pojawily si¢ pierwsze opisy tej populacji wyma-
gajacej interwencji i leczenia. Dzigki naglosnieniu przez srodki masowego przekazu
informacji o ruchu Dorostych Dzieci Alkoholikow udalo sie przetamacd milczenie na
ten temat w spoteczenstwie. Ruch DDA umozliwil zobaczenie rodziny alkoholi-
ka od strony dziecka i jego probleméw w dorostym zyciu. Doroste dzieci alko-
holikéw uzyskaly przyzwolenie mowienia, jak naprawdg wygladala historia ich
rodziny oraz uzyskaly pomoc i mozliwos¢ leczenia, a wige szansg powrotu do
zdrowia (9).

Cechg charakterystyczng rodziny alkoholowej jest chaos, nickonsckwencja, na-
piecie 1 wstyd. Whrew powszechnemu wyobrazeniu rodzina alkoholowa czasami
funkcjonuje catkiem dobrze. Centralne miejsce w zyciu rodziny zajmuje alkohol.
Czlonkowie rodziny wypracowuja sobie wlasne sposoby przystosowania i prze-
trwania, by utrzyma¢ rodzing w caloéci. System rodziny alkoholowej jest za-
mkniety ze sztywnymi zasadami i rofami (23, 28). Gléwne zasady w rodzinie atko-
holowej to {(1):

1. Nie ufad.

2. Nie mowic o prawdziwym problemie.

3. Nie czue.

Doroéli, ktérzy wzrastali w tym systemie, potrzebujg czgsto tyle samo pomo-
cy co alkoholicy, jednakZe pomocy innej niz ta, jakiej wymagaja alkoholicy (5,
6, 7, 10). W pierwszym ctapie powrotu do zdrowia dorostych dzieci alkoholi-
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kow, podstawowym problemem jest zmierzenie sig z systemem rodziny alkoho-
lowej i jego zasadami. Techniki psychodramatyczne znakomicie ulatwiaja to
zadanie.

TECHNIKI PSYCHODRAMATYCZNE NASTAWIONE NA
PRZELAMANIE ZASADY ,NIE UFAC”

Zaufanie jest niezbednym warunkiem pracy terapeutycznej z grupa. Doroste dzie-
ci alkoholikéw musza uczy¢ sie zaufania zardéwno do terapeuty, jak i grupy. Wybor
technik psychodramatycznych w pracy nad zaufaniem zalezy od wiclko$ci grupy 1
czasu, jaki mamy do dyspozycji. Przy pracy z duza grupa mozemy podzieli¢ grupg na
podgrupy 3-4 osobowe. Prace rozpoczynamy od prostych éwiczef stosowanych we
wstgpnej rozgrzewce. Wazne jest, aby jasno precyzowac instrukcje i caly czas kon-
trolowac poziom komfortu w grupie. Dobrze jest sprawdzacé czy instrukeje sa jasne
dla kazdego czionka z osobna i powtarzac je kilkakrotnie (27). Po wstgpnej roz-
grzewce mozemy zastosowaé na przyktad éwiczenie ,,Slepiec”. W tym celu dzielimy
grupg na pary 1 wyznaczamy jedna osobg w parze jako prowadzacego, a druga jako
wSlepca”. Instruujemy ,,8lepca”, zeby miat zamknigte oczy, za$ prowadzacego, aby
prowadzil ,,slepca” bez stow i tylko dotykiem kierowal go w celu zapoznania z oto-
czeniem, Nastepnie powtarzamy ¢wiczenie po zmianie rol. Gdy wszyscy czlonkowie
grupy maja doswiadezenia w obu rolach, koiczymy zadanie i przystgpujemy do po-
dziclenia si¢ wrazeniami z bycia w tych dwach rolach. Cwiczenie to mozemy wyko-
nywaé w pomieszczeniu zamknietyn, jak 1 na Swiezym powietrzu (21). Kolejnym
etapem pracy nad zaufaniem jest stawianie grupie przez prowadzacego zajecia pytan
zmierzajacych do stopniowego zaglebienia si¢ w problematyke indywidualna.
Jezeli czlonkowie grupy pracuja w malych 3-4 osobowych podgrupach, waine
jest na zakonczenie omoéwienie istotnych problemow poszezegdlnych uczestni-
kow w calej grupie.

Oto przyktady pytan, ltdre mozemy postawié, aby rozpoczat prace nad problema-
tyka indywidualoa:

1. Jakie jest twoje najsilniejsze uczucie dzisiaj lub w ostatnich dniach?

. Kto z 0s6b waznych z twojego zycia ztosci ciebie najbardziej?

. Jakie wydarzenie z twojego zycia smuci cicbie najbardziej?

. Kto miat znaczacy wplyw na twoje zycie (pozytywny lub negatywny)?
. Z jakiego powodu jestes dumny z siebie?

. Jakie swoje zachowania chciatby$ zmieni¢, jesliby$ mogt?

. Co lubisz robi¢, a czego nie robites od dawna?

. Jaki jeste$ — jaki masz obraz samego sicbie?

. Jaki jest wazny cel, ktéry masz lub miate$ w Zyciu?

Nim czionkowiec grupy zaczng odpowiadac na pytania, mozemy zalecié za-
mkniecic oczu w celu lepszego zogniskowania sie na wlasnych przezyciach. Przy
pojawieniu sig niepokoju w grupie mozna polecic zrobienie kilku gigbokich od-
dechow (27).
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TECHNIKI P:SYCHODRAMATYCZNE NASTAWIONE NA PRACE
NAD MOWIENIEM O PRAWDZIWYCH PROBLEMACH

Doroste dzieci alkoholikdéw wzrastajg w milczeniu o alkoholizmie swoich rodzi-
cow, wypicrajq ten problem, dlatego tez w Zyciu dorostym nadal chronig sicbie i
innych czlonkow rodziny przed bolesnymi faktami i przezyciami z przeszioéci. Jed-
nak warunkiem powrotu do zdrowia jest uswiadomienie sobie roli, jaka alkohol od-
grywal w rodzinie generacyjnej i jak wplywal na wzajemne relacje (13). Techniki
socjometryczne ulatwiaja to i pozwalaja zwerbalizowac ten problem. Umozliwiaja
réwniez symboliczng prezentacjg dynamik relacji w rodzinie, klaryfikacje zwiaz-
kow, rozpoznanie ,,przestania rodziny” oraz uzyskanie wgladu w to, jaki byt wpiyw
alkoholu na system rodziny generacyjngj. Jedng z mozliwych technik jest ,,Atom
socjalny”, ktory stosujemy najpicrw w odniesieniu do rodziny prokreacyjnej, a na-
stepnie generacyjnej. Osoba przedstawiajaca ,,atom socjalny” najpierw sytuuje sig w
centrum, wybiera czlonkdw grupy jako reprezentantéw znaczacych o0sdb jej rodziny,
a nastepnie ustawia ich wokotl siebie w odleglosei oddajacej ich wzajemne relacje.
Potem nastgpuje zamiana rdl, a prowadzacy zbiera wywiad od poszezegdinych czlon-
kow rodziny. Na zakonczenie mozemy wiaczy¢ kogos, kto bgdzie reprezentantem
walkoholu” 1 umiejscowié go w dynamice rodziny. Po przedstawieniu ,,atomu socjal-
nego” rodziny prokreacyjnej 1 generacyjnel analizujemy podobienistwa 1 rdzZnice
wystgpujace w obu rodzinach (24). Daje to mozliwosé uzyskania wgladu, jaks rolg
odgrywat alkohol w kolejnych pokoleniach.

TECHNIKI PSYCHODRAMATYCZNE NASTAWIONE'NA PRACE
NAD PRZEL.AMANIEM ZASADY ,NIE CZUC”,

Potwierdzenie istnienia problemu uzaleznienia od alkoholu w rodzinie i rozpozna-
nie sichie jako dorosie dziecko alkoholika przynosi poczatkowo ulgg. Zasada ,.Nie
mowic” zostaje przelamana i ostatecznie konezy sig zmowa milczenia. Pojawia sig
nowe do$wiadczenie bycia otwartym 1 szezerym. Jednakie ulga ta nie trwa dhugo,
gdyz pozostaje ciggle nicrozwigzany problem emocji: ztosci, wstydu oraz smuthku
wynikajgacy ze wzrastania w rodzinie z problemem alkcholowym. Pozostaje wigc
ciggle nierozwigzany problem nagromadzonych negatywnych emoc)ji. Mozna to przy-
rownaé do problemu ,,niezakonczonej sprawy”, ktora z jakiegokolwiek powodu nic
moze by¢ ukonczona, W pracy nad ,.niezakonczong sprawg” idealng techniky jest
,Puste krzesto”. Jest to technika grania rél, w ktérej cztonek grupy moze moéwié do
kogo$ znaczacego z jego Zycia, tak jak nigdy wezesniej nie byto to mozliwe. ,.Puste
krzesto” jest trudnym éwiczeniem, w czasie ktorego nioga pojawic sig silne emocje,
dlatego moze by¢ stosowanc tylko przez dobrze wyszkolonego prowadzacego. W
celu przeprowadzenia tego cwiczenia ustawiamy puste krzesto i prosimy ochotnika,
ktory ma jakas niezakonczong sprawg ze znaczacy osoba ze swojego Zycla, nawet juz
niezyjaca. Danie szansy wypowiedzenia tego wszystkicgo, co wezedniej nie byto
mezliwe, pozwala odreagowaé emocje od dawna zalegajace (22, 23).
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Inna technikg jest ,,Pisanie Listu”, ktory nigdy nie byl napisany. Daje ona mozli-
wosé zalatwienia niezakoficzonej sprawy w bezpiecznej, kontrolowanej 1 wspierajg-
cej atmosferze. W celu przeprowadzenia tego ¢wiczenia dajemy nastgpujace instruk-
cje (23, 27):

1. By¢ moze jest ktos, komu cheiate§ powiedzieé co$ wainego, ale nic zrobiles
tego. Napisz list i ta drogg zréb to.

2. Czego uzyjesz do pisania — dlugopisu, pidra czy olowka?

3. Jaka data jest na liscie?

4. Kim jest osoba, do ktérej piszesz?

5. Opisz w kilku stowach jej cechy charakteru.

6. Napisz list.

7. Jak chicesz list podpisad?

8. Jak czujesz sig teraz po napisaniu listu?

Czesto obie techniki zardowno ,,Puste krzeslo™ jak i ,, Pisanie listu” wyzwalaja
potrzebg glebsze) pracy nad emocjami. Daje to szanse wkroczenia w drugi etap pro-
cesu powrotu do zdrowia.

TECHNIKI PSYCHODRAMATYCZNE STOSOWANE W DRUGIM
ETAPIE PROCESU POWROTU DO ZDROWIA DDA

Drugi etap powrotu do zdrowia dotyczy radzenia sobie z sednem problenm, czyli
zmiang wyuczonych w dziecinstwie zachowan, uczué oraz postaw wobec alkoholu.
Czlowiek powinien nauczyé si¢ ujawniac emocje oraz pokonac Igk przed bliskoscia,
a takZe poznaé zasieg granic swoich wlasnych oraz innych ludzi. W pracy nad tym
pomocne jest dla dorostych dzieci alkoholikdw bycie protagonista w klasycznej psy-
chodramie wg Moreno nastawionej na pracg nad sednem problemu. Sesja psychodra-
matyczna trwa ckoto pdltorej godziny. Protagonista moze pracowaé nad dowolnymi
waznymi dla niego problemami. Psychodrama zachgca i stwarza mozliwosci do po-
nownego doswiadczenia centralnych probleméw z Zycia protagonisty. Zamiast mo-
wic o problemie, czlowiek doswiadcza go na scenie jak gdyby po raz pierwszy w
zyciu. Widoczna jest tu sila psychodramy dajaca mozliwo$é dokonania sig emocjo-
nalnego katharsis (17, 18, 19). JednakZe zmierzenie si¢ zsednem problemu i przepra-
cowanie go w psychodramie nie daje ostatecznego powrotu do zdrowia, gdyz potrze-
ba czasu, aby zmiany emocjonalne zaowocowaly zmiang utrwalonych w dziecin-
stwie postaw i zachowan. W dalszej pracy mogg by¢ pomocne techniki takie, jak
»Proba generalna” czy ,,Lustro”. ,,Proba generalna” pozwala na prze¢wiczenie no-
wych zachowan w odniesieniu do waznych sytuacji, ktore moga zdarzy¢ sig w przy-
sztoscl, zasd ,,Lustro” umozliwia zobaczenie siebie oczami innych — czltonkdw grupy
(22,23, 27).

W rodzinie alkoholowej, w ktdorej rzadza surowe zasady, istnieje potrzeba chronie-
nia i, ratowania” twarzy, czgsto brak jest spontanicznoéci, co uniemozliwia kreatyw-
no$é 1 zdolnoé¢ do zabawy. Role w rodzinie sa odwrécone i dzieci rosng jako ,, mali
dorosli”. Prowadzi to braku zdolno$ci DDA do relaksu, przyzwolenia na luz, do-
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$wiadczania przyjemnosci. W pracy nad tym problemem mogg by¢ pomocne éwicze-
nia spontanicznosci prowadzace do wyswobodzenia sig ,,spontanicznego dziecka”.
Techniki te maja na celu wprowadzenie atmosfery zabawy, radosei i luzu. Moze to
by¢ pantomimiczne czy psychodramatyczne odgrywanie bajek, réznych historii, zda-
rzen itp. Sa to gry grupowe, w ktorych kazdy czlonek grupy ma okreslona role, Cwi-
czenia spontanicznosci zwigkszaja spdjnosc grupy i pozwalaja na sprawdzenie sie w
nowych rolach. Grg grupows zawsze konczymy podzieleniem sie doswiadczeniami i
emocjami z granej roli oraz proba znalezienia roznic 1 podobienstw z rolami ,,grany-
mi” wezesniej w zyciu (21, 22, 23),

W koncowej fazie powrotu do zdrowia, DDA po uzyskaniu wgladu, podejmu-
Ja pracg nad zmiang postawy, w czym pomocna moze by¢ technika ,,Magiczny
sklep”™. W magicznym sklepic” mozna otrzymaé wszystko, czego sig pragnie w
wymiarze abstrakeyjnym (odwage, zaufanie, nadzieje itp.), ale w zamian trzeba
zaproponowaé pewne swoje cechy, potargowacd sic z wlascicielem sklepu 1 zain-
westowad jakas czedd siebic samego w celu zamiany na pozadany towar, Przed
¢wiczeniem tworzymy sklep 1 wybieramy jego wilasciciela. Obowiazuje zasada,
ze wlasciciel sklepu nie jest zbyt uprzejmy. Handel zamienny odbywa sig na
planie symbolicznym, ale moze staé sig ostatecznie pomostem do rzeczywistosci
(23, 26).

Doroste dzieci alkoholikow wzrastaly w atmosferze napigeia, kryzysu, chaosu,
stale walczac o psychiczne przetrwanie. Moreno mowit, ze tacy ludzie stawiaja sobie
dwa wazne pytania: ,,Kim jestem?” i ,,0 co walczg?”. Doroste dzieci alkoholikow
poszukujg wlasnej tozsamosci 1 walcza o swoje miejsce w Zyciu. Psychodrama moze
im pomoc na poziomie emocjonalnym, intelektualnym, fizycznym i duchowym.

STRESZCZENIE

Psychodrama wg Moreno znalazta zastosowanie w leczeniu réznych zaburzen
psychicznych. W ostatnich latach liczne tcchniki psychodramatyczne okazaty
sig pomocne réwniez w terapii dorostych dzieci alkoholikow, u ktorych alkoho-
fizm rodzicow negatywnic wplynat na ich rozwdj oraz funkcjonowanic w doro-
stym zyciu. Cechg charakterystyczna rodziny alkoholowej jest chaos, nickonse-
kwencja, napiecie i wstyd, a centralne miejsce zajmuje alkohol. Potrzeby i uczu-
cia dziecka schodza na dalszy ptan, wobec potrzeb i uczu¢ alkobolika. Cztonko-
wie rodziny wypracowuja swoj wilasny sposob przystosowania, by utrzymac ro-
dzine w catodci. System rodziny alkoholowej jest zamknigty 1 rzadzi si¢ takimi
zasadami, jak: nie ufa¢, nie czué, nie mowic o prawdziwym problemie. Dziecko
wzrastajace w takiej rodzinie pozbawione jest spontanicznodci, radoéci i zdol-
nosci do zabawy, czesto nie potrafi ujawnia¢ swoich emocji. Techniki psycho-
dramatyczne pozwalaja na rozpoznanie problemu, ktérym jest alkohol w rodzi-
nie, odreagowanie emocji z tym zwiazanych, zmiang postaw ntrwalonych w dzie-
cinstwie oraz przetrenowanie nowych zachowan. Psychodrama ufatwia poszuki-
wanie wlasnej tozsamosei, swojego miejsca w Zyciu oraz pomaga w powrocie do
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zdrowia dorostym dzieciom alkoholikow na poziomic emocjonalnym i intelek-
tualnym, fizycznym i duchowym.

Siowa kluczowe: psychodrama / doroste dzieci alkoholikéw / terapia

Anna Sarol-Kulka
Psychodrama techniques in the treatment of adult children of alcoholics

SUMMARY

Psychodrama according to Moreno is applied in the treatment of various mental
disorders. In recent years numerous psychodrama techniques have turned out to be
useful also in the treatment of adults, whose development and functioning in adult
life was negatively affected by their parents’ alcoholism. Characteristics of the fami-
ly with the alcohol problem include chaos, inconsequence, feelings of tension and
shame, as well as the central position of alcohol. A child’s needs and feelings are
definitely less important than these of his/her alcoholic parent are. Family members
work out their own ways of adjustment in order to keep the family together as a
whole. The alcoholic family system is closed and ruled by such principles as: do not
trust, do not feel, and do not talk about the real problem. The child reared in a family
of this type is lacking spontaneity, cheerfulness and ability to play, and often is inca-
pable of expressing emotions. Psychodrama techniques allow the patient to recogni-
ze the alcohol problem in the family, ventilate alcohol-related emotions, change atti-
tudes acquired in the childhood, and practice new behaviors. Psychodrama helps
adult children of alcoholics to find their identity, their place in life, and facilitates
their emotional, intellectual, physical and spiritual recovery.

Key words: psychodrama / adult children of alcoholics / therapy
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