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PICIE ALKOHOLU WSROD
MLODYCH-DOROSEYCH
A STRUKTURA WEADZY W RODZINIE

Wstep

Czynniki zwigzane z piciem alkoholu przez miodziez moga mieé charakter psy-
chologiczny lub spoleczny (por. VIII Raport 1993). Relacje rodzinne sg traktowane
Jjako jedno z waznicjszych Zrodel wplywodw spolecznych wiazacych sig z piciem al-
koholu przez dorastajacych. To wiasnie rodzina dostarcza pierwszych doswiadczen
socjalizacyjnych. Dane przedstawiane we wspomnianym Raporcie wykazuja, Ze ro-
dzina poprzez swoje funkcje kontrolne moze ograniczac¢ lub dopuszczaé do nzywa-
nia alkoholu przez swoich czlonkéw. Za szczegdlnie wazne w ksztaltowaniu zacho-
wan adolescentow uwaza sig takie wymiary zycia rodzinnego, jak: dostarczanie wspar-
cia 1 sprawowanie kontroli {dyscypliny).

Jessor (6) podaje, ze picie alkoholu przez dorastajacych wigze sig z trzema wyraz-
nymi kontekstami: whasciwosciami osobowosci jednostki, jej systemem zachowan
oraz czynnikami Srodowiskowymi, wirdd ktoryeh wymienia sie grupe rodzinng 1 rod-
wieénicza.

Wedlug badan E. Stgpieni (11) w wieku 18 lat 80% miodziezy ma juz jakiekolwiek
do$wiadczenia z piciem alkoholu. Badania wykonane przez t¢ autorke wykazaty, 7ze
percepcja zachowan i postaw rodzicow moze by¢ istotnym czynnikiem wiazacym si¢
z roznymi zachowaniami zdrowotnymi m. in. z piciem alkoholu. Dla dorastajacych
chiopedw prawie wszystkie weryfikowane zmienne odnoszace sig do relacji z rodzi-
cami czy tez ,,0sadzenia” w domu rodzinnym okazaty sig istotne dla natezenia spozy-
wanego przez nich alkoholu; dla dziewczat te same czynniki byly nieistotne. Wnio-
sek Stgpien dotyczy takze roznic migdzy chfopcami i dziewczetami — otdz dla picia

Badania byly sponsorowane przez Panstwows Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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dziewczat jest bardziej istotny emocjonalny kontekst ich relacji z rodzicami, a dla
chlopcow — zdecydowane i konwencjonalne reguly zycia rodzinnego.

Jak pisza Goldenbergowie (3) rodzina jest naturalnym, spolecznym systemem po-
siadajacym pewne wilasciwosci: uktad zasad, role, strukture wiadzy, formy komuni-
kacji, sposoby negocjacji i rozwigzywania problemow

W podjetym przez nas temacie koncentrowano sig na badaniu wybranego aspektu
funkcjonowania redziny, mianowicie struktury wiadzy.

Tyszka (12) wyrdzma trzy rodzaje pozycji spolecznych w rodzinie. Jedng z nich jest
pozycja wladzy. Decyduje o nigj jakos¢ 1 zakres decyzji odnoszacych sie do rodziny,
ktore moze podejmowac jednostka. Im wigcej podejmuje rdéznego typu decyzji rodzin-
nych 1 im wazniejszych spraw dotycza te decyzje, tym wyzsza jest jej pozycja wladzy.

Radochonski (10} stwierdza, ze wiadza jest cecha wystepujaca w okreslonym stop-
niu u wszystkich czltonkdw danej rodziny. Upraszezajac — wladza to okre$lone moz-
liwosci celowego wywolywania przez dang jednostke zamierzonych zachowan u in-
nych osob. Zakres wiadzy danej osoby jest tym wigkszy, im czgSciej bedzie ona wy-
wolywad zamierzone zachowania u innych. Wedlug Radochonskiego (ibidem) ist-
nieja trzy sposoby wplywania na zachowania innych czlonkéw rodziny:

— wyrazanie okreslonych opinii w celu ksztaltowania pozadanych nawykow za-
chowania u innych,

— stosowanie systemu nagrod 1 kar,

— stosowanie bezposredniej przemocy fizycznej (np. bicie dziecka) lub ogranicza-
nia jego swobody {np. zakaz wychodzenia z domuy). '

Zwykle czlonkowie rodziny przyznaja jednej osobie (np. ojcu} zakres wiadzy wigk-
szy niz innym. Ziemska (15) uwaza, ze wladza moze rownoczeénie naleze¢ do meza
i zony lub by¢ udziatem tylko jednego partnera. W relacji matzenskiej ten partner,
ktéry w wiekszym stopniu ze wzgledu na cechy osobowosci potrafi podejmowaé
decyzje w jakiej$ dziedzinie wspdlnego zycia, skupia w swoim reku wladze. Autorka
zaznacza, ze zrodlem wiadzy w zwigzku matzenskim sg indywidualne uzdolnienia
do$wiadezenia obu partneréw oraz wzory kulturowe rodzin, z ktérych si¢ wywodza.

W kontekécie zdrowia rodziny rézni autorzy wymieniaja kategorie majgce zwia-
zek z jej prawidlowym funkcjonowaniem. Fleck (za: Walsh, 13) wymienia 5 parame-
trow charakteryzujgeych zdrowe rodziny i wérdd nich — przywodztwo czyli koalicje
malzenskie, uzupetnianie si¢ w rolach rodzicielskich oraz uzywanie wladzy przez rodzi-
cow. Beavers (1) uwaza, ze w tzw. optymalnej rodzinie jest relatywnie roéwna wladza.
Hierarchia wiadzy jest jasna, przywodztwo tkwi w rgku rodzicow. Minuchin (za: Hinde,
5) podsumowujac prace teoretykow 1 badaczy rodzin ((sona, Beaversa, Reissa) pisze,
ze mozna w nich zobaczy¢ 3 obszary rodzinnego funkcjonowania: a) rodzinng spojnosc
(bliskosd), b) elastycznosé czyli mozliwosci adaptowania sig rodziny do zmieniajacych
sig okolicznoéel, ¢) podejmowanie decyzji i rozwigzywanie konfliktow, czyli rodzinne
wzory negocjowania migdzy soba uzupetnione wladza 1 autorytetem.

Dolata i inni {2), szukajac hierarchii wiadzy w rodzinie, badali tzw. ,.silg decyzyj-
na roli” malzonkdéw w nastgpujacych sferach aktywnosci: dostarczanie pienigdzy,
zajmowanie si¢ domem, opieka nad dzieé¢mi, wychowywanie dzieci, dysponowanic

298



Picie alkoholu wérdéd miodych-dorostych a struktura wiadzy w rodzinie

pieni¢dzmi, stosunki z dalsza rodzina, kontakty z urzgdami i instytucjami, organizo-
wanie czasu wolnego. ,,Site decyzyjna roli” micrzono pytaniem — Jesli dochodzi do
roznicy zdan na temat x, kto z reguty decyduje jak to robi¢? Dodatkowo zbierano tez
informacje o ,sile roli dziecka” zdefiniowanej jako stopiefi mozliwo$ci wplywania
przez dziecko na decyzje rodzicow dotyczace jego osoby.

Relacje wewnatrzrodzinne — w tym wiadza — podlegaja modyfikacjom razem z
rozwojem rodziny. I tak np. Kirwil (8) cytuje badania Feldman i Gehringa dotyczace
zmian w relagjach wewnatrzrodzinnych w okresie dorastania oraz mozliwosci wy-
wierania wplywu na pozostatych cztonkow rodziny (zakres wiladzy) w 3 grupach
wiekowych u dorastajacych. Starsi (18-letni) dorastajacy spostrzegali mniejsze roz-
nice migdzy rodzicami i dzie¢mi w posiadanej wladzy niz ich mbodsi koledzy. Zmniej-
szanic si¢ roznicy migdzy dziecmi a redzicami w zakresie posiadanej wiadzy zwigza-
ne z wickiem dorastajacych zachodzi kosztem spadku mozliwosci wywicrania wply-
wl na pozostatych czlonkéw rodziny przez ojca.

Przyjmuje sie (Mika, 9), ze struktura wladzy w rodzinie jest rezultatem procesow
interakcyjnych w grupie. Przebieg tych procesow jest wyznaczony zardwno pizez
formalne role petnione przez cztonkow rodziny, jak 1 nieformalne zalezno$ci wiazace
poszczegdlne osoby w rodzinie. Badania poswiecone temu zagadnieniu wykazuja, Ze
czlonkowie grupy moga dos¢ poprawnie spostrzegac swoja pozycje w takiej strukto-
rze (Mika ibidem 5. 453).

W przytaczanym piSmiennictwie zaréwno tym dotyczacym wiedzy socjopsycho-
logicznej, jak 1 wiedzy z zakresu psychologii rodziny, pewne kategorie czy terminy
opisujace wladze pojawiaja sig z podobna czgstotliwoscig. Opisuje sig na przyklad
zjawisko kontroli funkcjonowania innej osoby, moZliwosei podejmowania decyzjl.
Realizowanie wiadzy nazywa si¢ przywodztwem, kierowaniem czy rzadzeniem.
Kontrola behawioralna, efektywna dyscyplina, dyrektywne przywodztwo, hierarchia
wiladzy to terminy opisnjgce wymiary funkcjonowania rodzin. Sposob sprawowania
kontroli behawioralnej okre$lajg rézne style kierowania rodzing, Bada si¢ réwnicz
przekonania czlonkéw rodzin dotyczace mozliwosei wzajemnego wplywania na sie-
bie, czyli poczucie interpersonalnej kontroli w rodzinic. Mozna sig zastagawiaé, kto-
ra z definicji wladzy; podejmowanie decyzji o zachowaniach innych osdh, mozli-
wos¢ wplywania na postgpowanie innych czy tez skuteczna kontrola zachowan in-
nych osob pozwala na lepsze wyjasnienic tego zjawiska.

Najcickawsza jest tenminologiczna propozycja Katza 1 Kahna (7). Dla tych autorow
wphiwem sq wszystkie transakeje interpersonalne, w ktdrych jedna osoba usituje zmienié
zachowania innej osoby w pewien zanmiicrzony sposob. Kontrola to proby wywierania
wplywu, ktore prowadza do zamicrzonych efektéw (czyli skuteczny wplyw). Wiadza
Jest mozZnoscig wywicrania wplywu, potencjalnym ciggiem dzialan wuchamianych w
celu oddziatywania na inne osoby. Zwierzehnictwo jest forma wladzy spolecznie akcep-
towang, bo wynikajaca z roli i pozycji jednostki zajmowanej w strukturze spoleczngj.

Przedstawiana praca jest fragmentem projektu badawczego realizowanego w
latach 1996-98 w Zaktadzie Psychologii Klinicznej Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologii w Warszawie. Jej celem bylo poznanie struktury wladzy w rodzinach zdro-
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wych (poprawnie funkcjonujacych w sensie psychospolecznym) i jej zwiazkow
z intensywnoscia picia alkoholu przez doroste dzieci. Oczekiwano, ze moga po-
Jawic sig zaleznosci migdzy piciem alkoholu u dzieci a wybranym aspektem funk-
cjonowania rodziny (struktura wiadzy).

Osoby badane i procedura badawcza

Zbadano 124 rodziny (w tym: 78 rodzin z corkami i 46 rodzin z synami) z terenu
Warszawy, postugujac sie technikg kwestionariuszows.

W badaniu uczestniczyly rodziny, w ktorych przynajmniej jedno dziecko bylo w okre-
$lonym przedziale wiekowym: 19-25 lat. Dorastajacy uczyli sie (77%) lub pracowali
(19%), lub uczyli sig pracujac (4%); wszyscy byli stanu wolnego (niezonaci/niezamezne).

Wybor takiego przedziatu wickowego byl zwigzany z ogolnym tematem projektu,
poza tym zaktadano, ze ¢i miodzi doroéli ludzie, nadal mieszkajacy z rodzina, podle-
gaja jej silnemu wplywowi.

Badane rodziny charakteryzowat brak szeroko rozumianej ,,patologii”, co ozna-
czalo, ze u Zadnego czlonka rodziny nie wystgpowaly przewlekie choroby psychicz-
ne, powazne choroby somatyczne lub wyrazne inwalidztwo,

Rodziny uczestniczace w badaniach byly wybrane (zgodnie z powyzszymi kryteria-
mi} przez ankieteréw pracujacych na zlecenie Zaktadu Psychologii Klinicznej IPiN. Ba-
danie bylo jednorazowym spotkaniem z rodzing w jej wlasnym domu, po uprzednim
ustaleniu terminu dogodnego dla wszystkich trzech oséb uczestniczacych wnim. Czlon-
kowie rodziny byli badani réwnoczeénie. Przecieiny czas wypelniania kwestionariuszy
wynosit okolo godziny. Kazda z trzech 0séb (Rodzice 1 Dziecko) wypelniata indywidual-
nie kwestionariusz TY I TWOIJA RODZINA (obejmujacy kolejne skale). Wersja dla
Matki i Ojca byla identyczna. Wersja dla Dziecka zawicrata dodatlkowe skale. Wypelnio-
ne kwestionariusze w obecnosci rodziny byly wkladane do kopert i zaklejane.

Zmienne

Zmienne dotyczace wladzy w rodzinie to: zakres spostrzegane] aktualnej wiadzy
whasnej 1 pozostatych czlonkéw rodziny. Uzywano dwoch rodzajow wskaznikow
wiadzy: (1) to wskaznik wladzy poszczegodinych czlonlkdw rodziny w percepcji kaz-
dego z nich, (2) globalny wskaZnik wiadzy (suma wiadzy przypisywanej sobie przez
dang osobe i wladzy przypisywanej jej przez pozostatych czlonkow rodziny).

Zmienne dotyczace picia alkoholu przez miodych dorostych mierzone byty przy
pomocy dziewigciostopniowych skal dotyczacych czgstosci picia, ilosci jednorazo-
wo wypijanego alkoholu' oraz czgsto$ci wypijania jednorazowo wigeej niz pig por-
cji alkoholu. Dane te opisuja ostatnic 6 miesigcy. W niniejszym opracowaniu posiu-

''W badaniv tym pytano o standardowe dawki alkoholu: puszki piwa, lampki wina Iub kieliszki
wadki. Np. pytano: Prosze pomyéleé o wszystkich tych sytuacjach kiedy pil/a Pan/Pani podcezas ostat-
nich szeSciu micsicey. Ile zwykle Pan/Pani wypijala za kazdym razem?

- mniej niz jedna puszke (butclke) piwa albo kieliszek wina lub wodki

— dziewigé lub wigeej puszek (butelek) piwa albo kicliszkow wina lub wodki.
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gujemy sie wskaznikiem infensywnosci picia, ktory jest iloczynem czgstosei 1 iloscei
jednorazowo wypijanego alkoholu.

Do pomiaru przedstawionych zmiennych stuzyly skale umieszczone w zestawic
kwestionariuszy TY I TWOJA RODZINA. Znalazt sig tam takze kwestionariusz so-
cjodemograficzny, stuzacy do opisu takich zmiennych, jak wyksztalcenie rodzicow i
ocena sytuacji ekonomicznej rodziny. Skale te sg wlasnym opracowaniem zaplano-
wanym w zwiazku z realizowanym projektem badawczym.

Wyniki

1. Charakterystyka dystrybucji wladzy

W pierwszym kroku analiz opisano wskazniki wiadzy poszezegolnyeh czlonkow ro-
dziny w percepcji kazdego z nich oraz globalne wskazniki wiadzy matelk, ojeow 1 dzieci
w calej badanej grupic. Globalny wskaznik wiadzy jest suma wladzy przypisywanej so-
bie przez dana osobg i wladzy przypisywanej jej przez pozostalych czionkdw rodziny.

TABELA 1
Wskazniki wladzy {§rednie i odchylenia standardowe) poszczegdlnych czlonkow rodziny w
percepeji matki, ojea i dziecka (N=124 rodziny).

. Wiadza matki Wiadza ojea Wladza dziecka
W percepgjis . . . - . ;
Srednia S. D. srednia S.D. srednia S5.D.
Matki 6,86 1,36 6,02 1,53 4,81 1,51
Ojea 7,02 1,46 5,71 1,53 4,43 1,52
Dziecka 6,98 1,40 6,02 1,53 4,59 1,47

Dane przedstawione w tabeli | wskazuja, Ze w percepeji eztonkow rodziny najmanie]
whadzy przypisuje sig dziecku, nieco wigeej — ojcu, a najwigcej matee, Czynia to zgodnic
wszyscy czlonkowie rodziny. Dla sprawdzenia istotnodci réznic miedzy wskaznilkami
perownano parami Srednie wskaznikow wladzy matki 1 ojca, matka 1 dziccka, ojcaidziccka
—w grupie matek, potem ojcédw i dzieci testem t — dla prob zaleznych (Tabcela 2).

TABELA 2
Istotnosé roznic (test t) wskaznikow wladzy poszezegolnych czlonkéw rodziny w grupie
matek, ojcow i dzieci (N= 124 rodziny).

. Whadza matki: ojca Wiadza matki: dziecka Wiadza ojca: dziecka
W percepeji:
t p=< t p< t p<
Matki 5,88 0,001 16,26 0,001 10,03 0,001
Ojca 8,26 0,001 18,58 0,001 7,12 0,001
Dziecka 5,78 0,001 16,84 0,001 9,28 0,001

Wyniki testu t (wszystkic warto$ei p<0,001) potwierdzaja zauwazone zroznicowa-
nie wladzy miedzy czlonkami rodziny. Analizujac wyniki z tabeli 1 mozemy dodac¢,
ze matki przypisujq dzieciom wigcej wladzy niz ojecowic (t=1,97; p<0,05), co nie
zmienia prezentowane] przez rodzing hierarchii wladzy. Zaréwno ojcice, jak i dzice-
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ko przypisujg matce wigeej wladzy niz sobie i pozostalemu czlonkowi rodziny, za$
matki przypisuja sobie wigeej wladzy niz innym.

Kolejnym krokiem byla analiza globalnych wskaZnikéw wiladzy rodzicéw (nic
uwzgledniono w tym miejscu globalnych wskaznikow wiadzy dziecka), ktore sa suma
wladzy przyznawanej sobie przez kazde z nich i wladzy przypisywanej im przez
pozostatych cztonkdw rodziny. Srednie i odchylenia standardowe oraz wartoéci sta-
tystyki t zawarte zostaly w tabeli 3.

Globalne wskazniki wladzy matek sa statystycznie istotnie wyzsze od wskaZni-
kéw uzyskanych przez ojcow.

TABELA 3
Srednie, odchylenia standardowe i istotnodei réznic (test t) dla poréwnan glebalnych
wskaznikéw wladzy matek (N=124) i ojcow (N=124).

Globalna wiadza matki Globalna wiadza ojca ‘ -
Srednia S. D. srednia S.D. P
2,21 1,66 1,02 1,85 5,38 0,001

Mozemy powiedziec, ze matkom przypisywana jest relatywnie najwicksza wladza
w rodzinie, ojcom — mniejsza a dzieciom najmniejsza. Zatem struktura wladzy jest dos¢
wyrazna, najwiecej wladzy skupiaja w swoim regku rodzice, mniej — dorosle dzieci.

2. Charakterystyka picia alkoholu i jego zwigzki ze strukturg wladzy w rodzinic

Uzyskany rozklad wynikow jest wyraznie prawoskosny (Ryc. 1). Test Kolmogo-
rowa-Smirnowa wykazat brak zgodnosci z rozktadem normalnym (d=0,196; p<0,01).

K- d=,19570, pe,01 ;

70

|

O

A0 0 1 20 30 40 50 G0 70 80 80 Normalne

Liczba obserwacji

Rye. 1. Rozldad wynikow intensywnosci picia alkoholy (N=124}.
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Mamy wiec do czynienia z préba 0sob stosunkowo mato pijacych. Srednia wynosi
16,68, odchylenie standardowe réwne 9,9 (Ryc. 1).

Kolejnym interesujacym nas problemem byto pytanie o réznice w intensywnosci
picia alkoholu przez doroste c6rki i synow. PoniZej w tabeli 4 zamieszczone zostaly
wartosci $rednich wskaznikow intensywnosci picia alkoholu przez badane dzieci.

TABELA 4
Intensywnos¢ picia alkoholu przez Kobiety i mezezyzn.
N Srednia 8D
Kobicty 76 16,91 10,37
Mezezyzni 45 16,31 9.16
F ni0=0:10; p=0,75

Jak wida¢ w zbadanej przez nas grupie intensywnosc picia alkoholu jest taka sama
w grupie syndw i corek. Analiza zwigzkoéw intensywnosci picia i dystrybucii wladzy
w rodzinie wykazata, Ze przyjmuja one inng posta¢ w podgrupic kobiet-corek i mez-
czyzn-synow. Z tego powodu dalsze analizy prezentujemy odrgbnie dla obu plei.

U dorostych corek picie alkoholu wiazg si¢ z wladzg przypisywana sobie przez
matke. Wladzg matki (w jej percepcji) skategoryzowano (biorac pod uwage rozklad
wynikow) na trzy poziomy: rodziny, w ktorych matka przypisuje sobie malo lub sred-
nio lub duzo wiadzy. Analiza wariancji’> wykazala, Zze im wigcej wiadzy przypisuje
sobie matka, tym intensywniej pije corka. Zalezno$¢ te ilustruje ryc. 2.

F o7y =4,23; p<0,02

Intensywnosé picia

malo wladzy Srednia wladza  duzo wladzy

Rye. 2. Itensywnosc picia dorostych cérek w zaleznodci od ilosci wiadzy przypisywanej sobie przez matki,

W podgrupie syndéw odnajdujemny wiecej zwiazkéw miedzy intensywnoscia uzy-
wania przez nich alkoholu a wiadza w rodzinie. I tak, wazna zmienna okazal si¢ by¢
zakres wladzy przypisywanej sobie przez ojcdw. Jesli ojcowie spostrzegaja, ze maja

* Ksztalt rozkladu empirycznego zmiennej intensywnosei picia, choé istotnie réZny od normalnego,

nie odbiegat od niego na tyle, by uniemozliwic zastosowanie testu analizy wariancji, ktory uwazany jest
za test odporny na odchylenia od zaloZen o normalnoscei (por. 14).
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duzo wiladzy — wowczas synowie pija mniej intensywnie niz wtedy, gdy ojcowie
uwazaja, ze majq mato lub Srednio wladzy (Rye. 3).

Fp.137=4,46; p<0,005

Infensywnosé picia

malo wiadzy Srednia wladza  duzo wladzy

Ryc. 3. Intensywnosé picia synow w zaleznosci od wladzy przypisywanej sobie przez ojcéw.

Podobne wyniki uzyskano analizujac zwiazki miedzy intensywnoécig picia alko-
holu przez syndéw a wiadza ojca przypisywana mu przez calq rodzing (wskaznik glo-
balny — por. pkt. Metoda). Jeéli ojciec byt spostrzegany przez cala rodzing jako oso-
ba, ktéra ma duzo wladzy, wdwczas synowie pili istoinie mniej intensywnie niz wte-
dy, gdy wladza ojcow byla szacowana jako slaba. Zaleznodci te ilustruje rycina 4.

154

14.

F , ,,.=6,09; p<0,01

(1:43)
134

12-

intensywnosc picia

11

malo wladzy duzo wladzy

Ryc. 4. Intensywnosé picia alkoholu przez syndw w zaleznosci od wiadzy, jakq ojcom przypisuje cala
rodzing,

U dorostych synéw picie zwigzane jest rowniez z wladza, jaka im przypisijg ojcowie.
W rodzinach, w ktérych ojcowie spostrzegali synéw jako osoby posiadajace duzo wila-
dzy — synowie pili mniej niz w tych rodzinach, gdzie ojcowie przypisywali im mniej
wiadzy. Na rycinie 5 pokazano t¢ zalezno$¢ wprowadzajac kategoryzacje wiadzy sy-
néw (w percepcji 0jcdw) na trzy grupy: mato wladzy, $rednia wiadza 1 duzo wiladzy.
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F,, ,=4,40; p<0,02

(2:43)

Intensywnose picia

mala whadzy srednia wladza  duzo wiadzy

Ryc. 5. Intensywnosé picia dovoslych syndw w zaleznosei od ilosci wiadzy prayvpisywanef imprzez ojcow,

3. Inne wlasciwosei rodziny a picie alkoholu przez dorosle dzieci

W dalszym opracowywaniu materialu zastosowano analize skupien, biorac pod
uwage zmienne socjodemograficzne (wyksztalcenie, oceng sytuacji ekonomicznej
sporzadzona przez wszystkich cztonkéw rodziny) i globalne wskazniki wladzy w
rodzinie. W wyniku tej procedury uzyskanoe trzy skupienia (clustry):

1.Rodziny o zrownowazone) wladzy rodzicow, bogatsze, bardzie; wyksztalcone.

2 Patriarchat (rodziny z wyrazna przewaga wiadzy ojca, umiarkowanie zamozne 1
mniej wyksztalcone).

3.Matriarchat (rodziny z wyrazna przewaga wiadzy matki, biedniejsze i przecigt-
nic wyksztalcone).

Kolejne analizy byly wykonywane zuwzglednieniem przynaleZnosci danej rodzi-
ny do jednego ze skupien.

F13=6:14; p<0,02

Intensywnosé picia

wladza patriarchat matriarchat
Zréwnowazona

Ryc. 6. Intensywnosé picia alloholu u doroslych synow w zaleznosci od dystrybucji wladzy wrodzinach.
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Okarzato sig, Ze u corek nie bylo zwiazku migdzy intensywnoécia picia a typem
rodziny, z jakiej pochodzity (F ,;,,=0,34; p=0,71). Natomiast u synéw byl silny zwia-
zek migdzy intensywnoscia ich picia a przynalezno$cia do rodziny okreslonego ro-
dzaju (Ryc. 6)

Jak wida¢ najmniej intensywnie pya dorosh synowie z rodzin, w ktérych wladza
jest zrdwnowazona — matka 1 ojciec dysponuja podobng wladza. Bardziej intensyw-
nie pija w tych rodzinach, gdzie wladza skupia si¢ gléwnie w rgkach ojcow, zad
najwigce] — gdy wladze sprawuje gtéwnie matka.

Omdwienie wynikow

W uzyskanych przez nas wynikach zwraca uwagg fakt braku réznic w inten-
sywnosci picia alkoholu przez kobiety i mgzezyzn. W danych uzyskanych pod-
czas realizacji innego programu badawczego (IPiN ALC 43/95), przy zastoso-
waniu analogicznego wskaznika intensywnoéci picia okazato sig, Ze badani chiop-
cy (18-19-letni} pili intensywniej niz dziewczgta w tym samym wicku. Podobnie
— wérdd danych pochodzacych z Raportu Alkohol a miodziez polska odnajduje-
my informacje, §wiadczace o wigkszym spozyciu alkoholu przez dorastajacych
chiopcodw niz dziewczgta. Przyczyn takiej rozbiezno$ci wynikdow mozna naszym
zdaniem upatrywac w tym, ze badana grupa zostala wyselekcjonowana ze wzglgdu
na pewne kryteria (por. Metoda) i — by¢ moze — z tego wzgledu nie wystgpuja w
niej rdéznice w spozyciu alkoholu przez miodych mezezyzn 1 kobiety.

Mimo braku réznic w intensywnosci picia migdzy kobietami i mgzczyznami ob-
serwujemy wystepowanie odmiennych rodzinnych korelatow picia. U kobiet jedyng
zmienng wiazgea sig z piciem jest wladza, jaka przypisuje sobie matka. Jesli matki
dorostych corek przypisuja sobie duzo wladzy, wowezas corki pija intensywniej. By¢
moze jest tak, Ze intensywnigjsze picic corek w tych rodzinach jest wyrazem niezgo-
dy na nadmierng wladze matki. Alternatywna hipotezq wyjaéniajaca to zjawisko moze
by¢ przypuszczenie, ze matki dajg wigeej przyzwolenia na picie corek niz ojcowie, a
w omawianych rodzinach liczy si¢ zdanie matki.

Natomiast u synéw wazne sg zaréwno wiadza ojca, jak 1 wladza, ktéra ojcowie im
przypisuja. Dla nich znaczaca jest takze dystrybucja (réwnowaga vs. brak rownowa-
g1) wladzy ojec6w i matek. Im wiecej wladzy w rodzinie nalezy do ojca (zarbwno wg
wszystkich czlonkow rodziny, jak i wg samych ojcéw), tym mniej intensywnie pija
doroéli synowie. Moze jest tak, Z¢ silna wladza ojcéw oznacza m.in. wigksza kontro-
le uzywania alkoholu u dorostych synéw. Potwierdza ten wniosek fakt, Ze w rodzi-
nach z przewaga wiladzy matek synowie pija wigeej niz w rodzinach z przewaga
wiadzy ojcow.

Interesujacy jest zwiazek miedzy wiadza, jaka przypisuja synom ojcowie, a inten-
sywnofcig picia synéw. Jesli ojcowie uwazaja, ze synowie majq duzo wladzy, wow-
czas pijq oni mniej niz wtedy, gdy przypisuja im malo i $rednio duzo wladzy. Mozna
przypuszczad, ze jesli jest wigkszy udziat dorostych synéw w strukturze wiadzy - nic
muszg oni walczy¢ o swojg autonomig np. za pomoca uzywania alkoholu,
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Whioski

Nasze wnioski odnosimy tylko do populacji miodych kobiet 1 mgzczyzn ze $rodo-
wiska wielkomiejskiego, ksztatcqcych sig¢ w wyzszych uczelniach, mieszkajacych z
rodzicami i pochodzacych z tzw. zdrowych, poprawnie funkcjonujacych psychospo-
fecznie rodzin.

Intensywnos¢ picia miodych dorostych wydaje sie by¢ zwigzana z niektérymi wia-
sciwosciami struktury wladzy w rodzinie. Zwiazki te sa jednak odmienne dla kobiet
imezczyzn. Stwierdzono wigksza intensywno$c picia tych kobict, ktdrych matki przy-
pisuja sobie wigce] wiadzy niz tych, ktérych matki przypisuja sobie jej mato. Mgz-
czyZui pija tym intensywniej, im mniej wladzy w rodzinie ma ojciec, Ponadto — pija
oni wigeej, jesli wiadza przypisywana im przez ojcow jest mniejsza.

Zakladajac, ze roézne wymiary Zycia rodzinnego (np. sprawowanie kontroli) sg
wazne w ksztaltowaniu zachowan zwiazanych z piciem alkoholu u miodych doro-
stych, rodzice powinni dzieli¢ wiadzg w nastgpujacy sposob: matki moglyby zmniej-
szy¢ nieco zakres swojc) wladzy, a ojcowie powinni go powickszyc.

Streszczenie

Celem opracowania bylo poszukiwanie zwiazkow miedzy wlasciwosciami struk-
tury rodziny a uzywaniem alkoholu przez miodych dorostych. Giéwnym badanym
wymiarem funkcjonowania rodziny byla percepcja wiadzy. Zbadano 124 rodziny z
dorostym niezonatym/niezamegznym dzieckiem. Postugiwano si¢ zestawem skal z
kwestionariusza TY I TWOJA RODZINA opracowanym dla celow wickszego pro-
jektu badawczego. Oto najwazniejsze wyniki:

Intensywnos¢ picia alkoholu jest mocniej zwiazana z postrzegang struktura wia-
dzy w rodzinie u miodych mezezyzn niz u kobiet. Intensywnos¢ picia wiazala sie z
wiadza spostrzegana przez rodzicdw a nie przez dzieci. Szezegdlnie intercsujgce jest
to, z¢ doroste dzieci pija intensywniej, gdy wiadza jest przypisywana glownie matce
oraz mniej ntensywnic — gdy spostrzegana wladza skupia si¢ w re¢ku ojca 1 gdy wick-
sza jej ilo§¢ przyznawana jest dziecku,

Kenkludujae — struktura wladzy w rodzinie moze by¢ zwiazana z intensywnoscig
picia alkoholu przez mlodych dorostych.

Stowa kluczowe: rodzina / wiadza / picie alkoholu

Irena Jelonkiewicz, Katarzyna Kosinska-Dec
Familial determinants of alcohol drinking among young adulits
Summary

The aim of the study was to seek relationships between characteristics of family
structure and functioning on the one hand, and on the other - alcoholic beverage
consumption by young adults. The main familial dimension studied was the percep-
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tion of power. Subjects in the study were 124 intact families with an adult, unmarried
child. A number of self-rating scales and questionnaires “You and Your Family” de-
veloped for the purpose of this study were used.

The following major findings were obtained: intensity of alcoho! drinking was
found to be more markedly related to perceived family power structure in young
males than in females. Moreover, intensity of alcohol drinking by the adult child was
related to family power perception by the parents, and not by the child. Particularly
interesting was the fact that alcohol consumption by the adult child tended to be
smaller in the families in which power was perceived to be with the father or the
child, while in the families ascribing power to the mother, the intensity of alcohol
drinking by the child was higher. Concluding, the family power structure may be
related to the intensity of alcohol drinking by young males.

Key words: family / power / alcohol drinking

PiSmiennictwo

1. Beavers W.R. (1982). Healthy, Midrange, and Severely Dysfimctional Families. w: F. Walsh.
Normal Family Processes. New York: The Guilford Press.

b2

Dolata R., Mlicki P., Smoreda Z. (1984). Rod=zinne wyznacznili decentracji interpersonal-
nej. Kwartalnik Pedagogiczny, 3, 87-99.

3. Goldenberg 1., Goldenberg H. (1987). Family therapy. California: Brooks/Cole Publishing
Company.

4, Grudziak-Sobezyk, E. (1993). dikehol a polska miodziez. Raport 1992, Wydane przez Pet-
nomocnika ministra zdrowia i opieki spoleczaej ds. Profilakiyki i Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych. Warszawa.

5. Hinde R.A., Stevenson-Hinde 1. (1988). Relationships within Families. Oxford: Clarendon Press.

6. Jessor, R. (1983). Pspchosocial perspective on adolescent substance use. Wi I F, Litt (red.).
Adolescent substance abuse. Columbus, vol. 12; 1: 71-84. Qhio, Ross Laboratories.

7. Katz, D., Kahn,, R.L. (1979). Spoleczna psychologia organizacji. PWN, Warszawa.

8. Kirwil L. (1993). Zmiany kiimatu w rodzinie z dorastajqcym dzieckiem. w: Z. Smoleiiska
{red.) Badania nad rozwojem w okresie dorastania. Warszawa: [nstytut Psychologii PAN.

9. Mika S. (1981). Psychologia spofeczia. Warszawa: PWN,

10. Radochonski M. (1984). Psychoterapia rodzinna w wjeciu systemowym. Rzeszow.
11. Stepien, E. (1996). Ocena wlasnych relacji z rodzing a picie alkoholu preez dorastajgeich.
Alkoholizm 1 Narkomania. 1/22, §3-96.

12. Tyszka Z. (19706). Socjologia rodziny, Warszawa: PWN,

13. Walsh, F. (1982), Normal jumily processes. The Guilford Press, N.Y.

14. Zielinski, R. (1993). Koncepcja odpornasci w statystyce. W E. Aranowska (red.} Psycholo-
gia matemalyczna, t. V, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow.

15. Ziemska, M. (1975). Rodzina ¢ osobowesé, Wiedza Powszechna, Warszawa,

308





