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WSTEP

Zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkchol i tytofi wielo-
krotnie bylo przedmiotem badan, zardwno lokalnych jak i ogdlnopolskich. Badania
ograniczaty sie jednak tylko do mlodziezy, gléwnie szkolnej. Ostatnie takie badania
reprezentatywnej proby miodziezy warszawskich szko! ponadpodstawowych zreali-
zowano w 1995 r. przy okazji badan ogdlnopolskich prowadzonych w ramach mig-
dzynarodowego projektu badan szkolnych (ESPAD). Ich wyniki pokazaty znaczny,
istotnie wyzszy niZ na poziomie calego kraju, zasieg eksperymentowania z substan-
cjami psychoaktywnymi, zardwno nielegalnymi jak legalnymi (9). Juz wczesnigjsze
warszawskie badania podejmowane na poczatku lat dziewieédziesigtych wskazaly
na znaczy wzrost rozpowszechnienia siggania po te substancje zardéwno wérdd mlo-
dziezy szkét §rednich jak i studentow (10, 11). Takze powtarzane co kilka lat badania
mtodziezy Mokotowa potwierdzily rosnaca popularno$é narkotykéw wérdd mlodziezy
szkolnej (6). Brak badan wéréd dorostych wynikat z przeswiadezenia o niktym zain-
teresowaniu tymi $rodkami starszego pokolenia. Zaréwno dane jakosciowe, jak po-
toczna obserwacja zycia spolecznego jednoznacznie wskazywaty na brak akceptacji
narkotykow wsrod dorostej czgsci spoleczenistwa. Pytania o do§wiadczenia z narko-
tykami zadawane przy okazji ogélnopolskich badah nad wzorami picia napojow al-
koholowych w 1984 r. i 1988 r. potwierdzaly brak takich doswiadczen. W kilkuty-
sigcznych probach znajdowato sie co najwyzej kilka oséb, ktore probowaty narkoty-
kow, zwykle przy okazji pobytu za granica, Nie odnotowano nikogo, kto aktuainie
uzywalby narkotykoéw. Obecnie, pod koniec lat dziewig¢édziesigtych mozna spodzie-

Badania zrealizowano na zlecenie Pelnomocnika Wojewody Warszawskiego ds. Profilaktyki i Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.
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waé sig zmiany tego stanu rzeczy. Wskaza¢ mozna co najmniej dwie przyczyny po
temu: wchodzenie w wiek dorosty ludzi, ktérych wiek dorastania przypadat na po-
czatek dekady, oraz zmiany stosunku miodszej czgsci dorostych do niektorych nar-
kotykéw w miare przenikania wplywow kultury zachodniej, szczegolnie tej liberal-
nie nastawionej do ,,migkkich” narkotykow. Otwarta pozostaje kwestia atrakcyjnosci
narkotykow dla ludzi starszego pokolenia. Wprawdzie nie nalezy spodziewac sig
rewolucyjnych zmian, ale nie mozna wykluczy¢ powolnej ewolucii.

W krajach Zachodniej Europy i Ameryki Polnocnej problem narkotykéw dawno
przestal by¢ problemem tylko miodziezy. Na przyktad w kanadyjskiej prowincji On-
tario proporcje uzywajacych konopii w ciagu ostatnich 12 miesiecy w grupie wicku
30-49 wzrosty od okoto 3-4% w roku 1982 do okoto 8-9% w 1987 r. (3). Badania
sondazowe na reprezentatywnej probie mieszkancow Standéw Zjednoczonych prze-
prowadzone w roku 1994 wykazaty znaczace odsetki uzywajacych regulamie narko-
tykow, tj. potwierdzajacych konsumpcje w ciagu ostatniego miesiaca, wérod osob w
wieku 26-34 lat (8,5%) oraz wérdd osob w wieku 35 lat i starszych — 3,2%. (7).

Roéwniez europejskie badania ogolnokrajowe potwierdzaja istnienie problemu uzy-
wania narkotykéw przez dorostych. Badania w Belgii pokazaly, ze wsrdd oséb w
wieku [8-39 lat rozpowszechnienie okazjonalnego uzywania (ostatnie 12 miesigcy)
konopi ksztaltowato sie na poziomie — 2,7% a kokainy, amfetaminy, ecstasy na po-
ziomie 0,5%-0,7%. Ogodlnonarodowe badania w Niemczech Zachodnich wykazaty
znaczne roznice miedzy wschodnimi landami (dawne NRD) a zachodnig czescig kra-
ju. W grupie wiekowej 18-39 lat w landach zachodnich odnotowano rozpowszech-
nienie znacznie wigksze niz w Belgii: konopie — 8,8%, kokaina, amfetamina, ecstasy
—1,4%-1,6%. We wschodnich landach w tej samej grupie wieku analogiczne odsetki
wynosily: konopie — 3,5%, ecstasy — 1,2%, kokaina, amfetamina 0,3% —0,4% (1).

Badania ankietowe wérod dorostych mieszkancow duzych europejskich metropo-
lii pokazuja na znaczny poziom rozpowszechnienia uzywania narkotykow, glownie
przetworow konopi.

Odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu zjawisko siegania przez dorostych po sub-

_stancje nielegalne dotyczy réwniez Warszawy, wydaje sig mie¢ kluczowe znaczenic
dla wypracowania strategii prewencyjnej. Miodzi ludzie, ktorych proces dojrzewa-
nia przypada na okres popularnosci narkotykéw w ich érodowisku zapewne myslg o
nich inaczej niz starsza generacja. Niektorzy z nich maja wlasne doswiadczenia wy-
niesione z tego okresu, inni obserwowali je u swoich kolegow. Narkotyki s dla nich
czyms znacznie bardziej zwyczajnym, zjawisko obcosci kulturowej narkotykow wy-
daje si¢ w ich przypadku by¢ znacznie mniej nasilone. Otwarte pozostaje pytanie,
czy do§wiadczenia z narkotykami to cos, z czego si¢ wyrasta, czy tez istnieje tenden-
cja do ich powtarzania, réwniez gdy wejdzie si¢ juz w zycie doroste?

Mass media i liczni dziatacze alarmuja, Ze obniza sig granica wieku siggania
po substancje psychoaktywne. Rownie interesujace i wazne z perspektywy pro-
filaktyki jest pytanie o to, czy ta granica jednoczesnie si¢ podnosi. Innymi sto-
wy, czy jest tak, ze po narkotyki zaczynaja si¢gaé réwniez dorosli, ktorzy w
mitodosci nie mieli z nimi do czynienia. Je§li bytoby tak w istocie, to nie wystar-
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cza dziataniami profilaktycznymi obejmowac miodziez, ale trzeba by réwniez
przygotowac ofertg dla dorostych.

Wazna z praktycznego punktu widzenia jest kwestia stosunku dorostych do narko-
manii 1 narkomandw. System pomocy osobom uzaleznionym, dziatania z zakresy
ograniczania szkéd (harm reduction), wreszcie zakres represji w walce z tym zjawi-
skiem musza mie¢ oparcie w spolecznej akceptaciji. Istotna kwestia wydaje sig tez
widocznoé¢ spoleczna problemu narkomanii i jego usytuowanie w rankingu innych
probleméw spotecznych. Wprawdzie narkomania nalezy do najbardziej nagla$nia-
nych probleméw spofecznych, to jednak jej zasi¢g nie jest tak duzy jak sig czgsto
sadzi i nie dotyka ona bezpoérednio wigkszosci mieszkancow. Wiedza o tym, na ile
problem ten angazuje uwage opinii publicznej, znalezé moze zastosowanie zarowno
w edukacji publicznej jak i w planowaniu dziata profilaktycznych i zaradczych.

Potrzeba znalezienia odpowiedzi na te wszystkie pytania legia u podstaw podjgcia
badan ankietowych wérdd dorostych mieszkancow Warszawy. Badania zostaly zre-
alizowane na jesieni 1997 . na zlecenie Pelnomocnika Wojewody Warszawskiego
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii. Cele ba-
dania byly §cisle praktyczne, miaty one dostarczy¢ danych do budowy strategii zapo-
biegania narkomanii na poziomie miasta, Wydaje si¢ jednak, ze uzyskane wyniki
maja réwniez bardziej ogblny walor poznawczy. Wprawdzie nie mozna ich bezpo-
srednio odniesé do calego kraju, jednak moga by¢ traktowane jako pewne przyblize-
nie skali zjawiska w wielkich miastach.

Przedmiotem tego artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie o rozmiary zjawiska
okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych przez dorostych mieszkancow mia-
sta a takze o nasilenie zjawiska w roznych kategoriach spoteczno-demograficznych. Ana-
lizie poddane zostang rdwniez zwiazki migdzy stosunkiem do religii i aktywnoscia oby-
watelska z jednej strony a okazjonalnym uzywaniem narkotykoéw z drugiej.

METODA I MATERIAL BADAWCZY

Badania zostaly przeprowadzone metoda wywiadow kwestionariuszowych re-
alizowanych przez ankieteréw na losowej probie mieszkancow Warszawy w wieku
18-50 lat.

Kwestionariusz skiadat si¢ z pytan zamknigtych, Przy jego konstniowaniu zadba-
no o porownywalnos¢ wynikéw z badaniami szkolnymi (ESPAD) w czgsci dotycza-
cej postaw wobec narkotykdw oraz doSwiadezen z ich uzywaniem oraz z wezesniejszy-
mi badaniami wérod dorostych w czgsci dotycezace] postaw wobec narkomanii (8).

Do pomiaru uzywania substancji nielegainych zastosowano pytania zamknigte.
Respondentom przedstawiono w ankiecie listg $rodkdéw z prosba o zaznaczenie tych,
ktérych kiedykolwiek uzywali. Ponadto proszono ich o zaznaczenie srodkow, kiore
przyjmowali w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem oraz ostatnich 30 dni
przed badaniem. Potwierdzenie uzywania danego $rodka kiedykolwiek w Zyciu ozna-
cza, ze badany ma juz za soba pierwsze dodwiadczenia, nie przesadza natomiast kwe-
stii aktualnego uzywania narkotykow. Za wskaznik aktualnego uzywania przyjmuje
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si¢ zwykle uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem. Okres ostat-
nich 30 dni przed badaniern mozna przyjac za wskaznikowy dla wzglednie czgstego,
okazjonalnego uzywania. UZywanie narkotykow, podobnie jak picie alkoholu, w wigk-
szo$ci przypadkow nie ma charakteru regulamego, chyba Ze wiaze sig z uzaleznie-
niem. Stad trudno mie¢ pewno$¢, Ze wszyscy badani, ktérzy zadeklarowali kontakt z
danym §rodkiem w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja go co najmniej raz na
miesiac. Mozna jednak zalozy¢, z duzym przyblizeniem, Ze proporcje uzywajacych
raz na miesiac wsrdd tych, ktdrzy nie uzywali w ostatnim miesiacu, sa zblizone do
proporcji uzywajacych rzadziej, a potwierdzajacych uzywanie w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem. Przy takim zaloZeniu proporcja uzywajgcych w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem odpowiadalaby w bardzo duzym przybliZzeniu proporcji uzy-
wajacych co najmniej raz na miesiac.

Badana populacja zostata ograniczona do grupy wickowej 18-50 lat. Wiedza o
przedmiocie badania w odniesieniu do miodszych pochodzi z wspominanych juz badan
szkolnych. Ograniczenie wieku badanych do 50 lat podyktowane bylo wzgledami
ekonomicznymi, objecie badaniami 0s6b starszych wymagaloby znacznego zwigk-
szenia proby, co odbiloby si¢ znaczaco na kosztach. Jednoczesnie trudno oczekiwad,
by w tej grupie znalazly si¢ liczne osoby z doswiadczeniami w zakresie uZywania
narkotykow.

Proba badawcza zostata wylosowana z zasoboéw PESEL. Jednostka losowania byta
pojedyncza osoba. Zastosowano schemat losowania warstwowego bez grupowania
przy kontroli dystrybucji wedlug gminy lub dzielnicy zamieszkania. Kwestia réwno-
miernego rozlozenia proby w miescie miata istotne znaczenie ze wzgledu zardwno
na oszacowanie liczby osdb siegajacych po narkotyki, jak i diagnozy postaw. Mozna
przypuszczaé, ze obie te kwestie podlegaja zréznicowaniu terytorialnemu, szczegél-
nie w ukfadzie centrum — dzielnice peryferyjne.

Realizacja badan przebiegla bez zakidcen. Ankieterzy w wigkszosci spotykali sig
z zyczliwym przyjeciem przez respondentow, a tematyka badania budzita zywe zain-
teresowanie. Wbrew obawom, pytania ankiety w wigkszosci przypadkéw nie byly
odbierane jako drazliwe, a odpowiedzi uzna¢ mozna za szczere. Przeprowadzenie
wywiadu trwalo od 45 do 60 minut. Problemem, na jaki natrafiali ankieterzy, byla
dostepnosé respondentéw. Przeprowadzenie wywiadu zwykle wymagato wielokrot-
nych wizyt, znaczny byt tez odsetek wywiadow niezrealizowanych, badz to w wyni-
ku trudnodci w spotkaniu wylosowanej osoby, badZ to w wyniku odmowy zwykle
motywowangj brakiem czasn.

Wylosowana préba liczyta 1600 0s6b. Po eliminacji nieistniejacych adresoéw, osob
ktdre zmienily miejsce zamieszkania oraz os6b zmartych liczebnos¢ proby spadia do
1498. W badaniu zebrano 1001 ankiet. Po wyeliminowaniu ankiet budzacych watpli-
wosci ze wzgledu na rzetelnosé danych lub znaczny poziom brakéw odpowiedzi w
kluczowych pytaniach kwestionariusza do analiz waczono 943 ankiety. Poziom wy-
penienia proby wynosi zatem 63%. Jak na badania realizowane na probie losowe;j
mieszkaficow Warszawy, a wiec na trudnym terenie, jest to wynik nie najgorszy. Na
podstawie analizy danych dotyczacych ankiet niezrealizowanych nie nalezy spodzie-
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wac sie skrzywienia wynikéw ze wzgledu na mechanizmy selekcji odpowiedzialne
za eliminacjg respondentow z préby. '

Rozktad cech spoteczno-demograficznych proby zawiera tabela 1. Zgodnie z toz-
kiadem w populacji, w probie znalazlo sig nieco wigcej kobiet niz mezezyzn. Roz-
kiad wieku w probie rowniez doéé dobrze odzwierciedla rozktad wieku w populacji.
‘Warto zauwazy¢ zalamanie w kategorii 26-35 lat charakterystyczne dla nizu demo-
graficznego.

Badani w ponad polowie pozostawali w stanie matzeriskim, ponad jedna trzecia to
kawalerowie i panny.

Najliczniejsza grupa wedtug wyksztalcenia to osoby, ktore ukonczyly szkole sred-
nia, najmmiej liczna jest kategoria osdb, ktore edukacig zakonczyly na szkole podsta-
wowej. Zwraca uwage stosunkowo liczna jak na warunki ogdlnopolskie frakcja osob
z wyzszym wyksztalceniem — ponad 20%.

Zgodnie z rozktadem wg wieku w probie znalazta sig dos¢ liczna grupa uczniow i
studentow — ok. 20%, wigkszo$¢ jednak to osoby pracujace — 65%. Emeryci i renci-
sci stanowia tylko niespelna 5% badanych. W grupie tej dominuja oczywisci renci-
§ci, jesli znalazl sie tam emeryt, to musiat to by¢ byly policjant lub Zolierz zawodo-
wy, bo tylko te dwie grupy osiagaja wiek emerytalny ponizej gérnej granicy wieku
populacji badane;j.

Rozkiad proby wedhig stanowisk oséb pracujacych wyglada zupetnie inaczej niz
w latach osiemdziesiatych. Znacznie wiecej jest osob pracujacych na stanowiskach sa-
modzielnych i kierowniczych, co jest odbiciem zmian systemowych w gospodarce,

Komentarza wymaga rozklad badanych wedhig przynaleznosci spoleczno-zawo-
dowej. Podstawowym kryterium kwalifikowania badanych do poszczegolnych kate-
gorii jest tu ich zawdd wykonywany. W przypadku oséb nie pracujacych pod uwage
brano zawod glowy rodziny. Emerytdw i rencistéw a takze bezrobotnych kwalifiko-
wano wedhug ostatnio wykonywanego zawodu. W ten sposob kazdy z badanych nie-
zaleznie od swojego statusu zawodowego uzyskiwat jednoznaczne przyporzadkowa-
nie. Tak skonstruowana zmienna moze by¢ traktowana jako przyblizona miara statu-
su spolecznego wynikajacego z wlasnej pozycji spolecznej lub pozycji rodziny.

Jak pokazuja dane z tabeli ponad polowe respondentéw stanowig osoby z rodzin o
statusie pracownikdéw umyslowych a jedna czwarta to pracownicy fizyczni w wigk-
szofci wykwalifikowani. Stosunkowo liczna jest tez kategoria 0séb trudniacych sig
wlasng dziatalnosceia gospodarcza — ok. 15%.

Z perspektywy stosunku do narkotykéw istotna kwestia wydaje sie posiadanie
dzieci. Niespeina 40% badanych ma badz miato dzieci.

Narkotyki to problem przede wszystkich miast. Jak wynika z danych zgromadzo-
nych w tabeli wigkszo$¢ badanych wychowywata sig wlasnie w miescie, tylko u ok.
15% badanych proces wychowywania przebiegal w warunkach wiejskich.

W drugiej tabeli prezentujacej materiat badawczy zamieszczono rozklady wedhug
dwach istotnych, jak si¢ wydaje, cech wplywajacych na postawy wobec narkotykow.
Pierwsza to stosunek do religii. W naszych badaniach respondenci w znacznie mniej-
szym odsetku niz w latach osiemdziesiatych deklarowali si¢ jako osoby wierzace i
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praktykujace (44%). Nadal jednak frakcja zdeklarowanych ateistow jest niewielka i
nie osiaga 7%. Druga zmienna wplywajaca, jak mozna przypuszczaé, na postawy
wobec natkotykéw to aktywno$é obywatelska. Jej wskaznikiem w tych badaniach
jestudziat w ostatnich wyborach parlamentarnych. Jak widaé w tabeli, péjécie do urn
deklarowato prawie 60% badanych,

WYNIKI

Dane z rozkladami odpowiedzi na pytanie o uzywanie poszczegdlnych srodkow
kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy i w czasie ostatnich 30 dni
zawarto w tabeli 3. Na pierwszym miejscu pod wzglgdem rozpowszechnienia ekspe-
rymentowania znajduja si¢ przetwory konopi indyjskich czyli marihuana lub haszysz.
Chociaz raz w zyciu probowato ich prawie 20% badanych. Do aktualnych uzytkow-
nikéw zalicza sig prawie 9%, a do przyjmowania w ostataich 30 dniach przyznato sie
prawie 6%. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia lokuje sie amfeta-
mina —niemal 8% eksperymentujacych, prawie 4% uzytkownikow i prawie 2% uzy-
wajacych czgsto. Trzecie miejsce nalezy do LSD — odpowiednio 6%, 3% i 0,5%. Na
czwartym miejscu znalazlo si¢ ecstasy ~ 4%, 2% i 1%, a na pigtym — kokaina (2%,
2% i 1%). Pozostate $rodki nie przekraczaja granicy 2%, gdy chodzi o eksperymen-
towanie, 1% gdy mowa o aktualnym uzywaniu i 0,2% w przypadku czestego uzywa-
nia. Warto zauwazy¢, ze w przypadku kokainy a jeszcze bardziej heroiny odsetki
aktualnych uzytkownikéw prawie nie roznia sig od odsetkéw osdb, ktare uzywaly
kiedykolwiek w zyciu, Wynika to, jak mozna przypuszczaé, z dwach powoddw. Je-
den to pdZniejsze niz w przypadku pozostatych $rodkéw podejmowanie pierwszych
doswiadczen, co przy nmtodym wieku uzytkownikéw zwigksza prawdopodobienstwo,
ze pierwsze doSwiadczenia przypadaja na ostatnie 12 miesigey przed badaniem. Dru-
gi powdd to najwigkszy potencjat uzalezniania od tych érodkéw powodujacy, ze z
wiekszym prawdopodobiefistwem powtarza si¢ pierwsze doswiadczenia. Niektore
ze Srodkéw (metadon, kompot), pojawiaja si¢ incydentalnie tylko w do$wiadcze-
niach z calego Zycia, nie wystgpuja natomiast w ogole w odpowiedziach na pytanie o
ostatnie 12 miesigcy. Nie oznacza to oczywiscie, ze w Warszawie nie ma w ogole
0sob uzywajacych aktualnie te $rodki, jest ich jednak na pewno tak niewiele, 7e na-
wet na duzej probie sa one nie do uchwycenia. _

Jak pokazuja dane z tabeli 4 rozpowszechnienie podejmowania prob z substancja-
mi nielegalnymi zalezne jest od wieku. W przypadku niemal wszystkich srodkow
najwigcej dodwiadczen zebraly osoby w wieku 21-25 lat. Nieco mniej najmtodsi —
18-20 lat i nastgpnie osoby w wieku 26-30 lat. Odsetki os6b po trzydziestce, ktore
uzywaly kiedykolwiek poszczegdlnych substancji, sa juz bardzo znikome. Wyjat-
kiem od tej reguly jest relatywnie najbardziej rozpowszechniony srodek — tj. prze-
twory konopi. Wprawdzie jesli patrzymy na osoby do trzydziestego roku zycia, to tu
réwniez obserwujemy znajoma prawidiowosé, jednak po trzydziestce nadal utrzy-
muje sig dos¢ wysoki odsetek 0sob, ktore co najmniej raz eksperymentowaly z mari-
huang lub haszyszem. Odsetek ten rownomiernie spada wraz z wiekiem, osiagajac
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poziom ok. 3% wérdd najstarszych. Warto réwniez zauwazy¢, ze w kategorii wieku
21-25 blisko polowa respondentow ma za soba do§wiadczenia z przetworami konopi.

Dotychczas prezentowaliémy dane dotyczace uzywania kazdej substanciji z osob-
na. Teraz wprowadzmy ogdiny wskaznik okazjonalnego uzywania jakiejkolwick sub-
stancji nielegalnej. Do tak okredlonej grupy uzytkownikow zaliczaé bedziemy osoby,
ktore w czasie ostatnich 12 miesigey przyjely chociaz raz jakakolwiek nielegalna
substancje psychoaktywna. Takich oséb byto w prébie 10%. Nietrudno zauwazyé, ze
odsetek ten jest niewiele wigkszy niz odsetek okazjonalnych uzytkownikéw marihu-
any i haszyszu. Tylko 1,1% badanych nalezalo do grupy, ktéra w czasie ostatnich 12
miesigey nie uzywala przetwordw konopi, a uzywala innych $rodkow. :

W tabeli 5 znajdujemy dane dotyczace rozpowszechnienia okazjonalnego uzy-
wania narkotykéw w rézZnych grupach wyréznionych ze wzglg¢du na cechy spo-
feczno-demograficzne. Jak wykazujg dane z tabeli — mezczyZni w prawie trzy-
krotnie wickszym odsetku niz kobiety zaliczaja si¢ do grona okazjonalnych uzyt-
kownikow narkotykow.

Rozpowszechnienie okazjonalnego uzywania wiaze sig¢ z wiekiem. Z najwyzszym
rozpowszechnieniem mamy do czynienia przed 25 rokiem Zycia. Migdzy 26 a 30
rokiem zycie odsetek uzywajacych jest ponad dwukrotnie mniejszy. Po trzydziestce
odsetek ten niewiele przekracza blad standardowy. Wérdd osob po 35 roku zycia
okazjonalnych uzytkownikéw spotyka sig juz tylko sporadycznie.

Badana cecha zalezna jest tez od stanu cywilnego badanych. Osoby uzywajace
narkotykdéw w czasie ostatnich 12 miesigey spotykamy przede wszystkich wérad ka-
waleréw i panien. Osoby w stanie malzeiskim a takze wdowy (wdowcy) i rozwie-
dzeni w wielokrotnie niZzszym odsetku si¢gaja po substancje nielegalne.

Istotne zréznicowanie wprowadza tez wyksztalcenie. Zdecydowanie odrdzniaja
sig tu na korzysé osoby z wyksztalceniem wyzszym. Osoby z pozostalych kategorii
wyksztalcenia niewiele rdznig si¢ migdzy soba. Najwyzsze rozpowszechnienie od-
notowac trzeba wérod 0sob o wyksztatceniu zasadniczym zawodowym.

W podziale wedtug statusu zawodowego warto zwrdcié uwage na dwie kategorie
0 najwyzszym rozpowszechnieniu tj. uczniéw i studentoéw oraz bezrobotnych. Trze-
ba tez zauwazy¢, ze w grupie 0sob czynnych zawodowo podobne rozpowszechnienie
wystgpuje wirdd osob pracujacych na stanowiskach szeregowych 1 samodzielnych,
natomiast znacznie nizsze wérod osob piastujacych stanowiska kierownicze.

Status spofeczno-zawodowy nie roznicuje uzywania narkotykow. Podobne frakeje
okazjonalnych uzytkownikow spotykamy we wszystkich wyroznionych grupach.
Wprawdzie najwyzszy odsetek odnotowujemy wsroéd osdb z rodzin prowadzacych
dziatalno$é gospodarcza, ale nie jest on na tyle wiekszy od pozostatych, by réznicata
okazala sig¢ istotna statystycznie.

Osoby siggajace okazjonalnie po narkotyki spotyka sig znacznie czgsciej wirod
bezdzietnych niz wéréd posiadajacych dzieci oraz wérdd tych, ktorzy wychowywali
si¢ w miescie w przeciwienstwie do tych, co wychowywali si¢ na wsi.

Pewnym uzupelnieniem powyzszych analiz sa dane zawarte w tabeli 6, ktdre po-
kazuja zaleznos$é okazjonalnego uzywania narkotykéw od dwoch zmiennych z za-
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kresu postaw tj. stosunku do religii i aktywnosci obywatelskiej mierzonej udziatem
w wyborach parlamentarnych. Ta druga zmienna okazala sig nie roznicowac okazjo-
nalnego brania narkotykow, podczas gdy pierwsza ujawnita istotne roznice. Najwyz-
sze rozpowszechnienie okazjonalnego uzywania narkotykow wystepuje wérdd oséb
deklarujacych sig jako niewierzace. Wérod wierzacych i niepraktykujacych rozpo-
wszechnienie jest mnigjsze. Najmniejsze jest wirod wierzacych i praktykujacych.

Dokonujac przegladu zestawionych wyzej zaleznoéci, mozna zalozyc, ze przynaj-
mniej czg$¢ z nich ma charakter pozorny. Na przyklad odnotowujac znacznie wyzsze
rozpowszechnienie w miodszych grupach wiekowych mozna spodziewa¢ si¢ wyzszego
rozpowszechnienia wirdd bezdzietnych, ktérzy sa w wigkszej czgsci mlodsi. Narze-
dziem do eliminacji takich pozornych zalezno$ei i poszukiwania jak ,najoszczed-
niejszego” modelu wyjasniajacego — jest regresja logistyczna. Model zbudowany dla
okazjonalnego uzywania narkotykow jako zmiennej zaleznej zaprezentowany jest w
tabeli 7. Do budowy modelu uzyto jako zmienne niezalezne wszystkich zmiennych z
tabeli 5 1 6. Wprawdzie do finalnej wersji modelu zostaly wiaczone tylko cztery
zmienne, ale zalezno$ci migdzy nimi a zmienna zalezna ujawnione w tabeli zachodzg
przy kontroli wszystkich pozostatych zmiennych, réwniez tych, ktore do modelu nie
weszly.

Zmienne, ktore weszly do modelu to: ple¢, wiek, stan cywilny i stosunek do religii.
Przy ich udziale wyjas$ni¢ mozna taka czeg§¢ zmiennoéci okazjonalnego uzywania
narkotykow, Zze dodawanie do modelu kolejnych zmiennych nie przyczynia sie w
sposob istotny do polepszenia predykeji wartoéci zmiennej zaleznej. Innymi slowy
uznaé mozna, Ze na gruncie tego modelu efekt pozostalych zmiennych stwierdzany w
analizach dwuzmiennowych daje si¢ wyjasnic¢ statystycznym wplywem zmiennych
obecnych w modelu.

Mezczyzni z przeszlo trzy 1 pol raza wyzszym prawdopodobiefistwem niz kobiety
zaliczaja si¢ do uzywajacych substancji niclegalnych.

Prawdopodobiefistwo siggania po narkotyki zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. Jesli
za punkt odniesienia przyja¢ grupe najstarsza tj. w wieku 45-50 lat, to osoby w wieku
21-25 majg ponad 13 razy wyzsze prawdopodobiefistwo znalezienia sig¢ w grupie
uzytkownikéw narkotykow, a osoby wieku 18-20 lat 12 razy wyzsze. Osoby w wieku
30-45 Iat nie roznig sie pod tym wzglgdem od najstarszych.

W modelu znalazt swoje miejsce stan cywilny, mimo Ze kontroli poddany byt wiek
badanych. Kawalerowie i panny maja ponad 4 razy wyzsze prawdopodobienstwo
siegania po narkotyki niz osoby w stanie matzenskim.

Ostatnia zmienna obecna w modelu to stosunck do religii. Prawdopodobienistwo
siggania po narkotyki zwigksza sig wraz ze spadkiem zaangaZzowania religijnego.
Jesli za grupe wyjsciowa do porownan przyjmiemy wierzacych i praktykujacych to
okazuje sig, ze wierzacy i nieprakiykujgcy z trzykrotnie a niewierzacy z cztero-
krotnie wigkszym prawdopodobienstwem zaliczy¢ mozna do grupy uzywajgcych
narkotykow.

Warto zauwazy¢, ze do modelu nie wszedt status zawodowy. Jak pamigtamy z
tabeli 4, zréZznicowanie wprowadzone przez tg zmienng sprowadzalo sig do réznic
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miedzy uczniami, studentami i bezrobotnymi z jednej strony, a pracujacymi zawodo-
wo i rencistami z drugiej. Zmienno$¢ wprowadzana przez status zawodowy bardziej
efektywnie zostata wyjasniona przez inne zwiazane z nim zmienne obecne w mode-
Iu. Oznacza to, Ze na gruncie modelu wielozmiennowego, kontrolujagcego wplyw
wszystkich czynnikow, nie mozna zasadnie twierdzié, ze status ucznia czy studenta
zwigksza prawdopodobienstwo znalezienia si¢ w grupie okazjonalnych uzytkowni-
kéw narkotykéw. Konstatacja ta przemawia za teza, Ze narkotyki przestajg by¢ pro-
blemem limitowanym do srodowisk uczacej sig mlodziezy.

OMOWIENIE WYNIKOW

Omowienie wynikow rozpocznijmy od poruszenia kwestii uZytecznosci i ograni-
czen technik sondazowych w badaniu problemu narkotykow. W badaniach warszaw-
skich, podobnie jak w badaniach prowadzonych w innych miastach europejskich o
wyniku decyduje nie tylko stopien rozpowszechnienia, ale réwniez poziom spolecz-
nej stygmatyzacji. Stad nie ma pewnosci, czy silniej stygmatyzujace tzw. ,,twarde”
narkotyki sa rzeczywiscie tak znacznie mniej rozpowszechnione niz ,,migkkie”, jak
by to wynikalo z badar. TakZe niedoreprezentowanie w probach rejonéw o wysokim
stopniu deprywacji spotecznej moze zaciemniaé obraz. Tak jak silnie zréZznicowana
jest sytuacja w skali kraju w zakresie uzywania narkotykow, tak zroznicowana by¢
moze réwniez w skali miasta. Badania pilotazowe na probie 180 osob dorostych w
jednej z londynskich dzielnic o wysokich wskaznikach deprywacji, przy zastosowa-
niu specjalnej, chroniacej anonimowo$¢ badanych procedury badawczej ujawnity
wielokrotnie wyzsze wskazniki rozpowszechnienia uzywania amfetaminy, halucy-
nogenow, ecstasy, kokainy i heroiny niz na poziomie Zjednoczonego Krolestwa (4).

Zjawisko uzywania substancji nielegalnych przez dorostych w Warszawie wyka-
zuje wiele podobienstw do sytuacji w krajach Unii Europejskiej. Wsrod substancji
nielegalnych zdecydowanie najbardziej rozpowszechnione sg przetwory konopi.
Dominujacym wzorem uZywania jest uzywanie okazjonalne, okresowe raczej niz
czeste 1 regularne. W Warszawie podobnie jak w wigkszoéci krajow, amfetamina jest
drugim najczgsciej uzywanym §rodkiem nielegalnym. Od korica lat 80. w krajach
Unii, a obecnie takze w Warszawie amfetamina, ecstasy i w niektorych przypadkach
LSD staja si¢ popularne w kr¢gach miodziezy, zwiazanej z kultura rozwijana w dys-
kotekach i na prywatkach (,,house” parties). (2)

W Warszawie, jak wynika z zebranych danych, problem narkotykéw przestaje by¢
problemem tylko milodziezowym. Okazjonalne sieganie po substancje nielegalne,
giéwnie przetwory konopi, to problem z ktérego nie zawsze sie ,,wyrasta”. Pomijajac
tu kwestie uzywania narkotykéw w sytuacji uzaleznicnia, marihuana i haszysz, w
mniejszym stopniu inne substancje nielegalne, zaczynaja si¢ stawaé akceptowana
kulturowo uzywka rowniez wirod mtodszej generacji dorostych.

Znaczna, siggajaca potowy badanych w wieku 21-25 lat, frakcja osob, ktore maja
za soba do$wiadczenia z substancjami nielegalnymi, wyznacza nowe warunki do dzia-
lan profilaktycznych w nie tak dalekiej przyszlosci. W czasie najblizszych kilkuna-
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stu lat wraz z naturalnym procesem wymiany pokolefi generacja ta wejdzie w wiek
sredni i jej dzieci osiggna wiek nastoletni. Reakcje na eksperymenty z narkotykami
podejmowane przez miodziez ze strony rodzicéw, kidrzy maja wiasne doswiadcze-
nia z nielegalnymi substancjami wyniesione z wezesnej mtodo$ci lub ktérzy przynaj-
mniej wzrastali w klimacie akceptacji dla narkotykéw ze strony rowieénikow beda
zapewne inne niz reakcje rodzicow dzisiejszych nastolatkow. Z jednej strony sprzy-
jaé to bedzie racjonalnej postawie, pozbawionej graniczacego z panika leku, ktéry
czgsto blokuje szans¢ oddziatywan profilaktycznych. Z drugiej strony rodzi¢ moze
niebezpieczenstwo bagatelizowania zagrozen. Otwarte pozostaje pytanie o to, jak
daleko moze posuna¢ si¢ bardziej liberalne spojrzenie na kwestie narkotykdw w przy-
szlosci ze strony dzisiejszych dwudziestolatkow.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Podsumowujac wyniki badania zrealizowanego na prébie losowej mieszkancow
Warszawy w wieku 18-50 lat, w czesci dotyczacej okazjonalnego uzywania narkoty-
kow, trzeba wskazaé na:

~ znaczne rozpowszechnienie zjawiska,

— spoéréd substancii nielegalnych przetwory konopi sa relatywnie najpowszech-
niej uzywane, zard0wno na poziomie eksperymentowania, jak i uzywania okazjo-
nalnego,

—wérod srodkéow uzywanych przez doroslych mieszkancéw miasta wzglednie czg-
sto pojawiajg sig tez amfetamina i LSD — pozostale $rodki sa znacznie mniej popularne,

— uzywanie poszczegolnych substancji nielegalnych wystepuje najczesciej w ka-
tegorii wickowej 21-25 lat. Zdarza si¢ bardzo rzadko po trzydziestce.

—uzywanie jakiejkolwiek substancji nielegalnej jest powszechnigjsze wérod mez-
czyzn, 0sdb do 25 roku zycia, kawaleréw lub panien oraz oséb niewierzacych.

Wyniki badania wskazuja na potrzebg objecia dziataniami profilaktycznymi row-
niez miodszej czedei dorostych mieszkancow duzych miast. Wprawdzie wskazniki
rozpowszechnienia wérdd dorostych sa nizsze niz wéréd nastolatkéw, jednak eks-
pansja narkotykéw w tym segmencie struktury demograficzne;j staje si¢ widoczna.

Planujac dziatania profilaktyczne, warto miec na uwadze, Ze istotnym czynnikiem
zmniejszajacym prawdopodobienstwo okazjonalnego uzywania narkotykow jest osia-
gniecie stabilizacji Zyciowej poprzez zawarcie zwiazku maltZzenskiego. W podobnym
kierunku dziala zaangazowanie religijne. Wydaje sig, ze obie te prawidlowosci znaj-
duja wspoiny mianownik w osadzeniu w tradycyjnych wartosciach,

Okazjonalne uzywanie narkotykow, gtéwnie przetwordw konopi, przez dorostych
stawia w nowym $wietle kwestic fundamentalnych pytan o strategie zapobiegania.
W sytuacji, gdy po substancje niclegalne si¢gata tylko miodziez, strategia prohibi-
cyjna wydawala sie¢ bezdyskusyjna. Zmiana tego stanu rzeczy pociaga za soba
konieczno$¢ szukania dla niej innych niz dotychczasowe uzasadnien lub prze-
wartosciowanie w kierunku zgody na rozszerzenie repertuaru legalnych substan-
cji psychoaktywnych. *
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TABELA 1
Badani wg cech spoleczno-demograficznych
Pleé
Mezczyzna 49,8
Kobieta 50,2
Wiek
18-20 12,4
21-25 17,3
26-30 12,4
31-35 11,4
36-40 15,7
41-45 15,1
46-50 15,7
Stan cywilny
Kawaler/panna 36,5
Zonaty/zamezna 54,2
Wdowiec/wdowa 3,2
Rozwiedziony/rozwodka 6,2
Wyksztatcenie
Podstawowe lub niZsze 84
Zasadnicze zawodowe 13,5
Srednie 40,5
Niepelne wyzsze i pomaturalne 16,8
Wyisze 20,8
Status zawodowy )
Praca zawodowa 65,1
Rencista, emeryt 49
Uczen, student 20,7
Gospodyni domowa 36
Bezrobotny 3,9
Inne 1,7
Dla pracujacych - stanowisko
Szeregowe 259
Kierownicze 10,9
Samodzielne . 29,0 -
Nie dotyczy - nie pracuje 34,2
Przynaleznos¢ spoteczno-zawodowa
Rolnik indywidualny 0,1
Robotnik niewykwalifikowany 5,5
Robotnik wykwalifikowany 21,2
Pracownik umysltowy bez wyzszego wyksztalcenia 26,7
Pracownik umystowy z wyzszym wyksztalcenia 26,1
Przedsigbiorea, rzemiedlnik, kupiec 15,4
Waojsko, policja 2,7
Inne 2.2
Posiadanie dzieci
tak 39,8
nie 60,2
Gdzie sig P. wychowywal, w mieicie czy na wsi
W miescie 85,4
Na wsi 14,6
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TABELA 2

Badani wg stosunku do religii i udzialu w ostatnich wyborach parlamentarnych

Stosunek do religii

Wierzacy i praktykujacy 442
Wierzacy i niepraktykujacy 35,6
Niewierzacy ale przywigzany do niektérych praktyk religijnych 83
Niewierzacy i niepraktylujacy 6,5
Trudno powiedzieé 53
Udziat w ostatnich wyborach parlamentarnych
Tak 59,6
Nie 40,4

TABELA 3

Uzywanie poszezegolnych substancji psycheaktywnych kiedykolwiek w Zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesigcy i w czasie ostatnich 30 dni

Kiedykolwiek w zyciu | V' "lzz“ﬁe‘gg;‘i"h W czasic ostatnich
Marihuana lub haszysz 19,5 8,9 5,8
Amfetamina 1.7 3,5 1,7
LSD 6,0 27 0,5
Ecstasy 3,6 23 1,1
Kokaina 2,2 1,6 0,8
Crack 0,3 0,1 -
Hetoina 1,3 1,1 0,1
Metadon 0,1 - -
~Kompot™ 0,5 - -
Sterydy anaboliczne 1,7 0,7 0,2
Inny 1,5 0,6 0,2
TABELA 4

Uiywanie wybranych substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Zyciu
wg wieku badanych

18-20 2125 26-30 31-35 36-40 41-45 46-30
Marihuana lub haszysz ' 28,2 44.8 248 17,8 10,1 7.0 34
LSD 11,1 19,6 7,7 0,9 6,7 0,7 -
Amfetamina 17,1 22,1 924 2.8 1,4 0.7 -
Ecstasy 7.7 12,3 34 - - 0,7 -
| Kokaina 1,7 5,5 5,1 0,9 - 0,7 1,4
Heroina 1,7 3,7 0,9 0,9 - 0,7 0,7
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TABELA 5

Uzywanie substancji nielegalnych w czasie ostatnich 12 miesigcy

wg cech spoleczno-demograficznych

Pleé
Mezczyzna 14,8 p=0,000
Kobieta 53 V=0,158
Wiek
18-20 26,5 p = 0,000
21-25 27,6 V =0,389
26-30 11,1
31-35 2,8
36-40 -
41-45 0,7
46-50 0,7
Stan cywilny
Kawaler/panna 249 p = 0,000
Zonaty/zamegzna 1,4 V=0374
Wdowiec/wdowa, rozwiedziony/rozwédka 2,3
Wyksztaleenie
Podstawowe lub nizsze 10,1 p=10,004
Zasadnicze zawodowe 14,2 vV=0,127
Srednie 10,8
Niepetne wyzsze i pomaturalne 13,3
Wyizsze 3,1
Status zawodowy
Praca zawodowa 5.4 p = 0,000
Reneista, emeryt 2.2 V=10,292
Uczen, student 25,6
Gospodyni domowa -
Bezrobotny 21,6
Dla pracujacych - stanowisko
Szeregowe 7,2 p=0,000
Kierownicze - V=0.208
Samodzielne 6,8
Nie dotyezy - nie pracuje 18,2
Przynaleznosé spoteczno-zawodowa
Pracownik fizyczny 9,5 p=0,374
Pracownik umystowy 9,9
Przedsigbiorca, rzemiesinik, kupiec 13,3
Pozostali 5,8
Posiadanie dzieci
tak 2,3 p= 0,000
nie 21,8 V=0,318
Gdzie sig P. wychowywal, w mieicie czy na wsi
W miescie 11,3 p=10,003
Na wsi 29 V=0,098
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TABELA 6
Uzywanie substancji nielegalnych w czasie ostatnich 12 miesigcy wg stosunku do religii i
udzialu w ostatnich wyborach parlamentarnych

Stosunek do religii
Wierzacy i praktykujacy 34 p = 0,000
Wierzacy i niepraktykujacy 14,1 vV =0,200
Niewierzacy 17,3

Udziat w ostatnich wyborach parlamentarnych?
Tak 8,6 p=0,089
Nie 11,9

TABELA 7

Uzywanie substancji nielegalnych w czasie ostatnich 12 miesigcy
wg cech spoleczno-demograficznych - model regresji logistycznej

. Wspélczynnik
0dds ratio Joziom korelagi _
czastkowej

| Ple

Kobieta (kat. referencyjna)

Mezczyzna 3,6 0,000 0,166
Wiek

46-50 (kat. referencyjna)

41-45 0,9 0,955 0,000

36-40 0,0 0,684 0,000

31-35 2,0 0,571 0,000

26-30 6,9 0,080 0,047

21-25 13,3 0,018 0,086

18-20 11,9 0,026 0,077
Stan cywilny 0,019 0,089

Zonaty/fzamezna (kat. referencyjna) _

Wdowiec/wdowa, rozwiedziony/rozwddka 1,3 0,810 0,000

Kawaler/panna 42 0,000 0,107
Stosunck do religii 0,003 0,124

Wierzacy i praktykujacy (kat. referencyjna) )

Wierzqcy i niepraktykujacy 3,1 6,003 0,117

Niewierzacy 4,0 0,001 0,130

Streszczenie

Na jesieni 1997 r. zrealizowano badanie ankietowe na prébie losowej mieszkan-
cow Warszawy w wieku 18-50 lat. Przedmiotem badania bylo miedzy innymi rozpo-
wszechnienie uzywania substancji nielegalnych. Wyniki badania wskazuja na znaczny
poziom ckazjonalnego uzywania substancji nielegalnych wsréd dorostych mieszkancow
miasta (10%), szczegdlnie w miodszych grupach wiekowych (21-25 lat — 28%). Wérod
substancji nielegalnych najwyzszym rozpowszechnieniem odznaczaja sig przetwory ko-
nopi (9%). Kolejne miejsca zajmuja amfetamina (4%), LSD (3%) i ecstasy (2%).
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Jak wynika z analizy wielozmiennowej (regresja logistyczna), okazjonalne uzy-
wanie substancji nielegalnych jest powszechniejsze wiréd mezezyzn, os6b do 25
roku zycia, kawaleréw lub panien oraz osob niewierzacych.

Janusz Sierostawski, Antoni Zielinski
Adult inhabitants of Warsaw and psychoactive substance use

Summary

In the fall 1997 a survey was carried out on a random sample of inhabitants of
Warsaw, in the 18-50 age range. The aim of the study was, among other ones, to
evaluate the prevalence of illicit drugs use. Obtained data indicate a rather high pre-
valence rate of occasional use of illicit drugs by the adult urban population (10%),
especially in younger age groups (28% of those aged 21-25). Among illicit substan-
ces the highest prevalence rate was found for cannabis derivatives (99%), followed by
amphetamine (4%), LSD (3%) and ecstasy (2%).

A multivariate analysis (logistic regression) has shown that occasional use of illi-
cit substances is more frequent among men, people under 25 years of age, single
males or females, and those without any religious affiliation.

Key words: illicit drugs / prevalence / adult population / large city
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