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Organizatorem konferencjt byto Slowenskie Centrum Zapobiegania i Leczenia
Uzaleznien i Europejskie Towarzystwo Leczenia Uzaleznien Opiatowych (EURO-
PAD) przy wspolpracy Europejskiego Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia i Mini-
sterstwa Zdrowia Stowenii.

W trwajacej od 17 do 20 wrzeénia konferencji uczestniczylo okolo 400 specijali-
stow — terapeutow, badaczy oraz organizatorow lecznictwa uzaleznien gléwnie z kra-
jow Europy Srodkowej i Wschodniej.

Obrady skladaty sig z sesji plenarnych oraz sesji tematycznych i warsztatowych.
Na sesjach plenamych, ktore odbywaty sie w godzinach przedpoludniowych wysta-
pienia w formie wyktad6éw, mieli zaproszeni przez organizatorow eksperci do spraw
uzaleznien z Europy Zachodniej oraz USA.

Giéwnymi zagadnieniami poruszanymi przez ekspertow byty: epidemiologia uza-
leznief1, polityka wobec narkomanii i system kontroli narkotykow, profilaktyka i edu-
kacja dotyczaca uzaleznien, metody leczenia, a w tym; detoksykacja, leczenie sub-
stytucyjne agonistami opicidowymi (METADON, LAAM, BUPRENORFINA), re-
habilitacja, redukcja szkdd (harm reduction), aktywne formy oddziatywan w $rodo-
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wisku narkomanow (outreach), w spolecznosciach, w ktérych zyja (open community
approach) oraz prawne uregulowania dotyczace narkomanii.

W podsumowaniu wystapien ekspertow mozna powiedzieé, ze w krajach Europy
Zachodniej i USA, ktére pierwsze zostaly dotknigte epidemia narkomanii, dzieki ol-
brzymim nakladom finansowym, wypracowaniu polityki i systemu kontroli, bada-
niom naukowym oraz programom leczenia i ograniczania szkéd udato sig zahamo-
wac tendencje wzrostowe dotyczace narkomanii opiatowej oraz zwiazane z nia zaka-
zenia HIV, HBS itp.

Oczywiscie réznie przedstawia sig sytuacja w roznych krajach w zaleznosei od
uregulowan prawnych, czasu wprowadzenia programow profilaktycznych, eduka-
cyjnych i terapeutycznych. Niepokojacym zjawiskiem jest narastanie narkomanii
opiatowej w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej w ostatnich latach, w ktérych
kraje te przechodzy transformacje ekonomiczno-ustrojowa, polegajaca na wprowa-
dzaniu mechanizméw gospodarki rynkowej 1 zasad demokratycznych, co pociagnelo
za soba otwarcie granic i fatwiejsze przenikanie do wewnatrz narkotykow, upadek
autorytetow i pauperyzacjg znacznych odlaméw spoleczenstwa. Szczegoélnie doty-
czy to krajow batkanskich i paristw bylego Zwiazku Radzieckiego. Eksperci zachod-
ni przedstawili sprawdzone metody i sposoby zapobiegania szerzeniu si¢ zjawiska
narkomanii, jednak przestrzegali przed ich bezkrytycznym, mechanicznym kopiowa-
niem, bez uwzglednienia specyfiki kulturowej i obyczajowej poszczeg6lnych spote-
czenstw, tym bardziej, Ze nie zawsze wyniki byly jednoznacznie pozytywne i czgsto
wiazaly si¢ z wystgpowaniem negatywnych ubocznych efektow.

Na tle innych krajow naszego regionu sytuacja w Polsce wydaje si¢ by¢ stosunko-
wo najbardziej ustabilizowana. Wprowadzona w 1985 roku wzglednie liberalna ,,Usta-
wa 0 zapobieganiu narkomanii”, szeroko zakrojona akcja informacyjno-edukacyjna,
dziatania zwiazane z ograniczeniem szkdd (np. wymiana igiet i strzykawek) oraz w
ostatnich latach wprowadzenie leczenia substytucyjnego metadonem przyniosto po-
zytywne efekty.

W godzinach popohudniowych rownolegle w kilku salach konferencyjnych odby-
waly sig sesje tematyczne i warsztatowe, na ktorych wygloszono w ciagu 4 dni ponad
sto referatow. Szczegdlnie liczne byly prezentacje zwiazane z leczeniem substytu-
cyjnym metadonem, poczawszy od wynikow leczenia metadonem w poszezegolnych
krajach (Polska, Stowenia, Chorwacja, Wegry, Rosja, Litwa itd.), poprzez doswiad-
czenia ze stosowaniem metadonu w detoksykacji, rézne podejécia jesli chodzi o daw-
kowanie, wskazania do krétko i dlugoterminowej terapii metadonem, stosowania
metadonu u cigzarnych, roli farmaceutdéw w programach metadonowych, poprzez
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem metadonu, jak wplyw na bezpieczenstwo dro-
gowe, $miertelnoS¢ opiatowcow leczonych metadonem, co wiaze sig z kryteriami
doboru do leczenia, kontroli abstynencji i identyfikacji opiatéw w plynach ustrojo-
wych.

Chociaz prezentowane wyniki rdznily si¢ co do szezegolow wszyscy podkreslali
przydatno$é metadonu zaréwno w leczeniu uzaleznief opiatowych, jak i ogranicza-
niu szkod. Szczegolnie podkreslono poprawe spolecznego funkcjonowania jakosci
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zycia, reintegracje spoteczna, zmniejszona kryminogenno$é i Smiertelnosé wsrod
opiatowcow. Znaczny procent opiatowcow, ktorym podawano metadon, podejmuje
pozniej inne formy leczenia prowadzace do catkowitej abstynencji. W grupie tych
0s0b obserwowano zawsze zdecydowany spadek nowych zakazen HIV i HBS. Pod-
kreslano réwniez, ze wazna czescia programow metadonowych powinna by¢ pomoc
socjalna i propagowanie zdrowego stylu zycia. Korzystne rowniez okazato sig stoso-
wanie metadonu u kobiet cigzamych uzaleznionych od opiatow, a zespdt abstynen-
cyjny u noworodkow byt znacznie tagodniejszy.

Z przedstwionych kilku doniesien wynika, Ze zastosowanie buprenorfiny, lofeksy-
dryny i LAAM (alfa-acetylo-methadol} w leczeniu opiatowych zespolow odstawien-
nych moze by¢ rownie skuteczne jak podawanie metadonu. Zwracano rowniez uwa-
g¢ na koniecznosc¢ badania moczu na obecno$c opiatéw, w trakcie podawania meta-
donu. Brak takiej kontroli prowadzié¢ moze do przedawkowania i zgonu.

Kilka sesji plenarnych po$wigconych bylo prewencji w szkotach ze szczegdlnym
uwzglednieniem opracowania wiasciwych programow edukacyjnych, promocji zdro-
wia, pracy z dzie¢mi i rodzicami. Wskazywano, Ze jest to najtafiszy i najskuteczniej-
szy sposob zapobiegania szerzeniu si¢ narkomanii wéréd mlodziezy.

Oddzielne sejse poswigcone byly pracy i oddziatywaniu w srodowisku narkoma-
now (outreach) oraz dzialaniom ukierunkowanym na spolecznodci w ktdrych zyja
narkomani (open community approach). Podkre$lono szczegdlna rolg pracownikéw
ulicznych (street worker) w programach ograniczania szkod, a szczegolnie w zapo-
bieganiu szerzenia sig¢ zakazen HIV i HBS.

W wigkszosei krajow naszego regionu w réznym zakresie wdrazane sa programy
ograniczania szkod — gléwnie wymiana igiet i strzykawek, rozdawnictwo prezerwa-
tyw oraz substytucyjne podawanie metadonu. Wprawdzie poza Polska (w 1989 1) 1
Stowenia (w 1991 1), ktdre najwczesniej rozpoczgly wymiang igiet i strzykawek,
trudno oszacowaé skutki w skali makro, to polskie do$wiadezenia zaprezentowane w
Lublianie dowodza znaczacego wplywu na spadek (o 50%) liczby nowych zakazen
HIV wsrod narkomanéw w ostatnich kilku latach. Praktycznie, moze poza Biatoru-
sig, Albania i Rumunia nie ma kraju w naszym regionie, z ktorego przedstawiciel nie
prezentowal wynikow, najczesciej wstgpnych i w malej skali wdroZenia programow
wymiany igiel i strzykawek.

Warto odnotowad, ze poza wyZej wymienionymi sesjami tematycznymi odbyly sig
rowniez sesje na temat roli spolecznoéci terapeutycznej w leczeniu narkomanow,
organizacji samopomocowych narkomanéw oraz zapobiegania nawrotom.

Konferencja w Lublianie, ktora zgromadzila kilkuset uczestnikow, z kilkudziesig-
ciu krajow, pozwolita na wymiang doswiadczen i prezentacje wynikéw badan doty-
czacych szerokiego wachlarza zagadnien zwiazanych z uzaleznieniem od opiatow.





