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DOSWIADCZENIA PRZEMOCY
W RODZINIE WYSTEPUJACE
U PACJENTEK WSPOLUZALEZNIONYCH
A POCZUCIE KOHERENCJI

WSTEP

Oszacowanie skali zjawiska przemocy w rodzinach alkoholowych ma znaczenie
dla oceny stopnia trudnosci terapii wspdtuzaleznienia 1 jej efektywnodci. Wystepo-
wanie przemocy rodzi nowe trudnoéci, narzucajac konieczno$é specyficznej oferty
terapeutycznej odpowiedniej dla ofiar i (lub) sprawcow przemocy i fakt ten nalezy
wzia¢ pod uwagg projektujac badania ewaluacyjne terapii wspolizaleznienia.

Poniewaz przebieg pilotazu i charakterystyke badanej grupy wspdluzaleznionych
kobiet przedstawiono juz we wczesniejszych artykulach w tym numerze AiN, tu zo-
stana pominigte. Do oceny zebranych danych istotne wydaje sig, Ze wigkszosé bada-
nych pacjentek pozostawata w kontakeie z placoéwka dostatecznie dlugo, by terapeu-
ta mial szansg zdoby¢ zaufanie pacjentki i zebra¢ wiarygodny wywiad odnoénie uwi-
klania osoby badanej w przemoc, takze o charakterze seksualnym. Mimo to mozna
przypuszczad, Ze zebrane dane sa zanizone — zapewne byly wérdd badanych kobiet
takie osoby, ktore nie byly jeszcze gotowe rozmawiac o osobistych, bolesnych i wsty-
dliwych do$wiadczeniach zwigzanych z przemoca w ich rodzinach.

Metody badan

Ze wzglgdu na specyfike zjawiska przemocy zdecydowano, ze dane dotyczace
faktéw przemocy w rodzinie wspohizaleznionej pacjentki bedzie zbieral jej terapeu-
ta, wypehiajac na podstawie wywiadu z nig odpowiednia ankiete.

Terapeuci przeprowadzajacy wywiad pytali pacjentki o pi¢¢ wyodrgbnionych
typow przemocy: cigzka i lzejsza przemoc fizyczna, przemoc werbalna, strasze-
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nie przemoca (grozby) i przemoc seksualna. Przez cigzka przemoc fizyczna ro-
zumiano bicie, kopanie, szarpanie za wlosy, rzucanie przedmiotami w osobg, za$
przez lzejsza przemoc fizyczna — popychanie, szarpanie, niszczenie przedmio-
tow. Przez przemoc werbalna rozumiano wyklinanie, uzywanie wulgarnych okre-
$lef, natomiast przez przemoc seksualna rozumiano proby odbycia stosunku przy
uzyciu sity, wbrew woli osoby badanej. Terapeuci zaznaczali w odpowiedniej
tabeli, w jakim czasie i jak czg¢sto pacjentki doznawaty poszczegolnych typow
przemocy.

Pacjentki wypelniaty ponadto zestaw kwestionariuszy, zawierajacy m.in. Kwe-
stionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29) A, Antonovsky’ego (7), badajacy po-
czucie koherencji. Jak juz wspomniano w poprzednim artykule w tym numerze
AiN, badane wspotuzaleznione kobiety uzyskaly bardzo niskie wyniki w tym
kwestionariuszu. Podjeto zatem probe znalezienia przyczyn, ktore wplynety na
tak niskie poczucie koherencji badanych pacjentek. W tym celu obliczono wspdl-
czynniki korelacji porzadku rang Spearmana ze wszystkimi badanymi zmienny-
mi. W rezultacie wykryto szereg interesujacych zwiazkow micgdzy poczuciem
koherencji badanych wspotuzaleznionych kobiet, a innymi czynnikami, m.in.
pomigdzy poszezegoinymi typami doznawanej 1 stosowanej przemocy w okre-
$lonym czasie. Wszystkie podawane ponizej wspotczynniki korelacji sa staty-
stycznie istotne na poziomie istotnosci p<0,05.

Wyniki

Doznawanie przemocy przez pacjentki w ciggu ostatniego miesiaca

Doznawanic cigzkicj przemocy fizyczng w ciagu ostatnicgo micsigea (N=122)
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Sposrdd badanych 122 kobiet w pierwszej czgsci pilotazu, trzy osoby (2% pacjen-
tek) doznaly w ciagu ostatniego miesiaca cigzkiej przemocy fizycznej (bicia, kopa-
nia, szarpania za wiosy, rzucania w nie przedmiotami), w tym jedna z nich az 3 razy.

Doznawanic l2ejszej przemocy fizycznej w ciagu ostatnicgo micsigea (N=122)
120
110
100 -

Liczba oséb

Rycina 2

Pigtnascie 0sdb (co 6sma pacjentka)} doznalo lzejszej przemocy fizyczne]j w ciagu
ostatniego miesiaca {popychania, szarpania, niszczenia przedmiotow); siedem osob
— 1 raz, trzy osoby — 2 razy, dwie osoby — 3 razy i rowniez dwie osoby — 4 razy. Jedna
osoba doznata 1zejszej przemocy fizycznej az 15 razy w ciagu ostatniego miesigca.

Doznawanie przemocy werbalnej w ciggu ostatnicgo micsigea (N=122)
120

Liczba 0sob

Ryeina 3
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Co trzecia pacjentka doznata przemocy werbalnej (wyklinania, uZywania wobec
niej wulgarnych okreslen). TrzydzieSci osob spotkalo to 1 raz w ciggu ostatniego
miesigca, jedna osobe dwa razy, rowniez jedng ~ trzy razy, dwie osoby — 4 razy, takze
dwie — 5 razy, jedng — 6 razy, jedna — 15 razy i jedng — az 20 razy.

Doznawanic straszenia pezemocg w ciggu ostatnicgo miesigea (N=122)
120
100

Liczba os0b

Rycina 4

Co piata pacjentka byla straszona przemoca (slyszala grozby skierowane pod swoim
adresem). Pigtnascie pacjentek styszato je 1 raz w ciagu ostatniego miestaca, cztery osoby —2
razy, dwie — 3 razy, jedna— 4 razy, jedna — 5 razy, jedna — 6 razy oraz jedna — az 20 razy.

Doznawanic przemocy scksualnej w ciagu ostatnicgo micsiaca (N=122)
120
110
100

Liczba oséb

Rycina 4

456



Doswiadczenia przemocy w rodzinie wystgpujace u pacjentek wspotuzaleznionych...

Co dwunasta pacjentka doznata przemocy seksualnej (proby odbycia stosunku
wbrew jej woli, przy uzyciu sity). Siedem kobiet doznato przemocy seksualnej 1 raz
w ciagu ostatniego miesiaca, jedna — 2 razy, jedna — 4 razy i jedna az 6 razy.

Natomiast 78 kobiet (64%) nie doznato w ostatnim miesigcu zadnego typu
przemocy.

Doznawanie przemocy w ciaggu calego Zycia

Znaczna czesc pacjentek doznawata przemocy o réznym nasileniu zardwno w ro-
dzinie generacyjnej, jak i prokreacyjnej. W tabeli [ podano odsetki badanych kobiet,
doznajacych w okreslonym czasie roznych typéw przemocy.

TABELA 1
Przemoc wobec wspdluzaleznionych kobiet
N=122
doznana w zwigzku z uzaleznionym  |w rodzinie pochodzenia
Rodzaj przemocy w ciagu w ci;;_g}l w ogdle w tym doznana wid?iana
ostatnicgo | poprzedniego | zwigzku z o {swiadek
- A i osobiscie
miesiaca | polrocza | uzaleznionym przemocy)
cigzka przemoc fizyczna (bicie) 2% 14% 35% 22% 35%
lzejsza przemoc fizyczna (szarpanie)| 12% 27% 55% 3% 40%
przemoc werbalna 2% 49% T0% 3I7% 48%,
straszenie przemocy (grozby) 20% 36% 56% 15% 38%
przemoc seksualna 8% _ 16% 32% T% 6%

Wiekszo$¢ badanych wspétuzaleznionych kobiet (az 80%) doznata w zwiazku z
uzaleznionym mezezyzng jakiego$ typu przemocy. Ponad potowa doznata 1zejszej
przemocy fizycznej (popychania, szarpania, niszczenia przedmiotéw), a co trzecia
kobieta doznatla cigzkiej przemocy fizycznej (bicia, kopania, szarpania za wlosy).
Réwniez co trzecia sposrod badanych kobiet doznala przemocy seksualnej (proby
odbycia stosunku wbrew jej woli, przy uzyciu sity). W najwickszym stopniu badane
kobiety doznawaty przemocy werbalnej (wyklinania, uzywania wulgarnych okreslen)
— az 70% kobiet bylo ofiarami tego typu przemocy. Co trzecia kobieta doznala jej w
ostatnim miesigeu, a co druga w poprzednim pdtroczu.

Niemniej pewna cz¢$¢ badanych kobiet w ogole nie doznata przemocy w matzen-
stwie lub doznawala jej stosunkowo rzadziej. 43% kobiet nie doznalo zadnego typu
przemocy w ciggu ostatniego potrocza, a 20% (co piata badana kobieta) nigdy nie
doznato zadnego typu przemocy w zwigzku z uzaleznionym.

Jesli chodzi o przemoc doznawana w rodzinie pochodzenia, to zwraca uwagg, ze
co piata badana kobieta byla ofiara ciezkiej przemocy fizycznej, a co trzecia lzejszej
przemocy fizycznej. Jeszcze wigeej kobiet bylo w dziecinstwie $wiadkami przemocy
skierowanej wobec kogo$ innego.
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Jednakze 46% badanych kobiet nigdy nie doznalo zadnego typu przemocy w dzie-
cinstwie, 43% nie bylo jej §wiadkami, a 34% zarazem ani nie doznalo Zadnej prze-
mocy, ani nie bylo jej §wiadkami.

Zachowania agresywne oséb badanych

W ankiecie wypelnianej przez terapeutg postawiono réwniez pytania o wystgpo-
wanie agresywnych zachowan osob badanych wobec ich bliskich, a takZe o to, wo-
bec kogo zachowujq sig agresywnie oraz o formy przemocy stosowanej przez osoby
badane,

ﬁ\ /8\ & /& /8\ /a\ ﬁ\ /& 8\ . ogo6l badanych wspotuzaleznionych kobiet (100%)

/‘\ 4\ /*\ i /‘\ i\ ................. 57% badanych kobiet przyznaje, ze sa agresywne
wobec meza (partnera)

i .l\ /x x ............................ 44% kobiet jest agresywnych wobec dzieci

/gx tg\ ....................................... 17% kobiet jest agresywnych wobec innych bliskich
0sob

............................... ‘ l 4 32% badanych kobiet twierdzi, Ze nie zachowuje sig

agresywnie wobec nikogo

Rycina 6. Zachowania agresywne wspioluzaleznionych kobiet wobec meia, dzieci { innych bliskich osob.

Osoby badane przyznajg si¢ do bycia sprawcami wymienionych w tabeli 2 form
przemocy:

TABELA 2
Przemoc stosowana przez wspéluzaleznione kobiety
N=122
cigzka przemoc fizyczna (bicie, kopanie, szarpanie za wiosy, rzucanie przedmiotami w osobg, itp.} | 13%
1zejsza przemoc fizyczna (np. popychanie, szarpanie, niszczenie przedmiotow) 29%
przemoc werbalna (wyklinanie, uzywanie wulgarnych okreslen) 59%
straszenie przemocy (grozby) . 30%
przemoc seksualna (préby odbycia stosunku whbrew woli, przy uZyciu sity) 0%

W drugiej czgsci pilotazu, ktéra ohjgta 78 osob, powtdrzono pytania o doznawang
1 stosowana przemoc, uzyskujac podobne rezultaty. Ponadto dodano pytania o préby
samobdjcze i samookaleczenia.
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Zachowania autoagresywne oséb badanych

Az 13 kobiet sposrod 78 (17%) podejmowato préby samobdjcze. Jedna z nich
podejmowata proby samobojcze az czterokrotnie. Odsetek oséb podejmujacych pro-
by samobdjcze wérod badanych wspotuzaleznionych kobiet jest zblizony do odsetka
0s6b podejmujacych proby samobdjcze wirdd uzaleznionych pacjentéw wiodacych
placdwek odwykowych (Sieci), ktory wynosi 16%.

Szes¢ badanych kobiet (8%) przyznato, Zze dokonywaly samookaleczen. Lacznie 16
0s0b (21%) dokonywalo aktdw autoagresji — préb samobgjezych 1 (lub) samookaleczen.

Zwiazek miedzy przemoca w rodzinie a poczuciem koherencji

Poczucie koherencji a do§wiadczanie przemocy w malZenstwie z
uzaleznionym mezczyzng

W stosunkowo najwigkszym stopniu niskie poczucie koherencji wspotuzaleznio-
nych kobiet wiaze si¢, jak si¢ wydaje, z do§wiadczaniem lzcjszej przemocy fizyczne)
w malzenstwic (popychania, szarpania, niszczenia przedmiotow). Korelacje migdzy
do$wiadczeniem lzgjszej przemocy fizyczne] w ostatnim niiesiacu, ostatnim poiro-
czu i w ogdle (kiedykolwiek) w tym malzenstwic z uzaleznionym mezezyzna, a po-
czuciem zrozumiatosci, wyniosly odpowiednio: -0,23; -0,28; -0,20; za$§ korelacje
migdzy doswiadczeniem lzejsze] przemocy fizyczne] w ostatnim pdlroczu i kiedy-
kolwiek w malzenstwie a poczuciem koherencji wyniosty odpowiednio: -0,22 i
-0,18. Korelacja migdzy do$wiadczaniem lzejszej przemocy fizycznej w ogdle (kie-
dykolwiek) w danym malZzenstwie a poczuciem zaradnosci wyniosta -0,22,

W podobnym stopniu z niskim poczuciem koherencji wspotuzaleznionych kobiet
wigze si¢ do§wiadczanie w malzenstwie przemocy werbalnej (stuchanie wyklinania i
wulgarnych okreslen). Korelacje migdzy do§wiadczeniemn przemocy werbalne) w
ostatnim pélfroczu a poczuciem zrozumiatodci, zaradnosci i koherencji wyniosty od-
powiednio: -0,26; -0,27 1 -0,24, za$ korelacje miedzy do$wiadczeniem przemocy
werbalnej kiedykolwiek w tym malZenstwie a poczuciem zrozumialosci, zaradnosci
1 koherencji wyniosty odpowiednio: -0,19; -0,18 1 -0,18.

Nieco mniejszy zwiazek z poczuciem koherencji ma, jak si¢ wydaje, doswiadcza-
nie straszenia przemoca {grozb). Korelacje migdzy styszeniem grozb w ostatnim po-
Iroczu a poczuciem zrozumiato$ci, zaradno$ci 1 koherencji wyniosly odpowiednio:
-0,30; -0,19 1 -0,23.

Ponadto wystapity korelacje micdzy poczuciem zrozumiatosci a doswiadczeniem
przemocy seksualnej w ostatnim miesigcu (-0,31) i w ostatnim potroczu (-0,22), mie-
dzy poczuciem zaradnosci a doswiadczeniem przemocy seksualnej w ostatnim pol-
roczu (-0,23) oraz migdzy poczuciem koherencji a doswiadczeniem przemocy seksu-
alnej w ostatnim miesiacu (-0,25) i w ostatnim pétroczu (-0,18).

Korelacja migdzy doswiadczeniem cigzkiej przemocy fizycznej w ostatnim pofro-
czu a poczuciem zrozumiatosci wyniosta -0,23.
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Korelacje migdzy badanymi zmiennymi mowia nam jedynie o ich wspotwystgpo-
waniu, nie méwia natomiast, ¢o jest przyczyna, a co skutkiem. Mozliwe sg zatem trzy
interpretacje zwigzku migdzy doswiadczaniem przemocy w malzenstwie a niskim
poczuciem koherencji.

Mozna przypuszezac, Ze to niskie poczucic koherencji badanych kobiet, a zwlasz-
cza niskie poczucic zrozumiatosci jest przyceyna, iz tkwia w zwigzku, w ktorym
doznaja przemocy. Ostabiona tendencja do zachowan prozdrowotnych (na co wska-
zywalby niski wynik w kwestionariuszu SQC-29) wyrazataby sig zwiekszona tole-
rancjg wobec doznawanej przemocy, podobnie jak wyraza sig, poprzez palenie pa-
pierosow czy poprzez zaniedbywanie zdrowia (na co wskazywataby obniZzona samo-
ocena stanu zdrowia) (7). Gdyby ta interpretacja byta shiszna, to niskie poczucie
koherencji zwigkszatoby tolerancjg na doznawanie roznych typdéw przemocy. Tole-
rancja wobec doznawanej przemocy w malzenstwie spowodowana bylaby przede
wszystkim niskim poczuciem zrozumiatosci a takze, w mnicjszym stopniu, niskim
poczuciem zaradnogcl.

Mozliwa jest réwniez odwrotna interpretacja — iz przemoc doznawana w matzenstwie
jest czynnikiern, ktory zaburza funkcjonowanie uvogolnionych zasobdw odpornosciowych
wspohuzaleznionych kobiet, zmniejsza ich tendencjg do zachowan prozdrowomych i
obniza ich odpernoéé na choroby. Regularne doznawanic nie tylko przemocy fizycznej,
lecz takze pozostalych typoéw przemocy obnizaloby zatem poczucie koherencji, nega-
tywnie wplywajac, zgodnie z koncepcja Antonovsky’ego, na stan zdrowia i dlugosc zy-
cia. Do$wiadczanie przemocy w malzenstwie najbardziej wptywaloby, jak mozna przy-
puszczaé, na poczucie ztozumiatosci, w mniejszym stopniu na poczucie zaradnosci, nie
wykazuje natomiast zadnych zwiazkow z poczuciem sensownoéei. Oznaczaloby to, ze
wspdtuzalezniona kobieta doswiadczajaca przemocy w matzenstwie ma tendencjg do
spostrzegania bodzcow naptywajacych ze srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego jako
niczrozumialych, nieuporzadkowanych, niespéjnych i niejasnych. Obawia sig, Ze bodz-
ce z ktérymi zetknie sie w przyszlosei, niezaleznie, czy beda poZzadane czy niepozadane,
beda nieprzewidywalne. Miataby takZe tendencje, by spostrzegaé dostgpne zasoby jako
niewystarczajace, by sprosta¢ wymogom, jakie stawiaja naplywajace bodzce. W sytu-
acji, gdy bodzce te bylyby nicpozadane, sktonna bylaby uwazac, ze istnieje niskie praw-
dopodobienstwo, ze wszystko ulozy si¢ dobrze. Sadzitaby raczej, ze sama nie dysponuje
zasobami potrzebnymi by sprosta¢ wymogoim, ani nje dysponuja nimi inne osoby, kt6-
rym ufa (7). Interpretacja ta wigze si¢ z rozumieniem przemocy jako skutku niekontrolo-
wanego impulsu emocjonalnego u osoby uzaleznionej, impulsu nieadelwatnego do bodz-
ca, ktéry go wywolat, ani do aktualnej sytuacji. Osoba wspdétuzalezniona, ktéra doswiad-
cza przemocy z nigjasnych powodow i w nieprzewidywalnych sytuacjach, bylaby tym
zdezorientowana i tracitaby poczucie, Ze moze sobie Z nig poradzic.

Byé moze obie interpretacje sa prawdziwe — na zasadzie sprzezenia zwrotego
doznawana przemoc obnizZa poczucic koherencji, niskie poczucie koherencji zas utrud-
nia wyrwanie si¢ z destrukcyjnego zwiazku. By¢ moze zardwno niskie poczucie ko-
herenc;ji, jak | zwigkszona tolerancja na doznawana przemoc w rodzinie determino-
wane sa przez wspolny, trzeci czynnik.
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Whbrew oczekiwaniom, nie wystapity Zadne korelacje migdzy poczuciem koheren-
¢ji, a doznawaniem przemocy w dziecinstwie, czy byciem jej §wiadkiem. Sugerowa-
toby to, Ze niskie poczucie koherencji badanej grupy jest niezalezne od wystgpowa-
nia doswiadczen przemocy w dziecinstwie.

Poczucie koherencji a agresywne zachowanie wobec dzieci

Agresywne zachowanie wobec dzieci ujemnie koreluje z poczuciem zrozumiato-
$ci (korelagja -0,24), sensownosci (-0,18) i poczuciem koherencji (-0,21). Oznacza-
loby to, ze tendencje do agresywnych zachowan wobec dzieci cze$ciej maja wspol-
uzaleznione kobiety o niskim poczuciu zrozumiatosci i sensownosci — ktére stosun-
kowo czgsciej spostrzegaja bodzee naptywajace ze Srodowiska wewnetrznego i ze-
whgtrznego jako nieuporzadkowane, niezrozumiale, niespdjne i nicjasne. Osoby te oba-
wiajg sig, Zze bodZzee z ktorymi zetkna si¢ w przysziosci, niezaleznie, czy bgda pozadane
czy niepozadane, bgda nieprzewidywalne. Stosunkowo czedciej nie maja poczucia sensu
zycia, za§ wyzwania, jakie ono niesie nie sa dla nich warte wysitku 1 zaangazowania (7).

Podsumowanie

Badania pilotazowe pozwolity uzyskaé wigksza orientacje w skali i ztozonosci
problemow w rodzinach alkoholowych. Szczegolnie zwraca uwage wysokie nasile-
nie zjawiska przemocy w rodzinach prokreacyjnych wspéiuzaleznionych kobiet, lecz
takZe obecnosc tego zjawiska w ich rodzinach generacyjnych. Ponadto, podobnie jak
wirdd osob nzaleznionych, tak i wérod wspothuzaleznionych kobiet wysoki odsetek
badanych ma za sobg préby samobojcze i (lub) samookaleczenia. Oznacza to, ze
praca z osobami wspdtuzaleznionymi niejednokrotnie jest jednoczesnie pracg ze
sprawcami i ofiarami przemocy w rodzinie, ofiarami przemocy w dziecinstwie, a
nickiedy takze z osobami o tendencjach autoagresywnych. Obrazuje to zloZono$é
problemu i wysoki stopien trudnosci pracy psychoterapeutyczne;.

Mimo, ze badana grupa zapewne nie jest reprezentatywna wobec ogéhu wspétuza-
leznionych kobiet w Polsce, to jednak wobec powyzszego uprawnione wydaje sie
stwierdzenie, Ze najwigkszymi ofiarami w rodzinach z problemem alkoholowym sg
dzieci. O ile przemoc stosowana przez wspoétuzaleznione kobiety wobec agresywne-
go mgza we wilasnej obronie jest zrozumiata, to stosowanie przez nie przemocy wo-
bec dzieci musi budzié niepokdj.

Stwierdzenia powyzsze sa zbiezne z wynikami badah Margasinskiego, sugerujacymi
alienacje dzieci z rodzin alkoholowych (64). Wykazat on, Ze dzieci z tych rodzin oceniaja
poziom kontaktéw w rodzinie najbardziej krytycznie w porownaniu z rodzicami. Mniej
niz polowa badanych przez Margasifiskiego dzieci oceniala swoje relacje z rodzicami
jako dobre. O ile niski odsetek ocen dobrych w relacjach z pijacymi ojcami nie dziwi, to
zaskakujacy byt niewiele lepszy odsetek dobrych ocen relacji z matka. Dzieci z rodzin
allkoholowych ocenialy swojg relacje z matka daleko gorzej, niz dzieci z grupy kontrolne;.

Nasze badania dodatkowo uzasadnily potrzebg pracy z pacjentami placowek od-
wykowych nad ich funkcjonowaniem w roli rodzica, a w czgsci przypadkéw objgcia
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opieka takze dzieci z rodzin alkoholowych lub kierowania ich do $wietlic terapeu-
tycznych czy ognisk wychowawczych.

Ograniczeniem badan jest niemozno$¢ uogodlnienia otrzymanych rezultatow na ogot
wspoluzaleznionych kobiet w Polsce. Badana grupa bowiem najprawdopodobniej
nie jest reprezentatywna dla og6iu wspoluzaleznionych kobiet w Polsce. Jak juz wspo-
mniano wczedniej, badane pacjentki sa stosunkowo lepiej wyksztalcone w poréwna-
niu do ogohu polskich kobiet, czesciej mieszkaja w miescie i czgeiej sa rozwiedzio-
ne Jub w separacji. Roznice te przemawiatyby raczej za przypuszczeniem, ze skala
zjawiska przemocy w rodzinach alkoholowych w Polsce jest jeszcze wigksza, niz
ujawniona w nini¢jszych badaniach. Sugerowatyby bowiem, ze do placowek odwy-
kowych trafiaja bardziej aktywne kobiety, gotowe poszukiwac pomocy. Z drugiej
strony mozna sadzi€, ze do placowek odwykowych trafiajg najbardziej zdesperowa-
ne kobiety, znajdujgce sig w najtrudniejszej sytuacji.

Whnioski

1. Wigkszo$c badanych wspotuzaleznionych pacjentek placowek odwykowych Sieci
byla ofiarami przemocy w rodzinie. Ponad potowa badanych kobiet doswiadczyta w
zwigzku z uzaleznionym mezczyzng 1zejszej przemocy fizycznej (popychania, szar-
paria, niszczenia przedmiotdw), za$ 1/3 ciezkiej przemocy fizycznej (bicia, kopania,
szarpania za wlosy). Takze 1/3 kobiet byla oftarami przemocy seksualnej (proby od-
bycia stosunkua wbrew woli pacjentki, przy uzyciu sity). Tylko co piata badana pa-
cjentka nigdy nie dodwiadczyta zadnego typu przemocy ze strony uzaleznionego meza
(partnera).

2. Wigkszo5¢ sposrod osob badanych byta dziecinstwie ofiarami badz §wiadkami
przemocy w rodzinie pochodzenia.

3. Badane kobiety byly zarazem sprawczyniami przemocy, zwlaszcza wobec megza
i dzieci, ale takze wobec innych bliskich osdb. Jedna trzecia z nich stosowata lzejsza
przemoc fizyczna. Co 6sma pacjentka stosowata cigzkq przemoc fizyczna. Tylko jed-
na trzecia pacjentek nigdy nie stosowata Zadnego typu przemocy.

4. Wspdtuzaleznione pacjentki stosunkowo czgsto byly autoagresywne: co piata z
nich miala za sobg proby samobdjcze 1 (lub) samookaleczenia.

5. Zardwno doznawanie przemocy w matzenstwie, jak i stosowanie jej wobec dzieci
wiazalo sig z niskim poczuciem koherencji.

Streszczenie

Zbadano 122 wspoéluzaleznione kobiety, bedace w trakcie terapii wspotuzaleZnie-
nia w placéwkach odwykowych. Wiekszo$¢ z nich byla ofiarami przemocy w rodzi-
nie. Ponad potowa badanych kobiet doswiadczyta w zwiazku z uzaleznionym mez-
czyzna lzejszej przemocy fizycznej (popychania, szarpania, niszczenia przedmiotow),
za$ 1/3 cigzkiej przemocy fizycznej (bicia, kopania, szarpania za wlosy). Takze 1/3
kobiet byla ofiarami przemocy seksualnej (proby odbycia stosunku wbrew woli pa-
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cjentki, przy uzycin sity). Tylko co piata badana pacjentka nigdy nie do$wiadczyla
zadnego typu przemocy ze strony uzaleZnionego meza (partnera).

Ponadto osoby badane byly niejednokrotnie juz jako dzieci ofiarami badz $wiad-
kami przemocy w rodzinie pochodzenia.

Wspotuzaleznione pacjentki placowek odwykowych byly zarazem sprawczynia-
mi przemocy, zwlaszcza wobec meza i dzieci, ale takze wobec innych bliskich osob.
Jedna trzecia z nich stosowata 1zejsza przemoc fizyczna. Co 6sma pacjentka stoso-
watla cigzka przemoc fizyczna. Tylko jedna trzecia pacjentek nigdy nie stosowala
zadnego typu przemocy.

Wspoluzaleznione pacjentki stosunkowo czg¢sto byly autoagresywne: co piata z
nich miala za soba proby samobéjcze i (lub) samookaleczenia.

Zaréwno doznawanie przemocy w malzefistwie, jak i stosowanie jej wobec dzieci
wiazato sie z niskim poczuciem koherencji.

Marzenna Kucifiska, Jerzy Mellibruda, Bogustaw Wiodawiec
Family violence experiences and sense of coherence of co-dependent
female patients

Summary

Participants in the study were 122 co-dependent women in the course of their
therapy in alcohol treatment facilities. The majority of them had been victims of
family violence. In their relationship with their alcohol dependent partner over a half
of the subjects had experienced minor physical violence (pushing, pulling, destroy-
ing things), and one third of them - major physical violence (hitting, kicking, pulling
their hair). Moreover, one third of the women were victims of sexual violence (their
pariners attempted to have sexual intercourse with the patient by force, against her
will). Only every fifth patient has never experienced any sort of violence from her
alcoho! dependent husband (partner).

Besides, participants of the study were often either victims of witnesses of violen-
ce in their childhood, in the family of origin.

Co-dependent patients of alcohol treatment facilities were at the same time perpe-
trators of violence, directed especially at their husband or children, but also at other
close relatives or friends. One third of them had committed acts of minor physical
violence, while major physical violence was committed by every eight patient. Only
one third of the group under study have never used any type of violence.

Co-dependent female patients relatively often reported self-aggressive acts: every
fifth had a history of attempted suicide and/or self-injury.

Both experiencing marital violence and using violence by the co-dependent pa-
tient towards her children was associated with a weak sense of coherence.

Key words: family violence / sense of coherence / co-dependence
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