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Ksigzka jest plonem tygodniowego miedzynarodowego seminarium w londysiskim
National Addiction Centre, poswieconego psychoterapii uzaleznieri od substancji
psychoaktywnych. Czg$¢ autorow zajmuje si¢ niemal wylacznie opisem metod psy-
choterapii, zaledwie wspominajgc o ich przydatnoéci w leczeniu uzaleznien, niektore
za§ referaty byly poswigcone wlasnie psychoterapeutycznym oddziatlywaniom w ze-
spofach uzaleznienia. Uczestniczylo 36 osdb z Europy, Afryki i Ameryki, byli to
psychiatrzy, pielegniarki, asystenci spoleczni, lekarze ogélnie praktykujacy, psycho-
lodzy, pracownicy domow opieki dla osob uzaleznionych.

Celem organizatoréw 1 wydawcow bylo przezwycigzenie podzialu miedzy psy-
choterapeutami a pracownikami zajmujacymi sig leczeniem 0séb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych. Chodzito mianowicie o stworzenie ptaszezyzny komu-
nikacji, umozliwiajacej wzajemne poznanie, wymiane informacji i dyskusje, a w przy-
szfosci bliska wspdiprace.

Ksigzka zawiera 15 wykladdw (14 autordw brytyjskich, 1 autora amerykanskiego)
oraz materiaty nie wyglaszane w czasie konferencji. Sklada sig ona z trzech czgsci.

Pierwsza cze$¢ jest poswigcona podstawom psychoterapii.

Wedlug G.E. Vaillanta naduzywanie substancji psychoaktywnych w wigkszym stop-
niu zalezy od wptywow kulturowych niz procesoéw biologicznych i rozwojowych.
Obraz kliniczny naduzywania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych jest
ksztaltowany przez 4 czynniki podlegajace korzystnym zmianom w miare dojrzewa-
nia 1 uplywu lat, a wigc w przebiegu cyklu zycia. Sa to: wzrost umiejetnosci przezwy-
cigzania smutku, zmniejszanie si¢ zachowan antysocjalnych, rozwdj umiejetnosei
nawigzywania bliskich relacji z innymi oraz coraz wyrazniejsza rola czynnikow psy-
chospotecznych. Badania katamnestyczne duzych grup (nie tylko leczonych szpital-
nie, ale i ambulatoryjnie) obejmujace okres ponad 20 lat dowodza, ze tylko 20 %
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0sob uzaleznionych od nikotyny, alkoholu czy heroiny nadal naduzywa tych substan-
cji. W postgpowaniu terapeutycznym trzeba by¢ §wiadomym wplywu tych natural-
nych czynnikéw 1 je umiejetnie wykorzystywaé. O sposobach oddzialywania na po-
szczegolnych etapach cyklu zyciowego oraz w zaleznosci od cech osobniczych i do-
§wiadezenia jednostki pisze C. Dare. Autor dokonuje przegladu wielu metod: freu-
dowska psychoanaliza, relacja z obicktem, terapia oparta na psychospotecznej teorii
rozwoju Eriksona, grupy spotkaniowe, terapie indywidualne, grupowe i rodzinne. W
ostatnich dziesiecioleciach jestedémy §wiadkami rozwoju nowych kierunkdéw psycho-
dynamicznych. JednakZe zmienia sig charakterystyka struktury modelu Zycia psy-
chicznego oraz rozumienie psychopatologii. Wykrywanie i uswiadamianie pierwot-
nych przyczyn nie ma juz takiego znaczenia jak kiedys$, natomiast wysilek terapeu-
tyczny ma na celu analizg aktualnych konflikiéw wewnatrzosobniczych, rodzinnych
1 spofecznych, odpowiedzialnych za powstanie i utrzymywanie sig zaburzen. We
wspolczesnej psychoterapii wyznawanie okreslonego kierunku ustgpuje miejsca eklek-
tyzmowi, ktory lepiej trafia w potrzeby pacjentéw. G.G. Barnes dowodzi, Ze analiza
sytuacji rodzinnej moze dostarczy¢ wigcej waznych informacji niz skupienie sig
wylacznie na chorej osobie. Wiasnie w rodzinie czlowiek uczy si¢ wzorcow zacho-
wania, ktore moga odgrywac role w rozwoju zaburzen. Obok aspektow psychodyna-
micznych autor omawia najwazniejsze okoliczno$ci zewnetrzne, majace zasadnicze
znaczenie dla przebiegn rozwoju: ubdstwo, zaniedbanie, zte warunki mieszkaniowe
(zattoczenie), rozpad matzenstwa rodzicow, przynalezno$¢ rasowa i klasowa, choro-
ba psychiczna rodzicow, przestgpczo$é rodzicow, warunki w rodzinach adopcyjnych.
O ile dziecko potrafi poradzi¢ sobie z pojedyinczym stresem, o tyle jest bezradne
wobec zbiegajacych sie kilku czynnikéw nickorzystnych, ktére musza spowodowad
zakldcenie rozwoju psychicznego. G. Edwards w ciekawym eseju omawia historycz-
ne zagadnienia zwiazane z leczeniem uzaleznien, szczegolnie zaleznoéci od alkoho-
lu. Od przetomun XVIII i XIX w. rozpowszechnia sie poglad, Zze alkoholizm jest cho-
roba a nie grzechem. W §lad za tym opieke nad osobami cierpiacymi na t¢ chorobg
przejmuja lekarze. Wykorzystuja proste i skuteczne metody, takie jak ksztaltowanie
silnej wigzi terapeutycznej z pacjentem, napominanie, perswazja, wstuchiwanie sig,
pozwolenie na wypowiedzenie sig, itp. W 1840 1., podczas kolejnej libacji w jednej z
bostonskich knajp, 6 mezczyzn naduzywajacych alkoho! zaklada organizacjg samo-
pomocowa — ,, Towarzystwo Trzezwosci im. J. Waszyngtona”, do ktérego w 1843 1.
naleZato juz ok. 4 miliony Amerykandw. Jest to dowdd, Ze osobom naduzywajacym
alkoholu potrafia pomagac nie tylko specjalisci, lekarze, ale i ludzie nalezgcy do
rozmaitych zawodow, nigjednokrotnie réwniez sami uzaleznieni. W 1893 r. pod au-
spicjami American Association for the Study and Cure of Inebriety ukazuje sig ksiaz-
ka T.D. Crothersa p.t. ,,The Disease of Inebriety”, w ktdrej stwierdzono, ze w zwiaz-
ku z nieskutecznoscia wezesniejszych metod leczenia konieczne jest utworzenie sie-
ci oérodkow leczenia odwykowego. W nastgpnych latach na terenie Stanow Zjedno-
czonych powstaja liczne oddzialy szpitalne leczenia alkoholizmu. Autor uwaza, ze
przytoczone fakty historyczne w niczym nie stracily na wartosci, przeciwnie — ich
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znajomo$é mozZe sig przyczyni¢ do lepszego zrozumienia obecnie obowiazujacych
zasad postgpowania w stosunku do osdb uzaleznionych.

Druga czesé ksiazki zatytutlowano — metody postgpowania,

S. Davison przedstawia cztery przypadki zaburzen nerwicowych leczonych krot-
kotrwatg psychoterapia. Nastapita wyrazna poprawa: wzrosta wydajnos¢ pracy, po-
prawily si¢ relacje z otoczeniem. Autorka twierdzi, Ze uzaleznienic jest proba opano-
wania silnie pobudzonych mechanizméw obronnych osobowosci, ktora nie potrafi
sprosta¢ wymogom rzeczywistosci.

G. Edwards przedstawia teoretyczny przypadek uzaleznionej od alkoholu pani Able.
Traktujac to jako nerwicg mozna zastosowaé psychoanalizg, tyle Ze w uzaleZnieniu
jest ona nieskuteczna. Praktyka dowodzi, Ze lepsze wyniki przynosza: zwykla porada
lekarska, terapia behawioralno—poznawcza oraz odpowiednie zmiany w otoczeniu.
Ostatecznie autor zacheca do eklektyzmu, w ktorym wykorzystuje sig metody psy-
chodynamiczne, behawioralne i rodowiskowe, stosownie do stanu pacjenta.

K. Eia Asen opisuje postepy terapii rodzinnej 1 matzenskiej. Rodzina jest postrze-
gana jako system otwarty, w ktdrym poszczeg6lni czlonkowie pozostaja we wzajem-
nych zwigzkach i interakcjach. Zespot z Mediolanu opracowat teorig ,,gier rodzin-
nych” oraz metody ich zmian. W ostatnich latach wylonifa sie grupa terapeutéw ,,post-
mediolanskich”, ktérzy podwazaja mozliwosé obiektywnej oceny oraz ingerencji w
sprawy rodziny. Proponuja metode , konwersacji”, podczas ktérych czionkowie ro-
dziny i terapeuta na rownych prawach, razem i zgodnie staraja si¢ w nowy sposéb
okresli¢ fuinkcjonowanie systemu rodzinnego oraz niezbedne zmiany. Zdaniem au-
torki, obserwowany rozwoj teorii spolecznego uczenia sig, psychoedukacji i psycho-
terapii poznawczej nieuchronnie zapowiada nadejécie epoki terapii rodzinnej i ma-
Izefiskiej. H. Ratner i D. Yandoli omawiaja nowa metode terapii krotkoterminowej
ukierunkowanej na rozwiazanie problemu. Opiera sig ona na pogladach de Shazera,
ktory podkresla znaczenie analizy sytuacji wyjatkowych, zapytywanie o ,,cud” oraz
wypeiniante skali postepédw terapii od 0 do 10. Aby rozwigzac problem terapeuta
wcale nie musi go znaé. Po prostu klient opisuje trudnosei i sposoby ich pokonywa-
nia, a terapeuta — na podstawie analizy sytuacji wyjatkowych, w ktdrych pacjent
doskonale sobie radzit — ukazuje inne mozliwosci postgpowania. W pewnym mo-
mencie zapytje: ,,zalézmy, e w Pana/Pani Zyciu zdarzyt sie ,,cud”. Jakie to spowo-
dowatoby zmiany? Co zauwazylby/zauwazylaby partner/ka?” Wskaznik sukcesu sigga
80,4 %, przy czym liczba sesji terapeutycznych wynosi $rednio 4,6. R. Williams
przedstawia najnowsze osiagnigcia terapii behawioralno-poznawczych (TBP), do
ktdrych zalicza terapig oparta na teorii blednego wezesnego wzorca adaptacji Youn-
ga oraz behawioralng terapig dialektyczna Linehana. Dokfadnie opisane metody sa
wskazane w leczeniu cigzkich zaburzen osobowosci,

M. Gossop i S. Sutton réwniez zajmuja si¢ TBP, ale w zastosowaniu do 0sdb z
uzaleznieniem. NaleZy doprowadzic do tego, by pacjent by} tak silnie zaangazowany
w swoje leczenie, jak wezedniej w uprawianie nalogu. Konieczne jest opracowanie
systemu pozytywnych i negatywnych wzmocnien oraz konsekwentne trzymanie sig
programu terapii. Zgodnie z pogladami Prochaski i DiClementa autorzy wyrdzniaja
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5 etapéw zmian: przedkontemplacyjny (pacjent nie dostrzega problemu, natomiast
widzi go otoczenie), kontemplacyjny (pacjent dostrzega problem i rozwaza nad tym
co czynic), decyzji, dziatania i wytrwania. Na kazdym etapie obowigzuje odpowied-
nie postgpowanie, oparte na warunkowaniu instrumentalnym, poradach i wzmacnia-
niu motywacji. Najnowsze badania wykazujg skutecznogé tych metod u wiclu cho-
rych. R. Davidson przeprowadza analizg ambiwalencji osoby z uzaleZnieniem i me-
tod jej przelamywania. W celu wzmocnienia motywacji mozna wykorzystaé niektdre
z 20 znanych technik TBP. Nieodzowna jest eliminacja bigdnych pojgé i pogladéw
na podstawie aktnalnego stanu wiedzy. Dotarcie do nieudwiadamianego materiatu
pamigciowego umozliwia przemyélenie go i przezycie na nowo. Swiadome rozwaze-
nie réznych mozliwoéci dziatania doprowadza do wyboru wlaéciwego postepowa-
nia, ktére wymaga ustawicznego wzmacniania. W. Falkowski opisuje metody terapii
grupowej w zespole zaleznoci. Swoje rozwazania opiera na koncepcji gier i analizie
tranzakcyjnej Bernego. Autor jest przekonany, Ze terapia grupowa jest skuteczniej-
sza 1 bardziej wskazana niz indywidualna. Tylko w grupie w pelni moze oddzialywaé
10 czynnikéw wspomagajacych proces leczenia, sa to: akceptacja, altruizm, poczu-
cie wspdlnoty, wzbudzanie nadziei, uczenie si¢ od siebie, poradnictwo, zrozumienie
siebie, wspotdziatanie, ujawnienie prawdy o sobie, katharsis. Niestety, nie ma po-
prawnych metodycznie badan dowodzacych skutecznoéci takiego postgpowania. G.
Edwards z entuzjazmem omawia aktywnos$¢ Anonimowych Alkoholikow (AA). Jego
zdaniem 12 krokéw i zasad (,tradycji”’) wspomaga naturalne procesy zdrowienia. Jest
to proces dynamiczny i dlugotrwaly, wypemmionym praca nad sobg, wyrabianiem i umac-
nianiem motywacji, uczeniem si¢ nowych umiejetnosci oraz wynajdywaniem sposobdw
na spedzanie czasu na trzezwo. Praktyka dowodzi, ze AA znakomicie wspbipracuje z
psychiatrami oraz instytucjami medycznymi. K. Norton przypomina zasady spoleczno-
sci terapeutycznej (ST). W miarg rozwoju psychofarmakoterapii oraz psychoterapii zna-
. czenie ST maleje, jednakze elementy tej metody postepowania przydaja si¢ w praktyce.
ST jest skuteczna w terapii zaburzen osobowosci, gdy zawiodly inne metody.

Trzecia czg§c ksiazki to ,,Post scriptum”. Stanowi ja rozdzial napisany przez psy-
choterapeute I. Sterna, ktory prowadzil jedna z grup uczestnikow seminarium i spi-
sal wlasne wrazenia. Odbyly si¢ 4 posiedzenia dwunastoosobowej grupy, skladajace;
sig z lekarzy, terapeutéw i innych pracownikéw osrodkéw leczenia i rehabilitacii
uzaleznien. Mozna bylo zaobserwowac wiele sporow, wywolujacych silne wzburze-
nie emocjonalne czlonkdw grupy podezas dyskusji niektérych tematéw: czy narko-
mania fo choroba, czy tez wytwor rozwinigtego spoteczenstwa kapitalistycznego i
wynikajace] stad nedzy? Czy w pracy z narkomanem ujawnia¢ swoje problemy i
przezycia? Kim jest osoba przybywajaca do poradni: pacjentem, klientem, konsu-
mentem, chorym, narkomanem, ofiarg czy agresorem? Czy AIDS jest catkowicie
zawiniony przez chorych, czy tez jest to taka sama choroba jak wiele innych, tyle ze
zawsze §miertelna? Jak przezwycigzZy¢ wlasny strach przed zakazenie podczas pracy
z chorymi na AIDS? Zdaniem autora w trakcie kolejnych posiedzen rozbieznosci
opinii nieco sig¢ zmniejszyly, a emocje opadly. Nie udato si¢ dojsé¢ do jednolitego
pogladu na temat narkomanii i sposobow postgpowania. Niektorzy podzielali zapa-
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trywania francuskiego psychoanalityka Chasseguet-Smirgela, ktory w 1985 r. o§wiad-
czyl, Ze narkomania to pewnego rodzaju perwersja. A mozliwo$¢ perwersji tkwi w
kazdym z nas (tzw. ,jadro perwersji”), tylko zbieg okolicznosci decyduje, czy si¢ ona
wjawni. Niektorzy traktowali narkomanig jako forme patologicznej obrony przed praw-
da o sobie i psychicziym cierpieniem, opierajac si¢ na znanym paradygmacie nerwi-
¢y Freuda. Kierowanie grupa bylo trudne. Jednoznacznie nie mozna okreslic jej typu
— czy byla to grupa dydaktyczna, terapeutyczna, eksperymentalna, stuzaca roztado-
waniu emocji, majaca za zadanie wzajemne poznanie? Chyba byla wszystkim po
trosze. Nigjasna tez byla rola prowadzacego: komentator, interpretator, obserwator,
uczestnik, terapeuta, kolega? I w tym wypadku kazda z wymienionych mozliwosci
odgrywala role. Autor stopniowo przekonal sie, Ze praca w takiej grupie ma sens,
umozliwia poznanie i przedyskutowanie wspolnych problemow, metod pracy i ra-
dzenia sobie z konfliktami wewnetrznymi i interpersonalnymi, ktore zawsze s obec-
ne w leczeniu 0s6b uzaleznionych.

Szczegbdtowo przedstawitem tresé ksigzki, by ukazad, ze nie jest to zwykly zbidr
kilkuminutowych referatéw z sympozjum, zashugujacy na odstawienie na potke i za-
pomnienie. Przeciwnie! Dzielo ogarnia szeroki wachlarz metod postgpowania psy-
choterapeutycznego, mogacych mie¢ zastosowanie w zespole zaleznoSci. Sa one
wnikliwie opisane, do tego dolaczono bogate piSmiennictwo. Mozna sobie odéwie-
zy¢ wiedzg na temat starych metod (psychoanaliza, inne kierunki psychodynamicz-
ne, psychoterapia grupowa i grupa samopomocowa Anonimowych Alkoholikow) oraz
zapozna¢ si¢ z najnowszymi tendencjami w niebiologicznym leczeniu uzaleznien
(terapie behawioralno-poznawcze, nowoczesna terapia rodzinna i matZenska, terapia
krotkoterminowa). Przedstawiajac metody najbardziej wyszukane i wymagajace grun-
townego przygotowania teoretycznego, ni¢ zapomniano 0 znaczeniu najprostszych
sposobow, takich jak porada, wspoélczucie, pocieszenie, napomnienie, perswazja,
sugestia czy wigZ terapeutyczna pacjenta z lekarzem. Uwzgledniono wymiar histo-
ryczny, ukazujac znaczenia odkry¢ naszych poprzednikéw dla poznania i zrozumie-
nia aktualnie obowiazujacych koncepcji i metod. Ostatnia czg8¢ ksigzki (Post scrip-
tum) z opisem pracy grupy uczestnikow przybliza przebieg londynskiego semina-
rium. W czasie konferencji spotkali sig przedstawiciele réznych kierunkéw psycho-
terapeutycznych i réZnych osrodkéw leczenia uzaleznien, musieli z soba wspdlpra-
cowac¢ i dyskutowac. Mysle, ze uchronilo to przed jednostronnos$cia i fanatyzmem.
Nic wige dziwnego, ze omawiajac skuteczno$¢ poszczegdlnych metod w leczeniu
autorzy moga przyznac, ze jak dotad nie przeprowadzono na ten temat takich badan,
ktore by spelnialy surowe wymogi naukowosci, Osobiste doswiadczenie autorow
oraz dotychczasowe doniesienia pokazuja, Ze omawiane metody pomagaja niektd-
rym pacjentom. Warto siggnacé po omawiana pozycje, zwlaszcza gdy w pracy z pa-
cjentem pojawia sig nie tak rzadkie przeciez uczucie wyczerpania i zniechecenia.
Ksiazka ukazuje mozliwosci wyjscia z takiego impasu terapeutycznego.

Edwards G., Dare C, (ed.): ,,Psychotherapy, Psychological Treatments and Ad-
dictions”, Cambridge University Press 1996, str. 268.
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