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WPROWADZENIE

Program zapobiegania narkomanii ,,Odlot” zostat zrealizowany w Starachowi-
cach i w gminie Malczyce lezacej na terenie wojewddztwa wroclawskiego w okresie
od wczesnej wiosny 1994 do konca wiosny 1995. Program sponsorowany byl przez
Komisje¢ Europejska, a opracowany przy udziale ekspertow z Unii Europejskiej,
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz
lokalnych zespotéw koordynacyjnych Starachowic i Malczyc. Obie migjscowosci w
podobnym stopniu byly dotknigte ostrym kryzysem gospodarczym. Upadek wigk-
szych przedsigbiorstw przemystowych spowodowal wysokie bezrobocie i zuboze-
nie ludnosci, a na skutek braku srodkdw ograniczona zostala aktywnosé instytucji
kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych. Obie miejscowosci rdznily sig znaczaco
wskaznikami nasilenia narkomanii. W szesciotysigcznej gminie Malczyce, gdzie licz-
ba narkomandw przekraczala 20 osob, wskaznik ten nalezat do najwyzszych w kra-
Ju, w dziesigciokrotnie liczniejszych Starachowicach o podobnej liczbie narkoma-
néw wskaznik ten byl znacznie nizszy od sredniej krajowej. Inny tez byl w obu
spotecznosciach zakres doswiadczerh w zapobieganiu narkomanii. W Starachowi-
cach istnieje od lat prezny o$rodek wezesnej profilaktyki uzaleznien, a zrodzony tam
program ,,Spdjrz inacze]” jest realizowany w wielu szkolach podstawowych na tere-
nie kraju (Kotodziejczyk, Czemierowska, 1993). Malczyce zebraly skromniejsze
do$wiadczenia w ramach zrealizowanego tam programu profilaktyki globalnej EU-
PEN (Servais, 1994). Zalozenia programu ,,Odlot” w obu miejscowosciach byty ta-
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kie same. Chodzito o rozwinigcie prewenc)i pierwotnej obejmujgcej ogét miodziezy
i prewencji witdrnej obejmujacej osoby uzaleznione od opiatéw w taki sposdb, aby
dzialania te angazowaty aktywnos¢ i potencjal jak najliczniejszych srodowisk jak i
tych wszystkich organizacji lokalnych realizujacych swoje statutowe zadania zwig-
zane z mfodzieza.

CELE BADAN DIAGNOSTYCZNYCH I EWALUACYJNYCH

Zrealizowany w Malczycach j Starachowicach Program Zapobiegania Narkoma-
nii ,,Odlot” zaktadat ozywienie wspolpracy migdzy organizacjami realizujacymi za-
dania narzecz ogotu mlodziezy i tej jej czesci, ktora sprawia problemy, nie wylacza-
Jjac narkemandw, kiérych zwyklo sie zaliczaé takze do mlodziezy. Badania organiza-
cji lokalnych petlnity w programie ,,Odlot” dwajakq funkcje: przed rozpoczeciem
programu - diagnostyczna, a na zakonczenie - ewaluacyjna.

Badania diagnostyczne, przeprowadzone na wiosne 1994 objely znaczacych przed-
stawicieli organizacji lokalnych gléwnie reprezentujacych oswiate i stuzbe zdrowia,
a takze koscioly, sady, policje, stowarzyszenia, domy kultury i redakcje miejscowej
prasy. W Malczycach poglebionymi wywiadami objeto reprezentantdow 10 organiza-
¢ji, a w Starachowicach 19 organizacji. Celem tych badan byto udzielenie odpowie-
dzi na nastepujace pytania:

1. Jak postrzegane sa z perspektywy organizacji lokalnych problemy zwigzane z
wychowaniem miedego pokolenia i jaki jest stopiefi poparcia ze strony przedsta-
wicieli tych organizacji dla idei petniejszego zagospodarowania czasu wolnego
miodziezy.

2. Jak oceniane sg rozmiary narkomanii i jakie sa postawy kierownikéw wobec
idei pomocy narkomanom.

Badania ewaluacyjne przeprowadzone zosta{y w czerweu 1995, Objely one podob-
nie jak przed rokiem znaczacych przedstawicieli szerokiego przekroju organizacji
lokalnych. W Malczycach ankieta wywiadu objeto reprezentantéw 11 organizacji a
w Starachowicach — 43. W probie badawcze) Starachowic wigcej niz przed rokiem
znalazio sig reprezentantow szkdt i placowek zdrowia. Ewaluacja zorientowana byla
na uzyskanie odpowiedzi w nastepujacych kwestiach:

1. Czy organizacja uczestniczyla w Programie Zapobiegania Narkomanii,,Odlot”
na swoim terenie i jak jej przedstawiciel ocenia efekty tego programu.

2. Czy organizacja realizowala jakies zadania wobec trzech kategorii miodzie-
zy i ogdtu oraz tzw. trudnej podejmujacej proby ze érodkami psychoaktywnymi
i wobec narkomandw.

3. Czy organizacja wspdlpracowala z innymi organizacjami w realizacji zadan
wobec kazdej z trzech kategorii miodziezy i jezeli tak, to jak ukladala sig ta wspol-
praca w okresie ostatnich 12 miesigcy na tle ostatnich kilku lat.

Badania diagnostyczne i ewaluacyjne w warstwie metodologicznej nawigzywaty
do wczesniejszych doswiadczn wyniesionych z realizacji programu ,,Reakcje spo-
lecznosci na problemy alkoholowe™” [Wald et al.,, 1991; in: Hannibal et al, 1995;
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Community..,1985] w latach 1987-1989 na terenie warszawskiej dzielnicy Moko-
tow i malej koszlinskiej gminy Sianow. Wielce inspirujaca rolg w poszukiwaniu
metody badawczej odegrata praca Drug Problems: Assessing Local Needs. A Prac-
tical Manual for Assessing the Nature and Extent of Problematic Drug Use in a
Community (Hartnoll et al., 1985). Wskazowki tam zawarte postuzyty do okre$lenia
zakresu badan i dostarczyly wzordw pytain badawczych.

WYNIKI BADAN DIAGNOSTYCZNYCH

Wazniejsze ustalenia diagnozy prezentowane sa w jednym wspolnym ujeciu dla
Malczyc i Starachowic jako ze wigkszos¢ problemdw zwigzanych z miodziezg oka-
zato ste wspdlnych dla obu spofecznosci, roznice zas dotyczyly stopnia zaradnosci
Jjaka spofecznosci rozwingty w rozwiazywaniu tych probleméw. '

W obu miejscowosciach wiekszosc kierownikow obserwowata narastanie w ostat-
nich latach negatywnych tendencji w zachowaniach mtodziezy w postaci nasilenia
agresji i przemocy w stosunkach miedzyrowiesniczych - zardwno miedzy chlopca-
mi, jak i chiopcéw wobec dziewczat.

Dorosli spotykaja si¢ obecnie czeseiey, niz przed kilku laty, z przejawami braku
respektu ze strony miodziezy. Jest to zapewne niepoZadany efekt procesu emancy-
pacji miodziezy, zapoczatkowanego w Polsce, podobnie jak na Zachodzie, w koncu
lat szesédziesigtych. Zachodzace w warunkach glebokiego kryzysu ekonomicznego
procesy zmiany spofecznej, zwigzane z przemianami struktur paistwa i powstawa-
niem gospodarki rynkowej (z towarzyszacym temu bezrobociem i bieda) nasilily
jeszcze negatywne tendencje w zachowaniach miodziezy.

Ogolny bilans proceséw emancypacyjnych obejmujacych mlodziez nie jest je-
szcze fatwy do uchwycenia. Oprécz niepozadanych, widoczne sa i dobre skutki tego
procesu. Wspolczesna mlodziez przejawia wigcej samodzielnosci i zaradnosei,
Jjest wyraZnie bardziej pragmatyczna w swoich projektach zyciowych (J. Kosmi-
der i A. Tyszkiewicz 1992).

W obu miejscowosciach w wyniku kryzysu ekonomicznego nastapito skurczenie
infrastruktury kulturalnej i sportowej. Nuda i brak oferty na wypelnianie czasu wol-
nego staly si¢ wspolnym dla obu spofecznosci problemem dotykajacym szezegdlnie
groznie mtodziez. Swiadomosé tego problemu i brak materialnych mozliwosei odbu-
dowy infrastruktury kulturalnej i sportowej jest rowiez wspdlng cechq sytuacji, w
jakiej znalazly sie obie spolecznosci.

W obu spolecznosciach, podobnie jak w kraju, glownym zagrozeniem dla zdro-
wia i rozwoju miodziezy w coraz wickszym stopniu staje sie palenie papieroséw i
picie alkoholu. Sigganie po inne $rodki jest zjawiskiem incydentalnym, ale budzi
uzasadniony niepokdj przedstawicieli organizacji lokalnych. W Malczycach, wedle
dos¢ zbieznych szacunkdéw okoto 10% miodziezy z klas V-VIII pali dosé czesto
papierosy i pije alkohol co najmniej raz w tygodniu. Stuzba zdrowia w trakcie pracy
srodowiskowej (wizyt domowych) zaobserwowala okoto dziesiecioro dzieci w wie-
ku 10-14 lat, ktore wachaly rézne $rodki w celu odurzania sie. Wsrod mfodziezy
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dojezdzajacej do szkot srednich modne stato si¢ palenie marihuany -, trawki”. W
ocenie kierownikdw ta grupa moze liczy¢ od kilkunastu do kilkudziesigciu ucznidw
w wieku 15-19 lat. Préb z amfetamina, kokaina i innymi narkotykami nie zaobser-
wowano wirdd mlodziezy szkolnej. W Starachowicach szacowano rozmiary palenia
papierosow wsrdd ucznidw klas ésmych na okoto 10%-30% a wedle spostrzezen
wychowawcow i katechetdw od kilku lat utrwala sie zwyczaj ,,oblewania” ukoncze-
nia szkoly podstawowej. W szkolach ponadpodstawowyvh pali co najmniej potowa
ucznidw, a ponad potowa pije sporadycznie alkohol. W ocenie policji naduzywanie
alkoholu przez mtodziez nasilifo si¢ w ostatnich latach, zwlaszcza jest to widoczne
na dyskotekach i przed szkotami. Préby z innymi srodkami zdarzaja sig rzadko. To-
warzystwo Zapobiegania Patologii Spolecznej —,,Kuznia” obejmowalo swoim odzia-
fywaniem okoto 15-20 mtodych ludzi w wieku 12-21 lat naduzywajacych srodkow
psychoaktywnych. Policja odnotowata w ostatnich kilku latach pietnastu miodych
ludzi wachajacych kleje. Stuzba zdrowia takze odnotowala pojedyiicze przypadki wa-
chania rozpuszezalnikow i siggania po leki psychotropowe przez mlodziez szkolna.

Rozwinigcie adresowanej do mlodziezy réznorddnej oferty spgdzania czasu wol-
nego jest sprawa pilna w obu spolecznosciach. Wigkszosc kierownikow deklarowa-
fa gotowosé nawet osobistego zaangazowania w tego rodzaju przedsiewzigeia.

Problem narkomanii w obu migjscowosciach ma inng wage. Dla Malczyc jest to
jeden ztrzech najbardziej nabrzmiatych probleméw obok alkoholizmu, bezrobocia i
spadku stopy zyciowej. W Malczycach wigkszosc kierownikéw wymieniata 17-30
narkomandw, co w szesciotysigcznej spolecznosci stanowi odczuwalny problem
chociaz wickszoé¢ narkomandw zyje poza spolecznoscia i poza Malczycami, naj-
czegscie na trasach do Legnicy i Wroclawia, gdzie zaopatruja si¢ w narkotyki. W
ocenie policji w Malczycach nie ma produkeji ,kompotu™, a jezeli jest, to na nie-
wielka skale. Nielatwo okresli¢ stosunek mieszkancéw Malczye do swoich narko-
mandw. Przez ponad dziesigé lat ich obecnodcei ludzie zdazyli sig¢ do nich przy-
zwyczaié, dominuja jednak postawy bezradnosci wobec tego problemu i po-
wszechne sg przekonania, ze z narkomanii nikt sie dotyczczas nie wyleczyt, cze-
go dowodem mieliby by¢ malczyccy narkomanii. W sumie jednak spolecznosé
przyzwyczaila sie do obecnosci narkamandw, a narkomani nauczyli sig tak zyc¢,
zeby nie $ciagaé na siebie zbyt wiele niechgci. W sze$édziesieciotysiecznych
Starachowicach — jak si¢ tam szacuje — 10-20 narkomanéw nie stwarza odezu-
walnych dla spolecznosci probleméw. Wielka, liczaca kilkadziesiat osob (50-
70), fala narkomanii opiatowej przeszta przez miasto w polowie lat osiemdzie-
siatych. Obecnie wedtug oceny policji w Starachowicach zyje okolo o§miu-dziesig-
ciu dorostych, czynnych narkomandw, w wieku powyzej 24 roku zycia, bioracych
Hkompot” z lekami psychotropowymi. Dowody wskazuja na produkeje ,.kompotu”,
ale nie obserwuje si¢ handlu tym $rodkiem ani kontaktow narkomandw z miodzieza
i zdzieémi.

Dramat Starachowic wiaze si¢ z upadkiem ,,Stara” i utratq kilku tysigcy miejsc
pracy.-Obok bezrobocia spoteczno$é starachowicka trapi wzrost alkoholizmu i wzrost
przestgpczodci pospolitej (kradziezy i rozbojow).
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Nastawienie kierownikéw z obu miejscowosci wobec problemu narkemanii jest
zblizone. Wiekszos$é z nich traktuje narkomani¢ w kategoriach choroby, a nie prze-
stepstwa. Za whadciwa drogg rozwigzywania tego problemu przyjmuja prawie wszy-
scy leczenie i opiekg.

W kwestii pracy dla narkomandw opinie kierownikéw byty podzielone podobnie
w obu miejscowosciach: tylko jedna trzecia poparta ideg pierwszenstwa w dostgpie
do pracy dla narkoman6w po ukoniczonym leczeniu, a zdaniem wigkszoéci narkoma-
ni powinni konkurowa¢ na rynku pracy na réwnych prawach z innymi.

W obu spotecznosciach narkomani sa obiektem zainteresowania gtéwnie policji,
stuzby zdrowia i opieki spofecznej. W kilkutysigcznych Malczycach narkomanow
znaja prawie wszyscy kierownicy miejscowych organizacji. W kilkudziesigcioty-
sigcznych Starachowicach, gdzie stopieil anonimowosci jest nieporéwnanie wyzszy,
istnieje bardziej rozwinieta i wyspecjalizowana infrastruktura organizacyjna. Takg
wyspecjalizowang instytucja do rozwiazywania problemu narkomanii — w opinii
polowy kierownikow — jest w Starachowicach Pracownia Wspomagania Wycho-
wania, Terapii i Rozwoju — zwana w skrécie ,,Patacykiem”, ktora osiggneta wy-
soka sprawnos$¢ w rozwijaniu programéw wezesnej profilaktyki na terenie szkot
podstawowych. ' '

W organizacjach lokalnych obu miejscowosci istnieje nagromadzony kapital do-
swiadczenia w rozwiazywaniu szczegdlowych spraw narkomandw. Brakuje jednak
przeptywu informacji migdzy organizacjami i wspdldziatania w tym zakresie. Zda-
niem kierownikéw brakuje systemu integrujacego lokalny potencjat sit i Srodkéw do
przeciwdziatania narkomanii. '

WYNIKI BADAN EWALUACYJNYCH

Program ,,Odlot” byt obecny w obu migjscowosciach. Trudno rozsirzygnaé z gory,
czy jego obecnos$é byla bardziej zauwazalna w kilkutysigeznych Malczycach, czy
szeSédziesieciotysiecznych Starachowicach z wlasng prasa lokalng i telewizjg ka-
blowa. Réznorodne dziatania rozwijane w ramach programu badz inspirowane przez
program angazowaly w jakim$ stopniu lub pobudzaty szeroki krag organizacji. Real-
na oferta zagospodarowania czasu wolnego miodziezy wytworzyia w obu spolecz-
nosciach przychylny wokoét programu klimat spolteczny. Jak mozna sie bylo spodzie-
wacé program pobudzit wspdtprace miedzy organizacjami w rozwiazywaniu proble-
mow miodego pokolenia i w Malczycach, i w Starachowicach. Poniewaz ten wplyw
»Odlotu™ na organizacje lokalne réznit sig w obu miescowosciach i dla jasnosci
opisu wyniki badari ewaluacyjnych prezentowane s odzielnie najpierw dia Malczyc
a nastepnie dla Starachowic.

Ewaluacja Programu ,,Odlot” w Malczycach

W Malczycach, z jedenastu organizacji objetych ewaluacja dziewigé zlokalizo-
wanych bylo na terenie gminy, w tym: trzy szkoly podstawowe w Malczycach, w
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Wilczkowie i w Dgbicach, Kosciot Rzymsko-Katolicki, Kosciét Prawostawny,
Gminny Osrodek Zdrowia, Gminny Oéradek Pomocy Spotecznej, Klub ,,Kuznia”
i Komisariat Policji. Aby uzyskaé pelniejszy obraz dzialan w sprawach narko-
manow wigezono do badan Oddzial Odwykowy Szpitala w Lubiazu i Pogotowie
Ratunkowe w Srodzie Slaskiej.

Uczestnictwo organizacji w malczyckim programie ,,Odlot”

W programie ,,Odlotu” uczestniczyly wszystkie dziewigé organizacji z terenu
Malczyc. Zakres i formy tego uczestnictwa byly zroznicowane w zaleznosci od ro-
dzaju organizacji. Trzy reprezentowane w badaniach szkoty wziely udziat w konkur-
sie na plakat o tematyce zwigzanej z narkomania. Nauczyciele z tych szkot brali
udzial w szkoleniach specjalistycznych dotyczacych uzaleznied 1 innych patologii.
Szkoly w Malczycach i Wilczkowie rozwinely zajecia pozalekcyjne. Na przyklad
matfa czteroklasowa szkola w Wilczkowie prowadzila kétko plastyczne, kukietkowe
i folklorystyczne. Szkota w Malczycach rozwinegta w szerszym zakresie formy zajec
pozalekcyjnych, sportowych, artystycznych, kot zainteresowan i zajeé wyrdwnaw-
czych, wypoczynku wakacyjnego i turniejoéw sportowych, W okresie wakacyjnym
szkola byla giéwna baza programu ,,Odlot”, a jej przedstawiciele odgrywali waing
role w lokalnym zespole koordynacyjnym programu. Przedstawiciele ,\KuZni” i
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej brali udziat w szkoleniach dotyczacych vza-
leznien. Reprezentanci policji prowadzili dziatalnosé profilaktyczna wsrod miodziezy
i uczestniczyli w imprezach ,,Odlotu”. Gminny Osrodek Zdrowia uruchomif punkt
konsultacyjny dla narkomanéw i ich rodzin czynny trzy razy w tygodniu, Koscidt
Prawostawny akcentowat swdj udziat w programie ,,Odlotu” poprzez wiasne dziata-
nia wsrod miodziezy, polegajace na tworzeniu pozytywnych grup réwiesniczych.
Rowniez Kosciot Rzymsko-Katolicki byt reprezentowany w lokalnym zespole koor-
dynacyjnym, a na rekolekcjach, w kazaniach i katechezie przedstawiane byly na-
stepstwa zazywania $rodkéw odurzajacych dla zdrowia psychicznego i fizycznego
miodego pokolenia. Reprezentantow organizacji uczestniczacych w Programie Za-
pobiegania Narkomanii proszono o oceng efektow tego programu w postaci zmian w
zachowaniach mlodziezy, w postepowaniu dorostych lub funkcjonowaniu rdznych
instytucji. Szesciu z nich na dziewigciu (ujawniajacych udzial swojej organizacji w
programie) pozytywnie ocenilo program, a pozostali nie zauwazyli, by nastapity ja-
kies wigksze zmiany w jego nastepstwie. Nauczycielom program przyblizyt proble-
matyke uzalezaien 1 stworzyl mozliwosé prowadzenia zajeé pozalekcyjnych. Przed-
stawiciel policji zwrdcit uwagg na ,,zaciesnienie kontaktow migdzy osobami i insty-
tucjami dzialajacymi w ramach programu”. W ocenie Szefa ,,Kuznii” ,,program po-
dnidst poziom zrozumienia uzaleznien tak wérdd miodego pokolenia, jak i ogdhu
mieszkancodw Malczyc oraz wiadz lokalnych”. Ksigdz prawostawny dostrzegt ,,po-
step w pozytywnym zachowaniu inlodziezy skupionej wokot liderdw milodziezo-
wych programu ,,Odlot”. Kierownik Osrodka Zdrowia w swojej ocenie stwierdzil,
ze ,,uzyskano doswiadcznia w metodyce pracy placéwki i uzyskano dobre kontakty
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z rodzinami narkomanéw”. W sumie, mozna powiedziec, ze przedstawiciele dzie-
wigeiu lokalnych organizacji mieli poczucie uczestnictwa w programie ,,Odlotu™ w
gminie Malczyce w okresie ostatnich 12 miesi¢ey, a wigkszo$¢ z nich dostrzegla
takze pozytywne rezultaty programu, ktére w sumie wniosly ozywienie w zycie
malczyckiej spotecznosci.

Dzialania i wspéldzialanie organizacji w sprawach ogdélu mlodziezy

Wszystkie objete badaniem organizacje z Malczyc podejmowaly rézne zadania
wobec ogétu miodziezy. Oprdcz zadan statutowych wigkszos¢ organizacji podejmo-
wala jakie$ zadania zwigzane z czasem wolnym miodziezy, jej zdrowiem, bezpie-
czenstwem, wypoczynkiem i profilaktyka uzaleznien. W rozmowach z liderami orga-
nizacji proszono o wskazanie partneréw wspolpracy w sprawach ogotu mlodziezy i
oceng tej wspolpracy za okres ostatnich 12 miesiecy. Dziewigé objetych badaniami
organizacji wskazafo 26 przypadkéw wspoldzialania z innymi organizacjami. W
okresie ostatnich 12 miesigcy uzyskano poprawe jakosci jednej trzeciej kontaktow
migdzy organizacjami, co wigza¢ mozna w duzej mierze z wpltywem programu, zwia-
szcza poprzez umoctienie pozycji jedynej w Malczycach Szkoty Podstawowej, spet-
niajacej w,,Odlocie” rolg wiodaca i jako punkt koordynacji programu i jako miejsce
imprez i szkoleit.

Dzialania i wspéldzialanie organizacji w sprawach mlodziezy trudnej

W sprawach mlodziezy ,trudnej” — czyli tej siggajace] po Srodki psychoaktywne
- zadania podejmowalo siedem organizacji z Malezye, bez Koséciola Rzymsko-Ka-
tolickiego i Szkoly czteroklasowej w Debicach. Wedlug oceny wigkszosci kierowni-
kow rozpowszechnienie picia alkoholu obejmuje blisko polowe malczyckiej mto-
dziczy. Rozmiary tego zjawiska wzrosly zdaniem reprezentantow trzech organizacji,
zdaniem pigciu — utrzymaly sie, a w ocenie dyrektorki Szkoly w Malczycach — zma-
laly. Niewielkie rozpowszechnienie préb z narkotykami wéréd miodziezy malezye-
kiej po rocznym okresie objetym programem wzroslo zdaniem przedstawicieli dwadch
organizacji (,,Kuzni” i Kosciola Prawostawnego), nie ulegto zmianie — takze dwéch,
spadlo w ocenie policji, a pozostali reprezentenci organizacji nie mieli w tej sprawie
wyrobionego zdania. W najszerszym zakresie mlodziezg trudna zajmowata si¢ Szkola
Podstawowa w Malczycach. Znaczna czesé tej miodziezy zostata objeta réznymi
formami zajec sportowych, artystycznych oraz zaje¢ wyrdwnawcezych w kolach
przedmiotowych. Mtodziez te¢ udato sig wlaczy¢ do két zainteresowan - teatralnego,
plastycznego i dziennikarskiego. Rowniez czteroklasowa Szkota w Wilczkowie ,,pro-
mowata spolecznie oczekiwane formy spedznia czasu wolnego dzieci i mlodziezy”,
zarowno wsrdd uczniow, jak i mieszkancow wsi. Towarzystwo ,, KuZnia”, utworzo-
ne przede wszystkim do tego rodzaju zadan, pobudzalo wérdd objetej opieka mio-
dziezy indywidualne zainteresowania i zapewniafo poczucie bezpieczenstwa, a tak-
ze prowadzito prace indywidunalng w rozwiazywaniu probleméw osobistych. Gmin-
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ny Osrodek Zdrowia poprzez pielggniarki srodowiskowe wywieral wplyw na indy-
widualne przypadki dzieci podejmujacych proby z roznymi srodkami psychoaktyw-
nymi i wspdipracowal z rodzinami. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej rozpozna-
wal sytuacje dzieci w rodzinach patologicznych i udzielal pomocy w rozwiazywaniu
biezacych problemow dzieci, szczegdlnie w rodzinach dotknigtych alkoholizmem.
Kosciot Prawostawny rozwijal indywidualng prace z mlodzieza, organizowal pre-
lekcje i spotkania mlodziezy, np. z Anonimowymi Alkoholikami. Z siedmin mal-
czyckich organizacji, ktére podejmowaly jakies zadania wobec miodziezy trudnej,
tylko cztery wskazaly na osiem przypadkéw wspolpracy z innymi organizacjami.
Jakosé jednej trzeciej tych kontaktéw ulegla poprawie w okresie ostatnich 12
miesigey, co wigza¢ mozna z wplywem programu ,,Odlot”. Podobnie jak w spra-
wach ogéiu miodziezy, tak i w sprawach mlodziezy eksperymentujacej ze $rod-
kami psychoaktywnymi, gtéwny cigzar zadan spoczywa na Szkole Podstawowej
zMalczyc, ktorej funkcje profilaktyczne i socjalizacyjne ulegly wzmocnieniu w
wyniku realizacji programu.

Dzialania i wspéldzialanie organizacji w sprawach narkomanéw

W sprawach narkomanow rézne zadania podejmowato szeéé z jedenastu objetych
badaniami organizacji. Oddzial Odwykowy Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Lubigzu prowadzil detoksykacje i rozmowy terapeutyczne.
Osrodek Zdrowia w Malczycach leczyt narkomanéw ze schorzen somatycznych, a
w okresie dzialania programu ,,Odlot” dodatkowo prowadzit dla nich i ich rodzin
punkt konsultacyjny. Osrodek Pomocy Spolecznej sprawowal bezposrednia opicke
w formie finansowania leczenia, biletow kredytowych na przejazdy, pomocy w uzy-
skiwaniu grupy inwalidzkiej i renty. Policja zajmowala sig sciganiem nielegalne;
produkeji i handlu , kompotem™ i innymi $rodkami. ,, Kuznia” wskazywata moziiwo-
sci uzyskania pomocy medycznej i materialnej oraz podejmowala proby przekona-
nia do zmiany sposobu zycia. Koscidt Prawostawny prowadzit indywidualng prace
wychowawcza z osobami zagrozonymi, potrzebujacymi pomocy, udzielal pomocy
duchowej, finansowej i moralnej. Pigé objetych badaniami organizacji wykazato
wspotprace w sprawach narkomandw z jedenastoma organizacjami z Malczyc i spo-
za gminy. Jakosé potowy tych kontaktéw poprawita sie w okresie ostatnich 12
miesiecy, czyli w okresie obigtym programem ,,Odlotu”. W wyniku programu
Gminny Osérodek Zdrowia wzbogacit swoje $rodki oddziatywania dzieki urucho-
mieniu punktu konsultacyjnego dla narkomandw i ich rodzin. Wazna role w po-
dniesieniu kompetencji osob i sprawnosci organizacji odegraty szkolenia orga-
nizowane w ramach programu,

Ewaluacja Programu ,,Qdlot” w Starachowicach

W Starachowicach zrealizowano 43 wywiady z kierownikami badZ innymi oso-
bami reprezentujacymi instytucje, co do ktérych mozna bylo zakladac, ze w pew-
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nym zakresie swojej dzialalnosci zajmuja si¢ co najmniej jedna z trzech kategorii
mlodziezy. Wéréd objetych badaniami organizacji znalazlo sie: 19 placowek oéwia-
towych, w tym 10 szk6t podstawowych i 7 ponadpodstawowych, 10 placéwek stuz-
by zdrowia, w tym 4 przychodnie rejonowe, 6 instytucji podejmujacych dzialania
wychowawcze fub kulturaine wéréd miodziezy oraz 8 innych organizacji dziataja-
cych na terenie Starachowic.

Uczestnictwo organizacji w starachowickim programie ,,Odlot”

Z czterdziestu trzech objetych sondazem organizacji trzydziesci uczestniczylo bez-
posrednio w programie ,;Odlot”. Uczestniczyly wszystkie szkoly, z wyjatkiem dwéch.
Z dziesieciu placowek zdrowia w programie zaangazowaly sig cztery. W odpowie-
dzi na pytanie o formy i zakres uczestnictwa organizacji w programie, najczesciej
wymieniano dzialania skladajace sie na szeroka oferte spedzania czasu wolnego dla
mlodziezy. Takie dzialania organizowalo, uczestniczylo w nich badz je wspieralo
blisko 80% ujawniajacych udzial w programie organizacji lokalnych. W najszer-
szym zakresie rozwinely je szkoly i placowki kulturalno-o§wiatowe w postaci im-
prez i zajec sportowych, artystycznych, $wietlicowych, klubowych itp. Jedna trzecia
uczestnikow programu wymienifa organizowanie badz udzial swoich przedstawicie-
Ii w réznych formach szkolenia dla dorostych lub miodziezy, w tym nauczycieli,
pielegniarek, liderow mtodziezowych Teenexu i dziennikarzy prasy lokalnej. Dwie
organizacje (stuzby zdrowia i o$wiaty) oddelegowaly swoich pracownikow do ob-
stugi programu metadonowego obejmujacego czternastu miejscowych opiatowcdw.
Obstuge informacyjna programu zapewnity dwa lokalne tygodniki ,,Gazeta Stara-
chowicka” i ,,Tygodnik Starachowicki”.

Efekty rocznego programu bardzo pozytywnie ocenita jedna trzecia uczestnicza-
cych w nim reprezentantéw organizacji, jedna trzecia wyrazita oceng umiarkowanie
pozytywng. Pozostali nie zauwazyli jakichs uchwytnych efektdw, badz tez nie mieli
wyrobionej opinii w tej sprawie,

Program znalaz! uznanie w oczach redaktorow naczelnych lokalnej prasy. Redak-
tor ,, Tygodnika Starachowickiego™ podkreslit wartos¢ wszystkich form spgdzania
czasu wolnego dla mlodziezy, a zwlaszeza akeji ,,Otwartyeh Sal Gimnastycznych™;
program metadonowy okreslif jako pomys! rewelacyjny. W ocenie redaktora ,,Gaze-
ty Starachowickiej” program stworzyt mtodym ludziom ogromng szanseg zaistnienia
do tego stopnia, Ze nie chcieli przyjaé¢ do wiadomosci jego bliskiego zakonczenia
(»to niemozliwe, Zeby ten program mial si¢ w czerweu skonezyE™). Przedstawiciele
szkot najezesciej podkreslali korzystny wplyw programu na mlodziez i na nauczy-
cieli: ,, W miescie nie dzieje si¢ prawie nic, to co robiono bylo potrzebne mtodziezy™,
»program powinien by¢ kontynuowany - wywarl korzystny wplyw na mlodziez”,
»Zmienilo sig nastawienie nauczycieli, zaczynaja oni docenia¢ wartos¢ takich dzia-
fan”, ,nauczyciele zaczgli patrze¢ inaczej na problemy miodziezy”. Reprezentant
placowki oswiatowej (,,Patacyk™) i zarazem Koordynator lokalnego programu ,,Od-
lot” podkreslit jego bardzo duze efekty, wyrdiniajac przede wszystkim powstanie
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Teenexu - grupy mlodziezowych lideréw, program metadonowy i zmiang w dziata-
niach ludzi i instytucji. Zmiang dostrzegli rowniez reprezentanci domow kultury.
Wedtug opinii dyrektorki Mlodziezowego Domu Kultury zwigkszyta sig wyraznie
liczba imprez i form spgdzania wolnego czasu —,.czufo si¢ w miescie, Ze jest wigcej
ciekawych propozycji dla miodziezy”. W opinii reprezentanta Sanepidu program
zastuzyl na wysoka oceng — ,,shuzy duzej grupie spofecznosci lokalnej i integruje
srodowisko, takze mtodziez”. Z ocen umiarkowanie pozytywnych warto przytoczyc
opini¢ Komendanta Hufca ZHP, ktéry uznat program za pozyteczny, ale malo roz-
propagowany, co sprawilo, ze uczestniczylo w nim nie tyle mtodziezy ile mogloby.
Kierownik Poradni Medycyny Szkolnej stwierdzil, Ze efekty programu mozna be-
dzie dostrzec za 10-15 lat, ,,ale widaé juz teraz lepsza sytuacjg Starachowic w po-
réwnaniu ze Skarzyskiem”. Pozytywne efekty przynidst program metadonowy. W
miescie, wedle opinii policji, ustata produkcja ,.kompotu”, narkomani znalezli za-
trudnienie, zmienit si¢ tez klimat spoteczny wokot nich. W sumie, dwie trzecie orga-
nizacji objetych badaniami uczestniczylo w programie ,,QOdlotu™. Dwie trzecie re-
prezentantdw organizacji uczestniczacych w programie uznalo jego pozyteczngrole,
za sprawg prograrou odzyty rézne formy spedzania czasu wolnego dla mlodziezy, a
reprezentanci wielu $rodowisk mieli okazje przyswojenia sobie nowych podejsé za-
rowno w profilaktyce, jak i rehabilitacji uzaleznien.

Zdecydowana wiekszos¢ reprezentantéow starachowickich organizacji zetknela sig
osobiscie z roznymi formami dzialar i imprez organizowanych w ramach ,,Qdlotu”,
a dwie trzecie z nich dostrzeglo pozytywne walory tego programu.

Dzialania i wspdldzialanie organizacji w sprawach ogélu mlodziezy

Zadania wobec ogotu miodziezy podejmowalo 41 z 43 badanych organizacji.
Najwigcej z nich (23) realizowato zadania zwigzane z edukacjg i ogélnym rozwojem
miodziezy. Zadania zwiazane z zagospodarowaniem czasu wolnego mlodziezy rea-
lizowato 19 instytucji. Prowadzenie roznych dziatan profilaktycznych deklarowato
12 placéwek, a 11 z nich podejmowalo dziatania zwiazane ze zdrowiem mlodziezy.
W sprawach ogotu mledziezy wspolprace z innymi organizacjami ujawnito 88%
objetych badaniami przedstawicieli organizacji. Wymienili oni 189 przyktadow ta-
kiej wspolpracy uznajac, ze w 41% tych przypadkow nastapita poprawa jakosei wspot-
pracy w okresie objetym programem ,,0dlofu™. Najczesciej wskazywanymi partne-
rami wspétpracy w sprawach ogotu miodziezy okazaly si¢ Pracownia Wspomagania
Wychowania, Terapii i Rozwoju (zwana w skrécie ,,Palacykiem™), Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna, Policja, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sad i ,,5zko-
1y” jako kategoria ogdlna mieszezaca kilkanascie miejscowych szkél podstawowych
i ponadpodstawowych. Wybdr na gléwnych partnerow wspolpracy w sprawach ogdlu
mlodziezy instytucji, ktére nie zajmuja si¢ stymulowaniem rozwoju, lecz majg za
zadanie usuwanie zagrozen, kontrolg i korekte zachowan oraz Swiadczenie pomocy
socjalnej, mozna wyjasniac dzialaniem czynnikow spoleczno-ekonomicznych, przede
wszystkim wysoka w Starachowicach stopa bezrobocia i szerokg strefq ubastwa oraz
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wzrostem patologii rodziny, gtéwnie alkoholizmu. Usuwanie zagrozeii dla normal-
nego rozwoju miodziezy stato sie w Starachowicach sprawg pilniejsza niz pobudza-
nie rozwoju, i tym mozna wyjasnia¢ nizsza pozycje na liscie wspélpracy instytucji
kulturalno-o$wiatowych, sportowych czy ZHP.

Program zapewne dziatal pobudzajaco na wspolpracg wigkszosci organizacji ob-
jetych badaniem. Trudno orzec, w jakiej mierze poprawa jakosci blisko polowy kon-
taktow w okresie ostatniego roku moze by¢ wiazana z programem bezposrednio, aw
jakiej posrednio — poprzez stworzenie klimatu wspdtpracy i inicjowanie dzialar an-
gazujacych rézne organizacje i srodowiska. Mozna przyjaé, ze ,,Patacyk™ wzmocnit
swojg pozycje jako punkt koordynacji lokalnego programu ,,Odlot”. Réwniez w
wyniku programu wzmocnito swoje $rodki dziatania szereg organizacji tym Policja,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, szkoly, domy kultury i swietlice, prasa lo-
kalna i niektore placowki zdrowia.

Dziatania i wspoéldzialanie organizacji w sprawach mlodziezy trudnej

Zadania wobec miodziezy trudnej tzn.podejmujacej proby z alkoholem i innymi
srodkami psychoaktywnymi realizowalo 86% badanych organizacji. Najczescie|
wystepujaca forma tych dzialad byla praca indywidualna i rozmowy. Dotyczy to
prawie potowy placowek zajmujacych sig tg grupa mlodziezy (18 z37). Wiele insty-
tucji (14} zglasza prowadzenie zajeé edukacyjnych lub ukierunkowanych na profi-
laktyke, np. w formie spotkan, prelekcji, pogadanek. Wymieniane byly rowniez inne
formy pracy np. wypelnianie czasu wolnego mlodziezy, zajecia $wietlicowe, rozwi-
janie zainteresowan, oddziatywanie na dzieci w przypadku probleméw wychowaw-
czych. Prawie wszystkie szkoly zajmuja sie¢ mlodzieza trudng. Dzialania te realizo-
wane byly w formie rozméw indywidualnych z mlodzieza, rozmow z rodzicami i
zaje¢ wychowawczych o charakterze profilaktycznym z catymi klasami. W szkotach
ponadpodstawowych, gdzie te problemy majg wickszy zasieg, prowadzono niekiedy
pracg grupowa z miodzieza trudng (np ,,grupy wsparcia” w Zespole Szkot Zawodo-
wych ar 1) oraz kontaktowano tych uczniow z ,,Patacykiem”, Poradnig Psycholo-
giczno-Pedagogiczng lub ,Kuznig”. W placéwkach shuzby zdrowia rowniez domi-
nowaly dzialania polegajace na rozmowach indywiduainych z mlodziezq oraz pro-
wadzone przez pielggniarki szkolne zajecia o charakterze profilaktycznym z calymi
klasami na terenie szkot. Poradnia Zdrowia Psychicznego udziela sporej grupie mto-
dziezy pomocy psychologicznej z elementami psychoterapii. Dziatania pozostatych
organizacji podejmowane wobec miodziezy trudnej byly dos¢ zroznicowane. Swie-
tlica Socjoterapeutyczna ,,Majoéwka” prowadzita rézne zajecia $wietlicowe oraz edu-
kacjg antyalkoholowa i seksualna, ,,Patacyk” prowadzit terapi¢ indywidualna z gru-
pa takiej mlodziezy. Domy kultury i harcerstwo wypelnialy czas wolny miodziezy
trudnej, proponujac rozne formy jego spedzania. Oba czasopisma lokalne zamie-
szczaly informacje i artykuly na temat probleméw mlodziezy oraz informacje o cie-
kawych imprezach. Starachowickie Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych prowadzi
telefon zaufania, ktérego funkcjonowanie obliczone jest miedzy innymi na zajmo-
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wanie sig tego typu problemami. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna organizo-
wala zajgcia integracyjne dla pierwszych klas w szkotach ponadpodstawowych. Sad
Rejonowy zajmowat sig nieletnimi, ktorzy popadii w konflikt z prawem, co cze-
sto zdarza si¢ w zwiazku z uzyciem alkoholu. Policja zajmowata si¢ mlodzieza
trudna w postaci dzialar wyjasniajacych, réznego rodzaju interwencji, prowa-
dzeniu rozmdw z miodziezg i rodzicami i utrzymywaniu kontaktéw ze srodowi-
skiem w miejscu zamieszkania i ze szkolami. Dzialania te w duzym stopniu mia-
ty charakter wychowawczy.

Wspdlprace z innymi instytucjami w zakresie spraw zwigzanych z miodzieza trudna
prowadzito dwie trzecie badanych instytucji (29 z 43). Ogélem wskazano 56 przy-
ktadéw wspdlpracy z innymi organizacjami. W ocenie kierownikow jako$é wspot-
pracy poprawita si¢ w okresie ostatnich 12 m-cy w 43% przypadkach takiej wspoi-
pracy, pogorszenie stwierdzono w 7%, a co drugim przypadku jakosé wspéipra-
cy nie ulegla zmianije. Podziat na ,,0g6t mlodziezy™ i na ,,mlodziez trudna” oka-
zal si¢ w praktyce wielu organizacji trudny do rozgraniczenia. Mialo to swoje
odbicie w wyborach partneréw wspolpracy. Najczesciej wskazywanym partne-
rem ponownie okazatl sig¢ ,,Patacyk”, nastepnie Policja, a na trzecim miejscu po-
jawita sie ,Kuznia”. Wszystkie trzy organizacje uczestniczyly w programie ,»0d-
lot”i wszystkie trzy poprawu‘y jakos¢ swojej wspolpracy z innymi orgamzaq ami
w okresie ostatnich 12 miesiecy.

Dzialania i wspéldzialnie organizacji w sprawach narkomanéw

Zadania zwiazane z szeroko pojmowana narkomania, wiaczajac w ten zakres réw-
niez naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez mlodziez, podejmowalo jede-
nadcie organizacji. W sprawach 0séb uzaleznionych od opiatéw wspotprace prowa-
dzilo pig¢ organizacji. Wigkszos$¢ dzialan obejmujacych osoby uzaleznione doty-
czyta pomocy i opieki ambulatoryjnej. Doprowadzity one do osadzenia punktu wy-
dawania metadonu w wyremontowanej przez Urzad Miasta Izbie Wytrzezwien. W
wyniku wspolpracy z Kosciofem, narkomani umieszczeni w Izbie na okres ustalania
dawek metadonu, otrzymywali bezpfatne positki. Kontakty z innymi instytucjami
podejmowaty - lekarka oddelegowana przez ZOZ do opieki nad pacjentami przyj-
mujacymi metadon i terapeutka oddelegowana przez Poradnig Psychologiczno-Pe-
dagogiczna pierwotnie do pracy z rodzinami narkomandw, a nastgpnie do zatatwia-
nia réznych spraw zyciowych pacjentdw. Rozmowy z Policja w celu zapewniania
cigglosci leczenia pacjentéw i z Miejskim Zarzgdem Budynkow Mieszkalnych w celu
zatrudnienia pacjentow, prowadzone byly z powolaniem si¢ na program ,,Odlotu™ i ,,Pa-
facyk”, ktorego program stat sie¢ jakby czedeia sktadowa w obiegowej informacji. Poza
wspoldziataniem w sprawie programu metadonowego, réwniez Sanepid wspélpracowat
z ,.Palacykiem™ w prowadzeniu szkolen w ramach programu ,,Odlot”. Miejski Osro-
dek Pomocy Spofecznej udzielal pomocy materialnej narkomanom objetym opieka
Poradni Zdrowia Psychicznego, 2 Oddziat Neurologiczny Szpitala kosultowat z Po-
radnia Zdrowia Psychicznepo przypadki narkomandw objetych leczeniem.
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Reprezentanci pigciu organizacji wymienili 9 przyktadow wspélpracy z inny-
mi organizacjami w sprawach narkomandw. Jakos¢ wszystkich tych kontaktow
poprawila si¢ w okresie ostatnich 12 miesigcy, co wigza¢ mozna w decydujacej
mierze z wpltywem progromu ,,Odlot™.

WNIOSKI

Zrealizowany w okresie od kwietnia 1994 do czerwca 1995 w Malczycach i Sta-
rachowicach Program Zapobiegania Narkomanii ,,Odlot” byt jednym z pierwszych
tego rodzaju przedsiewzie¢ w kraju. Program ten byl przykiadem udanego wspoi-
dziatania Komisji Europejskiej - sponsora programu i krajowego wykonawcy Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii z Lokalnymi Zespotami Koordynacyjnymi w Staracho-
wicach i Malczycach. Program ,,Odlot” adresowany do spolecznosci gminy Malczy-
ce i Starachowic zakladal miedzy innymi zaangazowanie przedstawicieli lokalnych
organizacji. Ich opinie w sprawach mlodego pokolenia Malczyc i Starachowic wyra-
zone w badaniach diagnostycznych zostaly zaprezentowane na spotkaniach z przed-
stawicielami obu spotecznosci przed rozpoczeciem programu i uwzglednione w lo-
kalnych projektach dzialan.

Zrealizowany w obu miejscowosciach program wnidst wyrazne ozywienie w zy-
cie obu spolecznodcei i przyniost dostrzegalne wyniki. Jak badania ewaluacyjne ujaw-
nily, wigkszos¢ reprezentantéw organizacji uczestniczacych w tym programie do-
strzegla pozytki wyniesione z programu przez mlodziez, jak rowniez przez przedsta-
wicieli wielu $rodowisk zwlaszeza nauczycieli, stuzbg zdrowia, pracownikéw do-
méw kultury i $wietlic, policje, dziennikarzy itp. Konkretnosé ofert kierowanych do
roznych srodowisk przyczynita sig do wytworzenia klimatu wspdlpracy 0s6b i organiza-
cji. W okresie realizacji programu poprawila sie jakosé co najmaiej jednej trzeciej kon-
taktow migdzy organizacjami obu miejscowosci w sprawach ogdhu mlodziezy, mlodzie-
zy trudnej tj. siggajacej po srodki psychoaktywne i w sprawach narkomanow.

_ Antoni Zielinski
Participation of local community organizations in the program of drug
abuse prevention ,,Odlot” in Starachowice and Malczyce

Summary

The Drug Abuse Prevention Program ,,Odlot” implemented in Malczyce and Sta-
rachowice was aimed at an enlivening of collaboration between local community
organizations in the matters concerning the youth in general, problematic youth, and
drug abusers or addicts. In a diagnostic research carried out in April 1994 subjects
were representatives of 10 organizations from Malczyce and of 19 organizations
from Starachowice. Representatives of these organizations presented their views on
the young generation, assessed the scale of drug abuse, and expressed their attitudes
towards the idea of developing a program of drug abuse prevention on their territory.
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An evaluative study was carried out in June 1995 on representatives of 11 organiza-
tions from Malczyce and 43 from Starachow:ce In the ,,Odlot” program three four-
ths of the organizations from both these cities took part, and the program was posm-
vely assessed by almost two thirds of representatives of the participating organiza-
tions. During the program implementation the quality of at least a third of contacts
between organizations dealing with tasks on behalf of the youth as a whole, of pro-
blematic youth and drug abusers has improved.

Key words: drug abuse\drug addiction\local community organizations\prevention
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