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WSTEP

Staz w Wielkiej Brytanii byl jednym ze stazy organizowanych w ramach projektu
Komisji Europejskiej ,,Zapobieganie narkomanii w Polsce”. Organizacja pobytéw
w odrodkach zagranicznych jak 1 koordynacja catego projektu zajmowat sig Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

W calej Wielkiej Brytaml funkqonumzespofy powolywane do opracowywa-
nia i koordynowania programéw zapobiegania narkomanii na poziomie regionu.
Wirral i Liverpool, gdzie ulokowana jest wigkszos¢ placéwek, ktére odwiedzalismy
podczas trwania stazu sa czescia okrggu Mersey. Dokladne zapoznanie si¢ z organi-
zacja oraz dziataniami prewencyjnymi i leczniczymi w regionie Wirral, jak rowntez
wybranymi dziataniami na poziomie okregu Mersey, byly podstawowym celem na-
szego miesiecznego pobytu w Wielkiej Brytanii.

Okrgg Mersey liczy okoto 800 tysiecy mieszkaricéw. Jest to obszar typowo prze-
mystowy Z rozwinietym przemystem stoczniowym i portowym. W ostatnich 20 la-
tach nastapil znaczny spadek zatrudnienia, co wiazalo si¢ ze zmniejszajacym sig
popytem na wyroby tam produkowane. Obecnie stopa bezrobocia jest szacowana na
poziomie okoto 20%. Jest to wskaznik poréwnywalny z wieloma regionami w Pol-
sce, gdzie réwniez w ostatnich latach nastapito znaczne zahamowanie produkcji licz-
nych zakladéw przemystowych. Od wielu lat obserwuje si¢ w zubozatym okregu
Mersey wyzsze niz w innych czgsciach Wielkiej Brytanii wskazniki narkomanii,
dotyezy to zwlaszcza regionu Wirral.
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Liczbg narkomandw uzaleznionych od opiatéw szacuje sie tam na okoto 20000,
z czego 50% uzywa ich droga dozylna. Ponad 2 000 to osoby naduzywajace canna-
bis, amfetaming i inne stymulanty. W ostatnim okresie obserwowany jest wzrost
liczby osdb naduzywaj acych stymulantéw, natomiast liczba tzw. narkomanow Opia-
towych utrzymuje sie na stalym poziomie.

STRUKTURA ORGANIZACYJNA SLUZBY ZDROWIA

W Wielkiej Brytanii kazdy region powotuje swoj lokalny odpowiednik minister-
stwa zdrowia. Wirral Community Healthcare Trust jest wlasnie taka instytucia w
regionie, ktéry poznali$my. Zajmuje si¢ ona organizacjq i koordynacja wszelkich
dziatan zwiazanych z ochrong zdrowia i lecznictwem. W ramach swych kompeten-
¢ji nadzoruje réwniez wszystkie inicjatywy i dzialania zwiazane z zapobieganiem
narkomanii i leczeniem o0sob uzaleznionych. Istnienie jednego w regionie centrum
decyzyjnego znacznie usprawnia poziom dziafan zapobiegawczych i leczniczych,
utatwia réwniez sensowny rozdziat funduszy.

Do najwazniejszych agend i shuzb dzialajacych w okregu Wirral naleza agencije
zajmujace si¢ prewencjg, osrodki leczenia narkomandw, zespoly do spraw ograni-
czania szkod zwigzanych z narkomania w tym wymiang igiet i strzykawek jak row-
niez innymi formami zapobiegania HIV i hepatitis.

Czgsto spotykaliSmy si¢ z pogladem, Ze istotne jest pozyskanie do wspolpracy
lekarzy domowych, ktorych rola w systemie leczenia narkomanow jest w Mersey
bardzo widoczna. Lekarzom udostgpnia sig réznorodne przewodniki i biuletyny, w
przejrzysty i dostepny sposéb informujace o metodach leczenia narkomandw. Wiek-
szosé z nich uwzglednia takze zasady poshugiwania si¢ w leczeniu metadonem.

Regionalne centrum organizuje réwniez wspotprace migdzy stuzba zdrowia a in-
nymi instytucjami, ktére dla kompleksowego rozwiazywania probleméw zwiaza-
nych z narkomania sa niezbgdne, takimi jak: policja, kuratorzy, pracownicy oswiaty
i rozmaitych organizacji pozarzqdowych Wedtug naszych obserwacji wspotpraca
roznych agend i instytucji zajmuj qcych sig problemem narkomanii przebiega bardzo
sprawnie.

Wirral Community Healthcare Trust, instytucja koordynujaca lokalne inicjatywy
dotyczace zapobiegania i leczenia narkomanii dziala w oparciu o kilkuletnie progra-
my pracy. Dokumentem, ktéry stanowi formalng podstawg aktualnie podejmowa-
nych zadan jest program dziatan na lata 1995 - 1998. W czteroletnim planie pracy
pie zadan uzyskato rangg priorytetowa, zaliczono do nich:

- zwigekszenie zasiegu pomocy ambulatoryjnej; '

- rozszerzenie dzialan dotyczacych pierwotnej prewencji HIV (informacje w szko-
fach, dyskotekach, prasie itp.)

- dalszy rozwdj programdéw ograniczania szkéd wérdd narkomanéw (harm reduction);

- ograniczanie szkdd jakie w zwiazku z narkomania ponosi spofecznosc lokalna;

- ciagla wspolprace z innymi poza stuzba zdrowia instytucjami zajmujacymi sie
uzaleZznieniami.
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W przytoczonym tu dokumencie wazng rolg przypisano lekarzom domowym. Po
latach niecheci do leczenia narkomandw, obecnie coraz wigcej lekarzy domowych
podejmuje sie tego zadania, niektorzy stosuja metadon. Dodatkowa zachets okazaly
sig dodatkowe gratyfikacje finansowe. Wciaz jednak wielu lekarzy wzbrania sie od
kontaktu z narkomanami, dlatego prowadzi sig intensywne dzialania zmierzajace do
zachecenia do wspolpracy jak najszerszej ich grupy.

ZESPOL ZAPOBIEGANIA NARKOMANII W MERSEY
(Meryside Drug Prevention Team - MDPT)

Biuro do spraw zapobiegania narkomanii ulokowane w Wielkiej Brytanii przy
Ministrze Spraw Wewnetrznych powotlato w catym kraju 20 zespoléw zajmujacych
sie tym problemem na-poziomie lokalnym.

Dzialalno$¢ MDPT jest podporzadkowana ogélnokrajowej strategii rozwigzywa-
nia probleméw zwiazanych z narkomanig. Czteroosobowy zespot lokalny jest odpo-
wiedzialny za dostosowanie ogélnokrajowego programu do lokalnych potrzeb i uwa-
runkowatl, oraz udzielanie wsparcia w jego realizacji. Ekipa pracujaca w Mersey
wspolpracuje z pigtnastoosobowa grupg doradcow, ktorzy sq reprezentantami lokal-
nej spodecznodcei. Do zadan MDPT nalezy:

- zatwierdzanie programu dziatan;

- rozdziat subwencji;

- kontrolowanie postgpu prac i dziatan;

- koordynowanie poszczegdlnych posunied, tak aby byly zgodne z ogdlng strategia.

W 1994 roku MDTP sponsorowatl i koordynowat 34 lokalne programy zwiazane z
narkomania. Wérod nich znalazly si¢ miedzynarodowe konferencje i warsztaty np.
w ramach Europejskiego Tygodnia Zapobiegania Narkomanii do podzielenia sig
doswiadczeniami zaproszono praktykow i naukowcow z Holandii, Niemiec i Polski.

W realizowanym obecnie programie MDTP zawarto szereg zadan, ktorych celem
jest szeroko rozumiana prewencja oraz redukcja szkoéd zwiazanych z narkomania.

U podstaw wielu dziatan prewencyjnych lezy zalozenie, ze naduzywanie nar-
kotykéw dotyka nie tylko jednostki, ale calq spolecznosé, w ktorej osoby uzalez-
nione funkcjonuja. Zespdt inicjuje i sponsoruje wiele programéw, ktore wspdl-
nie tworza kompleksowy system dziatania. W systemie tym istotng rolg odgrywa
szeroko rozumiana edukacja.

Pod tym pojeciem mieszcza sig liczne konkretne dzialania obejmujace swym za-
siggiem bardzo réznorodne grupy spoteczne.

Zajgcia dla miodziezy szkolnej dostarczajg informacji na temat efektow dzia-
tania na organizm cztowieka rozmaitych substancji. MieliSmy okazje przystu-
chiwa¢ si¢ takim zajgciom prowadzonym przez uprzednio do tego celu wyszko-
lonego policjanta. Warto podkresli¢, ze wsrdd przedstawicieli réznych grup za-
wodowych, zajmujacych sie przekazywaniem milodziezy wiedzy na temat uzy-
wek nie spotyka sig lekarzy, poniewaz oplacenie pracy lekarza jest w Wielkiej
Brytanii bardzo kosztowne.
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Generalnie informacja i edukacja skierowana do mlodziezy ma wazne miejsce
w dzialaniach prewencyjnych lokalnego zespolu zapobiegania narkomanii. Do
miodziezy w roznym wieku dociera si¢ rowniez za posrednictwem dostosowanych
do wieku odbiorcy folderéw i broszur, Podobata nam sig¢ przejrzystosé i atrakeyjna
szata graficzna tych wydawnictw. Interesujacym pomystem wydaje sie prowadzenie
akcji informacyjnej w klubach mfodziezowych i w dyskotekach.

Akcjami edukacyjnymi obejmowani sg rowniez nauczyciele, dyrektorzy szkét i
rodzice. W tego typu akcjach chodzi przede wszystkim o to, aby wskazaé¢ dorostym
wilasciwe metody rozmawiania z mlodzieza na temat substancji uzalezniajacych,
rozszerzy¢ ich arsenat $rodkoéw wychowawczych i umiejetnosdei wspdlpracy dla wspél-
nego celu jakim jest zapobieganie narkomanii.

Wsrod licznych zadan, ktdre poza dziatalnoscig edukacyjng sa w obszarze za-
interesowania MDTP warto wymienié: inicjowanie powstawania i wspoma-
ganie dzialalnosci tzw. grup réwiesniczych, grup wsparcia dla rodzicow czy
aktywizowanie rodzicow do czynnego dziatania w programie ,,Rodzice przeciw
narkomanii®.

W ramach zapoznawania si¢ z systemem zapobiegania i leczenia narkomanii
w okregu Mersey odwiedzilismy wiele instytuc]i i agencji jak réwniez placéwek
stuzby zdrowia. W tym sprawozdaniu opisujemy kilka z nich, wedlug nas naj-
bardziej interesujacych.

AGENCJA INFORMACYJNA (HIT)

Agencja informacyjna powstala w 1985 roku i jest centrum informacyjnym o uza-
leznieniach w okregu Mersey. Jej podstawowym celem bylto dostarczanie informacji
o sposobach zapobiegania HIV, oraz organizowanie profesjonalnych szkolen na te-
mat narkomanii i zwigzanych z nia zagrozen zdrowotnych, spotecznych i natury
prawnej. Z takim programem Agencja miaa zadanie dociera¢ do wszystkich sro-
dowisk w Mersey, a z niektérymi informacjami do calego spoleczenstwa Wiel-
kiej Brytanii.

Od czasu powstania Agencja zyskata migdzynarodowe uznanie za kompleks dziatan i
wprowadzenie w zycie strategii znanej dzi§ powszechnie pod nazwa harm - reduction.

Agencja zapewnia obieg informacji poprzez zaopatrywanie w odpowiednie wy-
dawnictwa biblioteki publiczne, stuzy konsultacjami wysoko kwalifikowanych do-
radcow, organizuje specjalne kampanie informacyjne. Organizowane przez Agencje
kursy szkoleniowe wychodza naprzeciw potrzebom roznych Srodowisk oraz oséb
indywidualnych; narkomanow, farmaceutéw, lekarzy domowych, pracownikow shuzb
socjalnych i wielu innych. .

Agencja wydaje International Journal of Drug Policy, organizuje réwniez corocz-
ne konferencje poswiecone wymianie informacji i doswiadczen na temat strategii
harm-reduction,

Niektére wydawane przez Agencje ulotki i biuletyny wydaly si¢ nam bardzo
kontrowersyine na przyklad te, ktére uczyly jak bezpiecznie przyjmowac narko-
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tyki. Dodatkowa wartoscia wyniesiong z pobytu w Agencji Informacyjnej byla
jej bogato zaopatrzona biblioteka, do ktérej mieliSmy otwarty dostep.

AMBULATORIUM PRZY SZPITALU éWIETEJ KATARZYNY
(Wirral Drug Service - WDS)

Prace WDS mieliSmy okazj¢ obserwowaé przez dwa tygodnie, co dalo szanse
doktadnego poznania tej placéwki. Wirral Drug Service jest placdwka ambulatoryj-
na ulokowana na terenie szpitala ogolnego. Nie podlega jednak w sensie administra-
cyjnym szpitalowi, ma réwniez oddzielne wejscie, co oddziela ja od szpitala row-
niez fizycznie,

Placéwka powstata w 1991 roku. Aktualnie obejmuje opieka okolo 1000 pacjen-
tow. Jej 20-osobowy personel podzielony jest na zespoly zaymujace sig¢ trzema pod-
stawowymi w WDS zadaniami:

- prewencja HIV;,

- leczeniem ambulatoryjnym;

- dziatalnoscia informacyjno-edukacyjna.

Prewencja HIV

Praca ambulatorium oparta jest o zasady harm- reduction {ograniczanie szkod).
Szeroki zasieg ma akcja wymiany igiel i strzykawek dla narkomandw. Pracownicy
WDS udzielajg osobom uzaleznionym informacji na temat zasad bezpiecznego przyj-
mowania narkotykow. Za rGwnie istotne uwaza si¢ propagowanie zasad bezpieczne-
go seksu. Ambulatorium udostgpnia swoim klientom bezplatnie prezerwatywy i in-
formacje na temat zasad bezpiecznych kontaktéw seksualnych. Réwniez bezptatnie
przeprowadzane s testy wykrywajace HIV i z6ltaczke zakazng typu B i C. Do dys-
pozycji zg%aszajqcych sie do ambulatorium klientéw sa konsultanci, z ktérymi moz-
na rozmawiaé o biezacych problemach socjalnych.

Dwa dni w tygodniu przeznaczone sa na udzielanie pomocy wylgcznie kobletom
Ambulatorium oferuje bezplatne testy cigzowe z wynikiem w dnin wykonania. Spe-
cjalnie przygotowany zenski personel pracuje z kobietami w ciazy.

Pracownicy WDS rozszerzaja swoja dzialalnos¢ poza granice ambulatorium. Pa-
kiety z iglami, strzykawkami i prezerwatywami sa dostarczane do aptek, skad osoby
uzaleznione moga odbieraé je réwniez nieodplatnie. Wazna role przypisuje sig pracy
w srodowisku o0s6b uzaleznionych oraz prostytutek czy homoseksualistow.

Leczenie ambulatoryjne

Kazdemu zghaszajacemu si¢ do WDS klientowi personel ma obowiazek zapewnié:

- przyjecie zgloszenia do terapii i podtrzymywanle kontaktu, jesli klient jest na
licie oczekujacych;

- wlaczenie go do terapii we wlaéciwym momencie;
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- okredlenie adekwatnego zakresu $wiadczen;

- zorganizowanie spotkania z lekarzem specjalista od uzalezniei;

- podtrzymywanie kontaktu z klientem w jego srodowisku;

- wsparcie i poradnictwao w calym procesie terapii.

Osoba uzalezniona zglaszajaca si¢ do WDS juz podczas pierwszego badania pod-
pisuje kontrakt okre$lajacy zasady i warunki terapii. Kontrakt taki jest podpisywany
w obecnosci pracownika, ktory begdzie czuwat nad przebiegiem terapii, nazywanego
tam ,,key worker”. Istotnym punktem kontraktu jest zobowiazanie do zaprzestania
uzywania innych niz przepisywane w czasie terapii srodkow psychoaktywnych. Pod-
stawowa forma terapii oferowana przez WDS jest terapia metadonem.

Metadon przepisywany jest osobom uzaleznionym od opiatéw. Stosowany jest
zaréwno w czasie detoksykacji, jak réwniez jako substytut opiatow stabilizujacy
chaotyczny i niebezpieczny model przyjmowania substancji psychoaktywnych.

Zdecydowana wigkszos¢ klientow otrzymuje metadon doustnie. Zaledwie kilka
procent pacjentéw woli dostawac go w iniekcjach.

Najtrudniejszy jest pierwszy etap terapii, polegajacy na zastapieniu heroiny od-
powiednia dawka metadonu. Ustalenie dawki wlasciwej dla konkretnej osoby nie
jest tatwe, mimo istnienia precyzyjnych przelicznikéw dawek heroiny na odpowie-
dnie dawki metadonu. W praktyce personel ma do czynienia z klientami zazywaja-
cymi tak zwana ,.heroing uliczna”, w ktérej zawarto$¢ heroiny jest niewiadoma. Dla-
tego ustalaniem dawki zajmuja si¢ najczesciej doswiadczeni lekarze. Bardziej skom-
plikowane przypadki kierowane sa do oddziahu stacj onarnego dotyczy to zwlaszceza
0sdb z powiklaniami somatycznymi.

Po ostatecznym ustabilizowaniu dawki metadonu, moze on by¢ podawany nawet
przez kilka lat. WDS stale wspélpracuje z lekarzami rodzinnymi, ktérzy w ramach
programu ,, Tackling Drugs Together” (Wspdlne powstrzymywanie narkomanii} zo-
bowiazani sq zapewnié osobie uzaleznionej ten sam co kazdemu pacjentowi rodzaj
opieki zdrowotnej. Lekarz rodzinny po konsultacji z key workerem pacjenta przej-
muje réwniez jego terapi¢ metadonowa. Ma obowiazek doktadnie rejestrowaé prze-
bieg terapii, tak aby Agencja Informacyjna gromadzaca dane statystyczne na ten
temat mogla je wigczy¢ do swoich zbioréw.

Metadon jest zapisywany wedtug okreslonych regut majacych ograniczy¢ praw-
dopodobiefistwo naduzyé. Poczatkowo klient dostaje recepte na nie wigcej niz dwie
dawki. Blankiety recept sa zawsze oznakowane, a ich realizacja jest mozliwa tylko
w wyznaczonych aptekach. Z czasem recepta jest wypisywana na coraz diuzsze okresy
na ogdt jednak nie przekraczajace dwdch tygodni. Jesli klient czasowo zmienia miej-
sce zamieszkania na przyklad wyjezdza na wakacje nie jest zmuszony przerywac
przyjmowania metadonu, otrzymuje recepte mozliwa do zrealizowania poza swoim
miejscem zamieszkania.

Wedlug obserwacji poczynionych przez personel WDS powiklania w leczeniu
metadonem zdarzajg sie raczej rzadko. Najczgsciej sa to dolegliwosci gastryczne i
zmiany w obrebie jamy ustnej. Problemem jest wyzsza niz w przypadku uzytkowni-
kéw heroiny liczba zgondw po przedawkowaniu metadonu. Ogélnie jednak w WDS
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dominuje przekonanie o istnieniu wielu pozytywnych aspektow terapii metadono-
wej. Jedna z istotniejszych jest zapobieganie HIV i z6haczce. Przyjmowanie meta-
donu stwarza szansg¢ powrotu do spoleczenstwa, gdyz nie zaburza on $wiadomosci
tak jak heroina czy inne opiaty. Osoba uzalezniona uwolniona od przymusu zdoby-
wania $rodkéw finansowych na zakup nielegalnych narkotykéw zdecydowanie rza-
dziej wchodzi w konflikt z prawem. Ogranicza sie wige przestepczosé zwigzang z
uzywaniem narkotykéw, poprawia warunki zycia calej spolecznosci.

Dzialalnos¢ informacyjno-edukacyjna

Pracownicy WDS wlaczaja si¢ do dzialaf majacych na celu zmiane spolecznego
odbioru narkomanii. Prowadza roznego rodzaju szkolenia, organizuja spotkania z
przedstawicielami lokalnej spolecznosci. W Wirral odbywaja sie kursy specjalistyczne
dla pielegniarek podstawowej opieki zdrowotne;. :

Monitoring i ocena postepow terapii

- 'WDS poddaje swoja prace ciagle; ewaluac)i. Systematyczaie przy pomocy przy-
gotowanych arkuszy ocen gromadzi si¢ dane na temat zaréwno efektow terapii osob
uzaleznionych jak i efektow pracy w srodowisku. Taka baza danych na temat efek-
tow pracy stwarza szanse oceny adekwatnosdci stosowanych metod dziatania i ich
cigglego doskonalenia, moze by¢ réwniez waznym argumentem przy zabieganiu o
fundusze.

OSRODEK REHABILITACYJNY (Phenix House)

Phenix House jest jednym z szesciu funkcjonujacych w Wielkiej Brytanii osrod-
kow rahabilitacji narkomandéw. W czasie naszej wizyty przebywato w nim 35 rezy-
dentéw. Powstal na bazie doswiadczen Synanonu, a zasady jego funkcjonowania
przypominaja znane w Polsce o$rodki MONARu,

Osrodek oferuje program opieki stacjonarnej, ktory pomaga klientowi oprocz uzy-
skania catkowitej abstynencji wypracowac pozytywne postawy zyciowe i styl zycia
wolny od narkotykow.

Do Phenix House przyjmowane sa osoby, ktdre ukonczyly osiemnasty rok zycia.
Znaczna czes¢ leczonych tam narkomanow ma za soba dhiga historig uzaleznienia 1
wielokrotne nieudane préby leczenia, takze przy pomocy metadonu. Program terapii
w Phenix House jest roztozony na szes¢ miesigey. Przez caly ten czas klient znajduje
si¢ pod Scislg opieka personelu. Kazda nowo przyjmowana osoba poddawana jest
bardzo skrupulatnym badaniom diagnostycznym. Ustalany jest: rodzaj i liczba lat
uzaleznienia, przebieg dotychczasowego leczenia, poziom motywacji do leczenia
oraz problemy psycho-spoleczne klienta. W diagnozie duzo uwagi poswigca sig roz-
poznaniu rodzinnych i wychowawczych uwarunkowarn aktualnej sytuacji. Wszyst-
kie te informacje stanowia baze¢ do opracowania indywidualnego planu terapii.
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Terapeuta scisle wspotpracuje z klientem i swoja oferte terapeutyczna stara sie
dostosowac¢ do jego indywidualnych potrzeb. W przypadku potrzeby szybkiej i kom-
pleksowej interwencji, specjalny zespét zajmuje sig opracowaniem krétkiego trzy-
tygodniowego programu bardzo intensywnej terapii. _

Generalnie terapia w Phenix House ma prowadzi¢ do uzyskania przez klienta zdol-
nosei funkcjonowania w catkowitej abstynencji od narkotykéw. Pewna grupa klien-
tow nie chee jednak, badZ nie czuje sig na silach osiagnaé pelnej abstynencii od
optatoéw. Osobom takim oferuje si¢ podtrzymujace leczenie metadonem.

W stosunku do wszystkich pacjentéw celem rahabilitacji w o$rodku jest umozli-
wienie im powrotu do prawidtowego funkcjonowania spolecznego. Kazdy indywi-
dualny program terapii jest ustalany w procesie partnerskiej wspotpracy miedzy te-
rapeuta a klientem. Personel oérodka bardzo elastycznie dostosowywuje oferowana
konkretnej osobie terapig do jej potrzeb i mozliwosci.

W osrodku dziala serwis medyczny, ktéry sklada sie z trzech lekarzy (zatrudnio-
nych na godziny),pielggniarzy i pielegniarek. Zespol ten zajmuje si¢ detoksykacja,
kontroluje terapi¢ metadonowa i ogdlny stan zdrowia rezydentéw Phenix House.
Decyzja o opuszezeniu osrodka jest podejmowana wspdlnie przez terapeute lekarza
i klienta. Istnieje rutyna sprawdzania czy odchodzaca z Phenix House osoba bedzie
miala zakwaterowanie i dostep do opieki lekarskiej. W przypadku braku tych zabez-
pieczefi organizowana jest pomoc.

Poza obowiazkami wynikajacymi z pracy terapeutycznej personel osrodka jest
zobowiazany do ciaglej ewaluacji rezultatdw swojej pracy. Systematycznie groma-
dzone sg dane dotyczgce postepéw terapii, co stwarza szansg weryfikacji programu
terapeutycznego. Regularne raporty i dane statystyczne sq kierowane do instytucji
nadzorujacych dziatanie osrodka. Merytoryczna zawarto$¢ programu Phenix House
podlega wige ciaglej zarowno wewnetrznej jak i zewnetrznej kontroli.

ORGANIZACJA POZARZADOWA (A.R.C.H Inititives)

Organizacja ta zajmuje si¢ poradnictwem i wsparciem dla 0séb uzaleznionych
i ich rodzin. Dziata na malym obszarze w dzielnicy starych dokow, gdzie wskaz-
nik bezrobocia jest wyjatkowo wysoki. Jej gléwnym Zrédiem finansowania jest
Departament Zdrowia. Wsrod zatrudnionych w organizacji osob znajduja si¢
ex-narkomani to znaczy osoby uzaleznione po co najmniej dwuletnim okresie
abstynencji.

Poniewaz bezrobocie na terenie dziatania wizytowanej przez nas organizacji po-
zarzadowej sigga wérdd populacji narkomandéw 90%, gléwnym jej zadaniem jest
organizowanie pomocy w znalezieniu pracy i pomoc socjalna dla oséb bezrobot-
nych. Pracownicy agencji dysponuja baza danych na temat wszystkich ofert pracy
zarobkowej, pracy w ramach woluntariatu jak rowniez kurséw doskonalenia zawo-
dowego. W razie potrzeby organizuja konsultacje prawne.

Dziatacze systematycznie odwiedzajg domy swoich podopiecznych, sprawdzajac
og6lne warunki Zycia, stan zdrowia i sytuacje dzieci: Specjalna opieks obejmowane
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sq kobiety ciezarne dla ktérych organizuje si¢ wizyty lekarskie i inne w razie potrze-
by formy pomocy.

Waznym zadaniem jest dostarczanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego seksu,
prawidiowego uzywania igiel i strzykawek oraz bezplatne rozdawanie prezerwatyw.
Dziatacze organizacji przenikaja rowniez do srodowiska prostytutek.

A.R.C.H prowadzi dzienny osrodek terapeutyczny dla narkomandw. Stowarzy-
szenie dysponuje takze hotelem dla osob, ktére podjety prace.

Wirdd licznych form pracy tej organizacji warto wymienic€ jeszcze: nocne dyzury
terapeutow w dyskotekach mtodziezowych, dyzury przy telefonie dla osob z proble-
mem HIV, powolanie zespotu kobiecego specjalizujacego si¢ w pracy z prostytutka-
mi i kobietami uzaleznionymi w cigzy.

PODSUMOWANIE

W czasie pobytu w Wielkiej Brytanii mielismy okazjg zobaczy¢ jakie efekty przy-
nosi kompleksowy model profilaktyki i leczenia narkomanii. Liczne agencje i pla-
cowki lecznicze nie rywalizuja ze soba, ale rzeczywiscie wspéldziataja, co jest pod-
stawag sukcesu.

Systematyczne zbieranie informacji zaréwno epidemiologicznych jak i tych doty-
czacych potrzeb Srodowiska 1 istniejacych ofert pomocy pomogly trafnie prognozo-
wat istniejace zagrozenia i dostosowywac do nich dziafania prewencyjne. Dotyczy
to zwlaszcza profilaktyki HIV. Obecnie po dziesigciu latach profilaktyki opartej na
zasadach harm reduction na kilka tysigcy narkomanow notuje si¢ w okrggu Mersey
zaledwie kilkanascie 0séb seropozytywnych.

Ogromne wrazenie wywarla na nas doskonala koordynacja pracy réznych pla-
cowek, ktdre stale same oceniaja efekty swoich dziatan i poddaja si¢ ocenie z
zewnatrz. Pozwala to szybko eliminowa¢ nieskuteczne czy szkodliwe metody
dzialania. ‘

Istotnym do$wiadczeniem byfo réwniez zobaczenie jak roZznorodne i bogate pro-
gramy terapeutyczne moga byé realizowane przez placéwki ambulatoryjne.

Wsrod wielu nowo zdobtych doswiadczen, kiére warto przeniesé na nasz polski
grunt cheieliby$my wymienié szerokie mozliwosei stosowania metadonu, elastycz-
ne dostosowywanie programu i oferty terapeutycznej do potrzeb i mozliwosci osoby
uzaleznionej, stosowanie programdw oceniajacych metody pracy zaréwno placéwek
stuzby zdrowia jak i instytucji zajmujacych sig profilaktyka, oraz szerokos¢ oferty
placoéwek ambulatoryjnych.





