Alkoholizm i Mackomania 3/20/95

Wojciech Kosikowski
Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniamt
Instytutu Psychiatrii i Neurologii

PROBLEMY ALKOHOLIZMU W
IZRAELU!

Istnieje do$¢ szeroko rozpowszechniona opinia, ze alkoholizm jest wéréd
Zydow zjawiskiem marginalnym, o duzo mniejszym zasiggu niz w innych gru-
pach kulturowo-narodowosciowych [5, 8]. Czestokro¢ mozna sig zetknaé z
opinia jakoby Zydzi byli nacja ,,uodporniona™ na problemy alkoholowe [1]. W
literaturze fachowej natkna¢ si¢ mozna na stwierdzenia, ze problemy alkoholo-
we w lIzraelu sa nieznane [4]. Jako przykiad ilustrujacy te teze przytaczano
dane statystyczne z Talbiech Psychiatric Hospital w Jerozolimie. Do placowki
tej obstugujacej 60% populacjt Izraela przyjeto do 1963 r. zaledwie 25 pa-
cjentow z rozpoznémiem zespotu uzaleznienia od alkoholu.

W kulturze zydowskiej picie alkoholu jest dozwolone 1 rozpowszechnione.
Prawdopodobnie tylko ok. 10% Zydéw jest abstynentami, a wedlug danych z
niektoérych sondazy zaledwie ok. 1% Izraelitdéw w ogdle nie pija napojoéw alko-
holowych [5]. Alkohol w kulturze zydowskiej ma ogromne znaczenie - choé w
matych dawkach - jest on tu czeseie] spozywany i ma wyzsza range niz w jakiej-
kolwiek innej grupie religijnej czy narodowosciowej. Natomiast uwaza sie, ze
wskaznik problemow zwigzanych z piciem w lzraelu jest niski. Dotyczy to nie
tylko tych mniej powaznych spraw jak pijafistwo w miejscach publicznych, lecz
rowniez zespotu uzaleznienia od alkoholu, psychoz alkoholowych, marskosci
watroby, wypadkow komunikacyjnych itp. [5]. Wplywa na to, jak sig wydaje
system norm, ktorymi obwarowana jest konsumpcja alkoholu. Ma ona charakter
rytualny i w tym kontek$cie picie wina nawet przez dzieci jest norma kulturowa
[1]. W literaturze podkresla si¢ iz alkohol i sposéb jego uzywania w spoleczno-
sciach sg immanentnymi sktadnikami ich systemu kulturowego. Jako przykiady
stuzy¢ tu moga: spotecznos$é Camba z Meksyku, Irlandczycy i Zydzi. W kazdej

"Niniejszy tekst powstal przede wszystkim na podstawie licznyeh artykuldw autorstwa Shoshany Weiss
udosigpnianych Instytutowi Psychiatrii i Newvologii. Dr Shoshana Weiss zapimuaje sig pracami naukowao-
badawezymi w lzraelskim Stowarzyszeniu na Rzeez Zapobieganian Alkeholizmowi-instytuceji prowadzacej
osredki leczenia alkoholizmu, calodobowy telelon zaulanin dla oséb z problemem alkoholowym, koordynu-
jacej ksztaleenie specialistéw, prograny prewencyjne i srodowiskowe. Pani Weiss od wielu lat utrzymuje
robocze kontakty z polskimi navkoweami zajmujacyini si¢ problematyka uzaleznien.
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z w/w zbiorowosci alkoholol funkcjonuje w inny, specyficzny i niepowtarzalny
gdzie indzie] sposob [3].

Przeciwstawia si¢ czgstokroc sobie tradycyjny, ,.Swiecki”, ,,powszedni” (secu-
lar) spos6b picia spotykany wérdd Irlandeczykéw z rytualnym piciem Zydow [ 1,
4]. W tym drugim przypadku jest ono otoczone religijnymi nakazami okreslajacy-
mi w jakich warunkach i okolicznos$ciach, jak czesto i w jakich ilogciach mozna
spozywacd alkohol.

Wirdd ortodoksyjnych Zydow stan gtebokiej intoksykacji jest uwazany za odra-
zajacy i hanbiacy. Fuzja ortodoksyjnego judaizmu jako og6lnej koncepcji zycia z
rytualizacja konsumpcji alkoholu wydaje si¢ w duzym stopniu zapobiegac utracie
obiektywnej kontroli nad piciem. Rozpowszechnienie picia alkoholu wérdd Zy-
dow w zestawieniu z niewielkim rozpowszechnieniem probleméw alkoholowych
bylo swego czasu nazywane w $wiccie zachodnim Wielka Zydowskg Tajemnica
Picia [8].

Ankietowe badania epidemiologiczne przeprowadzone na populacji gene-
ralnej Zyddw izraelskich, a takze sondaze wybranych populacji w Izraelu za-
datly klam wzglednie rozpowszechnionym przekonaniom. Zjawisko nierytual-
nego spozywania napojow alkoholowych rozprzestrzenia sig w réznych gru-
pach spolecznych, jednoczesnie dajg o sobie zna¢ problemy spoteczne i zdro-
wotne spowodowane przez nadmierne picie [14]. Wydaje sie, ze przyczyna
tego sa znaczace zmiany w systemie wartosci 1 norm obowiazujacych w spote-
czenstwie izraelskim spowodowane ekspansja zachodnich wzorcow kulturo-
wych. Zwigzane jest to nvin. z wplywem mediow jak i turystyka; do Izraela
przybywa duzo turystéw, Zydzi izraelscy takze wyjezdzaja coraz czeseiej za
granice. Nalezy tez podkresli¢ rolg najnowszej fali imigrantéw zydowskich z
Rosji i Etiopii. Przywiezione przez nich wzorce 1 obyczaje alkoholowe pozo-
stajq w ostrym konflikcie z odpowiednimi mechanizmami regulacyjnymi trady-
cyjnej kultury judaistycznej. Szacuje sig, ze z Rosji wyemigrowalo do lzraela
okolo pot miliona osdb, a z Etiopii okolo pigédziesieciu tysiecy. Obie popula-
cje imigrantow charakteryzowata wysoka, niekontrolowana tradycyjnymi rytu-
atami konsumpcja alkoholu. W$rod przybyszow z Rosji rozpowszechnione byto
picie alkoholi wysokoprocentowych. W trzecim kwartale 1992 roku imigranci
z Rosji stanowili 32,2% nowoprzyjetych pacjentdéw do osrodkéw terapii alko-
holizmu. Z kolei wérod imigrantéow z Etiopit juz po przybyciu do Izraela upo-
wszechnilo sig picie duzych ilosel piwa. Jak twierdza czarnoskorzy lzraelici,
piwo przypomina w smaku tradycyjny napdj pijany w Etiopii, nie zawierajacy
jednakze alkoholu. Jak sig wydaje wysoka konsumpcja alkoholu wsrod zydow-
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skich uchodzcow odzwierciedla takze ich trudnosei w asymilowaniu sig w nowej
ojczyznie [9]. Przy okazji warto wspomniec o obserwowanym juz w latach sie-
demdziesiatych zwickszonym popycie na rézne formy terapii odwykowej wiréd
zydowskiej mniejszodcei w Stanach Zjednoczonych [6].

Wedlug szacunkéw Ministerstwa Spraw Socjalnych w 1992 r. w lzraelu
byto 25 000 alkoholikéw. Przyjmujac sposob szacowania ilosci 0sob z pro-
blemem alkoholowym polegajacy na mnozeniu odsetka oséb, ktore wiedza, ze
w najblizszej rodzinie maja przynajmniej jedna osobe nie bedacg w stanie
funkcjonowaé bez codziennego picia alkoholu przez liczbe rodzin wkraju licz-
ba 0séb pijacych problemowo wzrosnie do ok. 50 000 [15]. Jest to prawdopo-
dobnie wierzchotek gory lodowej. W lzraelu, kraju pigciomilionowym jest
tylko jeden catodobowy osrodek leczenia odwykowego, jeden hostel prowa-
dzony pi‘zez Izraelskie Towarzystwo Zapobiegania Alkoholizmowi, oraz zale-
dwie osiem poradni odwykowych prowadzonych przez organizacjg¢ Efshar [15].
Ponadto w [zraelu w 1994 r. dziatato kilka grup AA i jedna Al-Ateen w Tel-
Avivie, Takze problemy zwiazane z uzywaniem innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych przestaja by¢ zjawiskiem marginesowym.

Szczegdlng wage przywiazuje sie w Izraelu do problematyki picia alkoholu,
nie zwigzanego z rytualem religijnym, przez mlodziez. W ostatniej dekadzie
przeprowadzono szereg sondazy epidemiologicznych odnoszacych sig do pro-
blematyki picia alkoholu wérdd nastolatkow. Jedno z przeprowadzonych ba-
dan ankietowych miato na celu m.in. okreslenie wzorow picia wsrdd nastolat-
kow, sytuacje i okelicznosci w jakich siggaja oni po alkohol i jakie sq motywy
alkoholizowania sie podawane przez mtodziez [14]. Wyniki badania wypehi-
1y istniejaca luke w dostepnych w Izraelu danych epidemiologicznych dotycza-
cych alkoholu. Preferowanym miejscem spozywania alkoholu jest dla izrael-
skiego nastolatka pub (ilo$¢ pubow w ciggu dwu lat wzrosta z 10 do 2700 i
tendencja ta utrzymuje sie), na drugim migjscu dom. Puby sg miejscem w ktorym
kontakt z alkoholem nawigzuje duza ilo$¢ 0sdb ponizej osiemnastego roku zy-
cia pomimo istniejacej normy prawnej zakazujace) udosi¢pniania napojow al-
koholowych osobom nieletnim. Swiadczy to o matym wplywie w/w normy na
wiladcicieli pubdw i samg miodziez. Waznym wydaje si¢ tez wplyw domu ro-
dzinnego, szczegdlnie jesli chodzi o pierwsze do$wiadezenia z piciem z niery-
tualnych przyczyn. Nie wiadomo jednak, czy ,,domowe” doswiadczenia z alko-
holem maja zwigzek z piciem za przyzwoleniem rodzicielskim, ezy ekspery-
ment z alkoholem jest samodzielna ,,inicjatywa” polegajacq na skorzystaniu z
rodzicielskich zasobdw alkoholu bez ich wiedzy. Ciekawe, ze sposrdd izrael-
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i

skich nastolatkdw pijajacych alkohol jedynie 3,3% przyznaje, ze czyni to pod
wplywem naciskéw ze strony rowiesnikéw; w innych krajach wiasnie presji
rowiesnikow przypisuje si¢ najwigkszy wplyw na zaznajomienie sie mlodego
czlowieka z alkoholem. Niewatpliwie czlonkowie grupy rowiesniczej wywie-
raja wzajeniny wplyw na siebie i kazda grupa ustala swoje normy i standardy
zachowania. Dla 13,4% ankietowanych, picie jest sposobem spedzania wolne-
go czasu, ucieczki przed nuda, co moze $wiadczy¢ o braku konkurencyjnych
ofert adresowanych do mlodziezy. Prawie 10% pije dla poprawienia nastroju i
rozluznienia. Niepokojace jest w tym przypadku $wiadonie uzywanie alkoholu
jako regulatora nastroju. Najczedceiej izraelska mlodziez pije alkohol dla przy-
jemnosci 1 zabawy co koresponduje z wynikami badan z lat 80-tych [14]. [nne
dane z badania wskazuja na brak zrozumienia natury problemow alkoholowych
przez izraelskie nastolatki.

Z przedstawionymi wyzej spostrzezeniami dotyczacymi probleméw alko-
holowych wérod uczniow korespondujg wnioski z wezesniejszego badania
przeprowadzonego w populacji dorostych [2]. Podkresla sie, iz mimo ist-
niej_aLcych. w stosunku do innych panstw réznic postaw i zachowan dotyczg-
cych alkoholu, pojawia si¢ tendencja do ich zacierania i upodabniania do
wzorcow zachodnich. Dotyczy to zwlaszcza drugiej generacji Zydéw uro-
dzonych w panstwie izraelskim. Majac §wiadomos¢, ze przyznanie si¢ na-
wet w anonimowej ankiecie do intensywnego, nierytualnego picia moze by¢
dla wyznawcy judaizmu trudne, nalezy przyjac, ze 3% 0sdb, ktore zadekla-
rowaly codzienne picie nie stanowi calej intensywnie pijacej populacji. Piet-
nascie procent [zraelezykow jest zaniepokojona piciem wlasnym lub osoby
bliskiej. Podobnie jak w przypadku badania mlodziezowego 8% pijacych
siega po alkohol w celu zmiany swiadomosci, nie zdajac sobie sprawy z
niebezpieezenstwa uzaleznienia. Trzydziesci pigé procent ogélnej popula-
cji zna przynajmniej jedng osob¢ uzywajaca codziennie alkoholu, a 35%
deklaruje znajomosé z przynajmniej jednym alkoholikiem. Dwanascie pro-
cent ma osobe pijaca codziennie w rodzinie, a 7% przyznaje, ze ma alkoho-
lika w rodzinie. Na podstawie przedstawionych wyzej danych nalezy stwier-
dzi¢, ze przekonanie o niewystepowaniu alkoholizmu wéréd Zydow, jest
bezpodstawne [2].

Konsumpcja substancji psychoaktywnych innych niz alkohol jest w Izraelu
nizsza niz w krajach zachodnich, jednakze jest to problemem, ktdéremu nadaje
sie w lzraelu wysoka range. Pozostaje to m.in. w zwiazku z wyznawanymi w
Izraelu normami religijno-obyczajowymi. Podkresla sie potrzebe prowadzenia
110
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szeroko zakrojonych programéw prewencyjnych dotyczacych narkomanii, ktora
poréwnywana jest tutaj do ,,ztosliwego nowotworu z mozliwoscia przerzutow na
wszystkie warstwy spoleczenstwa” [14]. Badania realizowane w Izraelu [12]
wykazaly istnienie zwigzku miedzy piciem wysokoprocentowych alkoholi a uzy-
waniem substancji odurzajgcych. Potwierdzalo to wezesniejsze obserwacie [7].

Realizowana w Izraelu polityka wobec narkomanii opiera si¢ na postulacie
integrowania programow wczesnej prewenc]ji w systemach: edukacyjnym, ro-
dzinnym, spolecznym i prawnym.,

Podejmowano tez proby wykorzystania sily przekazu medlow telewizji, radia
1 prasy dia potrzeb programdéw prewencyjnych dotyczacych zarazem alkoholu 1
innych substancji odurzajacych. W zakres tych oddziatywan wchodzity: telewi-
zyjne programy edukacyjne, radiowe i telewizyjne serwisy informacyjne, artykuly
w prasie codziennej i periodykach. Zabiegom tym towarzyszyta wkraczajaca do
Izraela kampania reklamowa napojdw alkoholowych. Zima 1993 r. przeprowa-
dzono badanie majace na celu zidentyfikowanie zrédel posiadanych przez uczniow
informacji na temat alkoholu i narkotykéow [10]. Okazalo sie, ze gléwnym Zrodiem
wiedzy na temat szeroko rozumianych probleméw zwigzanych z wiw substancja-
mi jest telewizja, na drugim miejscu jako gtdwne zrédlo informacji miodzi ludzie
wymieniali publikacje prasowe. Wyniki tych badan moga dostarczaé wielu suge-
stil dotyczacych wezesnej prewencji alkoholu i narkotykow.,

Badaczy lzraelskich niepokoi rozwoj obyczaju nierytualnego picia alkoholu i
rozpowszechnianie si¢ uzywania innych substancji psychoaktywnych. Z dokona-
nego wyzej skrétowego przegladu problemdw zwigzanych z alkoholem i narkoty-
kami wynikaja niejako priorytety i kierunki dalszych dziatan majacych na celu
przeciwdziatanie w/w zjawiskom i ich skutkom. Sg nimi m.in. [13]:

- zwigkszenie roli szkoly w prewencji probleméw alkoholowym wsréd mio-
dziezy,

- przeciwdziatanie zaburzeniom rozwojowym powodowanym przez uzywa-
nie alkoholu i narkotykow w ciazy,

- szerzej zakrojone programy prewencyjne dotyczace kierowania pojazda-
mi pod wplywem alkoholu i narkotykdw,

- programy profilaktyczne adresowane do mbodszej mlodziezy (uczniow szkot
podstawowych),

- dilugofalowe programy ewaluacyjne,

- opracowanie metod identyfikacji grup wysokiego ryvzyka (w kontekscie al-
koholui narkotykow),

- szersze wykorzystanie mediow na potrzeby profilaktyki uzaleznien,
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- stworzenie programéw profilaktycznych adresowanych do miodych imigran-
tdw z bylego Z.S.R.R. i Etiopii (istniejace pakiety prewencyjne przeznaczo-
ne s3 do stosowania wéréd dorostej populacji).

Powyzszy artykul niech bedzie takze przyczynkiem do refleksji nad jeszcze
Jjednym, nie sprawdzajacym sig, ,,alkoholowo-etnicznym” stereotypie oraz o
wplywie kultury masowej i przemian spoteczno-politycznych w $wiecie na
system normatywny, ktéry zachowywal swe wlasciwodei regulacyjne przez
tysiace lat. Wiele wskazuje na to, ze jestesny obecnie $wiadkami erozji syste-
mu tradycynych norm judaistyczinych w konfrontacji z wzorami importowany-
mi z Ameryki 1 Europy oraz wzorami zachowan przeszczepianymi na grunt
izraelski przez imigrantow z Etiopii i Rosji.

Wojciech Kosikowski
Alcohol Problems in Izrael

Summary

The problem of alcoholism and other chemical dependencies become relati-
vely significant in recent years in Israel. There are increasing number of recorded
cases of alcoholism among Jews; substance abuse is also likely to be a problem
in the nearest future, Alcohol nonritual consumption is especially widespreaded
in populations of recent immigrants: Jews from Russia and Ethiopia. The nonri-
tual patterns of drinking may stem from erosion of traditional Hebrew norms.
Unification of cultural norm and drinking patterns are accompanied by alcohol
and tobacco advertisement campaign run in media. The common statement that
alcoholism is the unknown phenomenon among Israelis is false. Prevention pro-
grams aimed on youth population are on high priority among Israel health pro-
motion professionals.
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