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WYBRANE EPIDEMIOLOGICZNE
ASPEKTYALKOHOLIZMU W ROSJI

Dla Federacji Rosyjskiej charakterystyczne jest znaczne rozpowszechnienie
alkoholizmu, osiagnigte jeszcze w poczatkach lat 80-tych, ktore od tej pory
podlega nieznacznym wahaniom [1]. W 1993 r. liczba chorych zarejestrowa-
nych w przychodniach odwykowych wynosita 1653,5 na 100 tys. ludnosei, co
prawie odpowiada wskaznikowi roku 1992 /1662,4/. W tym samym czasie
liczba pacjentow z diagnozg ustalong po raz pierwszy w zyciu zwigkszyla sig o
40%, i jesli wskaznik ten w 1992 r. wynosit 103,0 na 100 tys. ludnoéci, to w
roku 1993 - 145,2. Szczegdlng uwage zwraca na siebie poziom zachorowalno-
$ci na psychozy alkoholowe, ktory w roku 1992 wynosit 13,2 na 100 tys. lud-
nosci, a wroku 1993 juz 32,1 na 100 tys. [2,3].

W roku 1993 wskaznik rejestrowane] zachorowalno$ci na uzaleznienie od alko-
holu po diuzszym okresie spadku ponownie zaczat rosnaé. Bardzo znaczaco - bo
2 4-krotnie wzrdst wskaznik zachorowalnosci na psychozy alkoholowe [4].

Do chwili obecnej brak dostatecznie obiektywnych materialow, ktore po-
zwolityby przekonujaco opisac 1 ocenié te negatywne tendencije jako oznake
realnego oraz znaczacego wzrostu zachorowalnosci na uzaleznienie od alkoho-
lu w catej populacji Federacji Rosyjskiej. Badania ankietowe na prébie loso-
wej 49 tys. rodzin, przeprowadzone w koncu 1993 r. przez Panstwowy Komi-
tet Statystyki pokazaly, ze spozycie przez nie napojow alkoholowych w,,natu-
ralnej postaci” po uptywie roku nie wzroslo, a nawet spadto o 10% [8].

Badanie rozmiaréw sprzedazy ludnosci towarow w sklepach o réznej
formie whasnosci i miejskich bazarach w 132 miastach Rosji, przeprowa-
dzone przez Panstwowy Komitet Statystyki, ujawnito, ze w marcu - kwiet-
niu 1994 r. sprzedaz wodki byta mniejsza o 532 tys. litréw, niz w analo-
gicznym okresie 1993 r. [5]. Tym niemniej ujawnione tendencje w dynami-
ce wskaznikow statystycznych przyjeé do placdwek lecznictwa odwyko-
wego swiadcza o pogorszeniu sig sytuacji w zakresie uzaleznien alkoholo-
wych i wzroscie zwigzanych z alkoholem problemow.
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Na kazdych 9 nowych przypadkéw uzaleznionych od alkoholu przyjetych i zareje-
strowanych przez stuzby narkologiczne w poradniach w 1993 r. u 2 0s6b byta posta-
wiona diagnoza psychozy alkoholowej. Ogdlna liczba pacjentéw z psychozami alko-
holowymi przyjmowanych w lecznictwie narkologicznym podwoita sie w ciagu roku.

Wsrdd przyczyn wystapienia tych negatywnych tendencji mozna wskazaé m.in. na
takie czynniki, jak: ogdlne pogorszenie sie stanu zdrowia [udno$ci w zwiazku z dtu-
gotrwatym kryzysem ekonomicznym i spolecznym, znaczne pogorszenie si¢ jakosci i
struktury odzywiania, niedostateczna kontrola przez panstwo jakosci napojow alko-
holowych kupowanych przez Iudnos¢ w réznorodnych strokturach handlowych.

Tendencje te wystepujg w sytuacii, kiedy to osiggniety poziom rozpowszech-
nienia uzaleznien alkoholowych nie mnigj niz 4,5-5% ogolu zdolnych do pracy
pozwala mowié o obecnodct ,,chronicznej epidemii” tej choroby.

Tak jak w innych krajach, alkoholizm jest rozpowszechniony w duzo wick-
szym stopniu w subpopulacji megskiej niz zenskiej. Wedlug danych ze statystyk
medycznych wlatach 1991-1993 mniej wigcej w proporeji 8:1.

W latach 1987-1988 r., gdy w przychodniach narkologicznych Rosji zanoto-
wano najwyzsze wskazniki zarejestrowanych przypadkdéw uzaleznien na
100 tys. ludnosci, catkowita liczba leczonych obejmowata 2,6 mln mezezyzn i
360 tys. kobiet. W przeliczeniu na 100 tys. ludnosci wskaznik zarejestrowa-
nych przypadkéw wéréd mezczyzn wynosil w 1988 r. 3764, a wirdd kobiet
459 (patrz tabl. 1).

Inaczej, w 1988, 3,76% meskiej 1 0,46% zenskiej ludnosci Rosji byto zarejestro-
wanych w przychodniach narkologicznych z rozpoznaniem choroby alkoholowej.

Tablica
Wskazniki zachorowalnosci na chorobe alkoholowa wérad ludnosei meskiej i
zeniskiej w miastach i na wsi /liczba zarejestrowanych choryeh na 100 tys./

1984 1985 1988 1989 1990 1991 1992 1993

Mezezyzni 3582 3711 3764 3539 3356 3227 3092 3080
Kobiety 394 426 459 433 411 404 393 400
Stosunek wskaznikow 9,1 8,7 82 82 82 80 7.7 1.7
mez/kob

Miasto 1955 2063 2086 1957 1849 1784 1714 1709
Wied 1538 1660 1757 1678 1627 1570 1504 [515
Stosunek

wskaznikow 1,27 1,24 1,18 1,17 [,14 1,14 1,14 1,13
miasto/wies
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Jesli wziac pod uwage wiekowg specyfike zachorowalnoéci na chorobe alko-
holowa i obliczy¢ odpowiednie wskazniki dla ludnosci w wieku lat 201 wiecej, to
okaze sig, ze wroku 1988 z powodu alkoholizmu w przychodniach zarejestrowa-
nych bylo 5,5% mezczyzn w tym wieku i 0,76% kobiet.

Po roku 1988, gdy liczba uzaleznionych od alkoholu zarejestrowanych, zacze-
Ta stopniowo spadacé /z przyczyn giownie organizacyjnych/, tendencja ta pojawita
si¢ zarowno w populacji meskiej, jak i zenskiej,

W roku 1993 wskaznik zarejestrowanej zachorowalnos$ci na chorobe alko-
holowag wérod mezezyzn nadal obnizat sig, wérdd kobiet natomiast miata miej-
sce stabilizacja, a nawet pojawil sie niewielki wzrost; jednak jeden rok obser-
wacjl to za malo, aby mozna moéwic o okreslonej tendenciji.

Nalezy podkresli¢, ze isthie_izypowaZne podstawy, aby twierdzi¢, ze obecnie
rozpowszechnienie alkoholizmu zaréwno wsrdd ludnosci meskiej jak i zenskie]
ma nie mniejsza skale niz w roku 1988. W tym samym 1988 roku, z poprawka
na niewjawnione przypadki alkoholizmu, najbardziej wiarygodne szacunki fak-
tycznego rozpowszechnienia uzaleznienia obejmowaty okoto 7% populacji me-
skiej i okolo 1% populacji zenskiej (0s6b powyzej 18 r.2.).

Takze wroku 1993 liczby te nie powinny by¢ nizsze. Jesli zad bra¢ pod uwage
Tudnose wwieku 20 lat i wigcej, to wtym przedziale wicku najbardziej wiarygod-
ne szacunki rozpowszechnienia alkoholizmu w Rosji ksztattuja sie nastepujaco:
9-11% wsrod mezezyzn i 1,2-1,5% wsrdd kobiet.

Z taka ocena zgodne sa wyniki badan na probach losowych ludnoscei. 1 tak,
ciagle badanie metoda bezposrednich wywiadow w miejscu zamieszkania w jed-
nym z mikrorejondw Tomska w latach 1985-1986 wykryto alkoholizm u 7,4%
dorostej ludnoset, wtym u 12,1% mezczyzn [7].

Badanie kobiet w wieku powyzej 20 lat w Nowokuzniecku ujawniio alkoho-
lizmu 1,8% [8]. Nalezy zaznaczy¢, ze tego rodzaju badan na probach losowych
prowadzono dotad na terenie Rosji bardzo mato z powodu ich duzej praco-
chlonnosci, dlatego tez podstawowym Zrodlem materiatow stuzacych do oceny
sytuacji epidemiologicznej w zakresie alkoholizmu w Rosji nadal pozostaja
dane rejestru pacjentow w przychodniach narkologicznych.

Praktycznie niezmienionym w ciqgu ostatnich 7 lat pozostaje stosunek wskaznikow
zarejestrowanej zachorowalnosei ludnosei miejskiej i wiejskiej. Do roku 1987 ich
wartosci zblizyly si¢ kosztem tego, ze wskaznik zarejestrowanych przypadkéw alko-
holizmu na wsi rost troche szybeiej niz w miescie i przewaga tego wskaznika w mie-
scie nad wsig wynosila jedynie 15% (patrz tabl.1). W nastepnych latach obserwowany
byt synchroniczny spadek obu wskaznikéw przy stabilnej wielkosel ich stosunku, co
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$wiadczy 0 zbieznoscl procesdw przemian w systemie pomocy narkologicznej wmie-
dcie 1 na wsi.

Mozna zalozy¢, 7ze niewielka réznica (14-15%), o jakg wskaznik zachorowan
wniescie w ostatnich 7 latach przewyzsza taki sam wskaznik na wsi, uwarunko-
wane jest tym ze w rejonach wiejskich proces wykrywania 0sob uzaleznionych od
alkoholujest obiektywnie trudniejszy (trudnosei z transportem, komunikacja, duze
oddalenie [udnodci od placdwek stuzby zdrowia i. in.). Dlatego najbardziej realna
bedzie nastgpujaca ocena: rozpowszechnienie alkoholizmu na wsi ma nie mniej-
sza skale niz w miescie, takze podobnie jak w miescie nie zmniejsza sig, obejmu-
jac nie mniej niz 4,5~5% ludnosci zdolnej do pracy. W ten sposéb, ocena sytuacii
w spozyciu alkoholu w Rosji §wiadezy o tym, ze problem ten aktualny jest w
réznych grupach wiekowych mezezyzn ( kobiet zamieszkalych zaréwno w mia-
stach jak i na wsi. Szczegolnie alarmujacym czynnikiem jest wzrost rozpowszech-
nienia alkoholizmu wéréd osob mtodych oraz kobiet w réznych grupach wieko-
wych, o czym $wiadezy wzrost wskaznikow zachorowalnosci [9].

Istotne znaczenie ma poznanie stanowiska lekarzy-narkologdw w stosunku do
réznych aspektow problemu, zardwno jesli idzie o ukierunkowana pomoc me-
dyczng i udziat w pracy profilaktycznej, jak i z punktu widzenia przewidujacego
zmianeg osobiste] orientacji lekarzy w stosunku do spozycia alkoholu i innych sub-
stancji psychoaktywnych.

Metoda ankiety anonimowej badano lekarzy-narkologdw pracujacych w przy-
chodniach narkologicznych Moskwy (38 0sob) i lekarzy-narkologéw z przycho-
dni wiejskich w okregu moskiewskim (31 osob).

Celem ankiety bylo uzyskanie dariych oceniajacych poziom przygotowania
zawodowego lekarzy; motywéw kierujacych lekarzem w wyborze tego rodzaju
specjalizacji; okreslenie stosunku narkologéw do réznych metod leczenia alko-
holizmu, ich ocena efektywnosci whasnej dzialalnosci | zadowolenia z niej oraz
nastawienie do picia alkoholu samego lekarza-narkologa i jego stosunku do
pracy profilaktycznej. Ustalono, Zze 63% lekarzy - narkologdw, pracujacych w
roznych placéwkach stuzby zdrowia Moskwy 1 29% w rejonach wiejskich w
przesztosci posiadato inne specjalizacje lekarskie, dopiero potem zostali prze-
szkoleni w zakresie psychiatrii i narkologii. Od razu pe ukonczeniu studidw do
pracy w charakterze lekarza- narkologa przystapito 21% lekarzy miejskich i
71% wiejskich. Jesli idzie o oceng stopnia wlasnego przygotowania zawodo-
wego to duza liczba ankietowanych (58% miejskich 1 38,7% wiejskich lekarzy)
wyrazito niezadowolenie ze szkolenia na studiach podyplomowych i specjali-
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zacji z narkologii. Ponad polowa ankietowanych (53% w miescie i 51,6% na
wsi) zostata lekarzami-narkologami z nastgpujacych przyczyn: zmiana miejsca
zamieszkania, problemy rodzinne i inne przypadkowe okolicznodci.

Jesli idzie o preferencje lekarzy narkologdw w zakresie metod leczenia alko-
holizmu, to wiekszos¢ z nich (89% miejskich i 64,5% wiejskich) za najbardziej
efektywne uwaza podejécie kompleksowe oraz wyraza negatywny stosunek do
formy przymusowego leczenia (odpowiednio 73,3% i 54,8%). Procz tego 57,9%
lekarzy miejskich i 38,7% wiejskich uwaza za efektywne leczenie w warunkach
szpitalnych. Efektywnosé wlasnego dzialania i zadowolenie ze swej pracy leka-
rze narkolodzy ocenili nastepujaco: 52,6% lekarzy miejskich wyrazito niezado-
wolenie ze swej pracy, natomiast lekarze wiejscy oceniajacy rezultaty swej pra-
cy zniezadowoleniem stanowili 16,1%. Jest to zwigzane przede wszystkim z
niskg efektywnoscia leczenia zardéwno w miejskich jak i w wiejskich warun-
kach. I tak np. 57,9% wiejskich fekarzy narkologdw uwaza, ze tylko okoto 2%
pacjentdw uzaleznionych od alkoholu moze znajdowac si¢ w stanie dtugotrwa-
fej remisji. "

Tak samo pesymistyczna jest rowniez ocena specjalistow dotyczaca metod pro-
filaktyki. I tak, okoto 30% wiejskich i 15% miejskich specjalistéw nie ocenia
pozytywnie zadnej formy profilaktyki, zardéwno na poziomie dziatalnodci infor-
macyjnej, jak i na poziomie oddziatywania psychologicznego lekarza na rézne
grupy ludnosei. Wiekszosé lekarzy narkologow (79% w miescie i 83,9% na wsi)
dopuszcza picie alkoholu z czgstotliwosceia 2-4 razy miesi¢cznie i w dawkach do
400 ml (0,4 1).

W ten sposdb nie ujawniono znaczacych réznic w podejéeiu do niektorych stron
problemu alkoholowego lekarzy narkologéw w miescie 1 na wsi.

Catos¢ uzyskanych danych $wiadczy o pesymistycznej ocenie przez lekarzy
wlasnej dziatalnosci lecznicze] i pracy profilaktycznej, a takze o braku wyra-
Zhie zaznaczonego osobistego ,,trzezwosciowego™ stosunku lekarzy narkolo-
20w, co zbiezne jest z danymi znanych badan w tym przedmiocie. Przedstawio-
ne materialy swiadcza o tym, ze rozwiazanie problemu alkohoelizmu bezposre-
dnio zwigzane jest z profesjonalnym przygotowaniem specjalistow, z ktérego
obecnie lekarze narkolodzy nie sa zadowoleni., Dlatego u podstaw zalecen pro-
filaktycznych i leczenia powinny znajdowaé si¢ specjalne zrdznicowane kom-
pleksowe programy, zawierajace w sobie przedsigwzigcia spoteczne, ekono-
miczne 1 edukacyjne.

Ttumaczenie: Barbara Brodniak
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E.A. Koszkina, L.D.Miroszniczenko
Selected epidemiological aspects of aleoholism in Russia

Summary

The last year /1993/, after relatively stable period, has witnessed an increase
in the number of alcohol addicts.

Significant growth is noted in the number of alcohol psychosis cases, which is
2,4 times higher in 1993 than in previous year. The male/fenale ratio among alco-
hol dependency cases stands at 8to 1.

In terms of population over 20 years old, alcoho! dependency cases can be
estimate about 9-11%, among men and about 1,5% in women’s population.

It has been observed a widespread of alcohol abuse among young people.

Finding of pilot questionnaire study shows that physicans dealing with alcohol de-
pendency patients in urban (Moscow) and rural (in Moscow region) out-patients cli-
nics declare in majority rather pessimistic opinions and attitudes towards their partici-
pation in therapeutic and preventive work as well as professional competence.

Key words: epidemiology, alcohol problems '
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