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W dn. 16 -20.10.1994 w Bochum odbyla sie konferencja pt.: ,,Drugie War-
sztaty Prewencyjne”. Konferencja zostata zorganizowana przez Koordinations-
stelle fiir Drogenfragen und Forbildung Landschaftsverband Westfalen-Lippe
przy wsparciu Komisji Europejskiej, w ramach Europejskiego Tygodnia Pre-
wencji Uzaleznien. Uczestniczyli w niej przedstawiciele Szwajcarii, Wegier,
Belgii, Lotwy, Wloch, Austrii, Holandii, Danii, Francji, Luksemburga, Nie-
miec oraz Polski. Z kazdego kraju zaproszone byly 2 osoby, z ktdrych jedna
zwykle reprezentowala organ koordynacyjny profilaktyki uzaleznien lekowych
na poziomie kraju, a druga instytucje realizujgcg konkretny program profilak-
tyczny. '

Spotkanie stuzy¢ miato wymianie dodwiadezen, refleksji nad polityka wo-
bec narkotykdw, integracji stodowiska ludzi zaangazowanych w profilaktyke
uzaleznien lekowych.

Konferencja toczyla si¢ na trzech rownolegtych sesjach. Przedstawiciele
kazdego kraju prezentowali dwa referaty. Pierwszy koncentrowat si¢ na ogol-
nych zatozeniach profilaktyki oraz polityki wobec $rodkéw odurzajacych rea-
lizowanej na poziomie narodowym. W drugim przedstawiano konkretny pro-
Jekt prewencyjny z zakresu profilaktyki pierwotne). Kazdy z krajow miat ok.
godziny na obie prezentacje 1 dyskusje. Takie zorgamzowanie obrad, nie po-
zwalalo wprawdzie na uczestniczenie we wszystkich sesjach, ale dzieki nie-
mu bylto dosé¢ czasu na pelne referaty oraz wyczerpujaca dyskusje.
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W trakcie dyskusji na temat polityki wobec narkomanii duze zainteresowa-
nie budzila kwestia poziomu represyjnosci. Pordwnanie sytuacji epidemiolo-
giczne] w krajach stosujacych represyjne podejscie 1 w krajach prowadzacych
liberalng polityke, nie przemawia za wigksza skutecznoscig podejscia repre-
syjnego w ograniczaniu rozmiardw zjawiska. Natomiast bardziej liberalna
polityka przyczynia sie do ograniczenia zasiegu wielu problemow zwiazanych
z uzaleznieniem, takich jak na przyklad przestgpczosé. W wielu wypowie-
dziach wskazywano na fiasko podejscia represyjnego, wskazujac na dziatania
z zakresu profilaktyki pierwotnej, jako duzo bardziej obiecujacy droge prze-
ciwdzialania. Wiele zainteresowania budzifa sytuacja w naszym Kkraju wobec
planowanych zmian legislacyjnych. '

Referat, w ktorym zaprezentowatem zalozenia i pierwsze dodwiadczenia
Programu Zapobiegania Narkomanii realizowanego w Starachowicach 1 Mal-
czycach, spotkal sie z cieplym przyjeciem. W dyskusji zwracano uwage na
rozmach i kompleksowos¢ przedsiewzigela. Duze zainteresowanie, szczegdl-
nie przedstawicieli krajow nasze) czgsei kontynentu, wzbudzil planowany jako
efekt programu pakiet prewencyjny. Zwracano uwagg, ze nasze doswiadcze-
nia w profilaktyce mogg okaza¢ si¢ bardziej przydatne dla tych krajow, z racji
bliskosci kulturowej i bagazu podobnych doswiadczen.

Jeden dzien konferencii przeznaczony byt na oficjalng wizyte u Burmistrza
Bochum, obejrzenie programu prewencyjnego realizowanego w jednej z miej-
scowych szkot oraz wizyte w punkcie kontaktowym pomocy kryzysowej, gdzie
nawigzuje si¢ kontakty z mtodzieza zagrozong uzaleznieniem.

Program realizowany w szkole miescit si¢ w zakresie prewencji pierwotne;j
- stanowil atrakcyjna i jednoczesnie niedroga oferte spedzania czasu wolnego
dla mtodziezy. Zajecia prowadzone w ramach programu byly bardzo rézno-
rodne, ale wszystkie wplywaly pozytywnie wychowawczo na uczestnikdw.
Na oferte te sktadaly sie: nauka tarfica, aerobiku, wspinaczki, zajecia kultury-
styczne, zajecia parateatralne, zajecia plastyczne oraz edukacja seksualna z
duzyvm naciskiem na prewencje zakazen HIV, itp.

Punkt pierwszego kontaktu z mtodzieza zagrozong uzaleznieniem zorgani-
zowany jest w postaci mlodziezowej kawiarni. Przy stolikach, pijac kawe,
herbate czy sok, w niezobowiazujace] atmosferze terapeuci 1 wolontariusze
rekrutujacy sig czesto z bylych narkomandw rozmawiajg z miodymi ludzmi
potrzebujacymi pomocy, starajg si¢ wspolnie z nimi rozwiaza¢ ich problemy
lub nakloni¢ do podjecia leczenia, jesli tego wymagaja.
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Wizyta w punkcie pierwszego kontaktu stanowita okazje do spotkania z
miejscowymi terapeutami i wolontariuszmi pracujacymi w roznych placow-
kach leczniczych i profilaktycznych miasta. W systemie pomocy osobom uzy-
wajgcym narkotykow w Bochum duza rolg odgrywa praca street-warkers.
Wykracza ona poza obreb miasta, pracownicy pierwszego kontakiu docierajg
nawet do sasiedniej Holandii, gdzie mozna spotkaé narkomandw z Bochum.
Film obrazujgcy tego typu prace zaprezentowany zostal w trakeie spotkania.

Konferencja byla druga z kolei, pierwsza odbyla si¢ dwa lata wezesniej. W
trakcie obrad uznano potrzebe organizowania takich spotkan - warsztaty stana
sig zapewne imprezg cykliczng.

Wspdlnym ustaleniem konferencji byla decyzja o podjeciu wielostronnej
wspolpracy, ktora mialaby przyjaé forme wspolnego programu prewencyjne-
oo, W pierwszych miesigcach 1995 r. ma spotkaé si¢ grupa robocza, ktorej
celem bedzie przygotowanie projektu. Zaklada si¢. 7e program vzyska wspar-
cie finansowe z funduszy Komisji Europejskie;.





