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Wprowadzenie

W ostatnich latach obserwuje si¢ burzliwe zmiany na scenie alkoholowej
w naszym kraju. Sa one, jak si¢ wydaje, pochodna zmian spoteczno-gospo-
darczych jakich do$wiadczamy od korica lat osiemdziesiatych. Procesy
przechodzenia do gospodarki rynkowej, demokratyzacji systemu politycz-
nego, przebudowy struktury spofecznej, wkraczania nowych ideologii,
przemian kuiturowych i obyczajowych odciskaja swoje pietno zar6wno na
podazy napojéw alkoholowych jak i popycie na nie. W ostatnich latach, jak
wynika z dostepnych danych, znacznie wzrosto spoZycie napojéw alkoho-
lowych. Zmienila si¢ tez struktura spozycia na korzy$¢ napojéw niskopro-
centowych, szczegdlnie piwa (12; 13).

Oprécz nowych probleméw spofecznych wynikajacych z procesu trans-
formacji ustrojowej takich jak bieda, bezrobocie, czy zorganizowana prze-
stepczo$é nasilaja sie problemy obecne dawniej. Wsréd nich, jak pokazuja
statystyki, ro$nie rozpowszechnienie probleméw zwiazanych z alkoholem
(14).

Przeobrazenia na polskiej scenie alkoholowej sktaniaja do systematy-
cznego monitorowania sytuacji. W 1993 r. na zlecenie Paristwowej Agenciji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzono badania an-
kietowe na reprezentatywnej probie mieszkaricdw naszego kraju dotyczace
rozmiardw i wzoréw konsumpcji alkoholu. Przedmiotem tego referatu be-
dzie przedstawienie wynikéw odnoszacych sie do wzoréw picia. Zestawie-

* Referat prezentowany na 20 Sympozjum Epidemiologii Alkoholu organizowanym przez Towarzystwo im. Keitila Bruuna w Ruschlikon
{Szwajciria) w czerwcu 1994, Referat przygotowmno na podstawic raporiu « badai: "Spozycie alkeholu w Polsce w 1993 1." opracowanege przez
Janusza Sicrostawskiego 1 Jacka Moskalewicza. Badania prowadzone byly na zlecenie Paristwowe] Agencji Rozwigzy wania Probleméw Alkoholowych

deialajace] przy Ministrze Zdrowia.
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nie ich z wynikami poprzednich badaf pozwoli na ocene skali zmian we
wzorach picia w Polsce w ostatnich latach.

Metoda i materiat

Badania zostaly zrealizowane na przetomie czerwcai lipca 1993 r. meto-
da wywiadéw kwestionariuszowych przeprowadzanych przez ankieteréw
wsréd peinoletnich mieszkaricow. Objeto nimi préby losowo-kwotowe 30
wojewddztw oraz prébe ogdlnopolska. Minimalna liczebnos¢ préby woje-
wodzkiej wynosila 400 oséb. Préba ogdélnopolska liczyta 2000 oséb i byta
realizowana tylko w 19 wojewddztwach, ktére nie weszly do badari z wias-
na proba. Préby wojewddzkie, po odpowiednim zwazeniu weszly do préby
og6lnopolskiej. W sumie zrealizowano ponad 17 000 ankiet, ktére w wyni-
ku wazenia ztozyly sie na dwutysieczng prébe reprezentatywna dla calego
kraju.

Pytania kwestionariusza dotyczace wzoréw picia osadzone byly w kon-
tekécie pytan dostarczajacych danych do pomiaru poziomu spozycia alko-
holu metoda ostatniej okazji. Metoda ta ma w Polsce bardzo diuga, bo
siggajaca lat szesc¢dziesiatych, tradycje (2:4;5;15). Dzigki temu istnieje mo-
zliwo$€ poréwnan. Podstawa tej metody jest pytanie o ostatnie przed wy-
wiadem przypadki picia poszczegélnych wyréznionych typéw napojow
alkoholowych. Przyjmuje si¢ tu zalozenie, ze ilo§¢ wypitego wdwczas alko-
holu jest typowa dla picia respondenta, a podwojony czas jaki uplynat
migdzy ostatniag konsumpcja a momentem badania wyznacza rytm picia
respondenta. Konsekwencja przyjecia tej metody jest osobne traktowanie
kazdego z wyréznionych typoéw napojow alkoholowych, a wigc w tym
przypadku napojéw spirytusowych, wina i piwa. Zebrany material pozwala
zatem na analize nie tyle wzoréw picia alkoholu, co wzoréw picia wédek,
wina i piwa osobno (0).

W badaniu zostaly uwzglednione nastgpujace elementy wzoréw picia:
rodzaj napoju alkoholowego, spozycie jednorazowe, czgstotliwos§¢ picia,
typ okazji, miejsce picia, rodzaj towarzystwa.

Do poréwnar wykorzystywane zostang niektére wyniki ogélnopolskich
badarn ankietowych realizowanych w 1985 r. (5), 1989 r. (10;13) i 1992 r.
(12). Poréwnywainos$¢ wynikéw tych badan z obecnie referowanymi pozo-
stawia wiele do zyczenia. Badania te obejmowaly rdznigce si¢ populacje
(1985 1. - 16 lat 1 wigcej), rézny byi sposdb doboru préby (1989 - préba
losowa gospodarstw domowych), inny miesiac realizacji, co w polskich
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warunkach przy dziennym rytmie picia w skali roku ma duze znaczenie
(1985 r. - wrzesieii, 1989 - sierpieni), wreszcie wystepowaly réznice przy
formutowaniu pytan i kategoryzowaniu odpowiedzi (8). Mimo tych wszy-
stkich réznic niektore elementy wzoru picia badane w 1993 r. znajduja
pewne odniesienia w badaniach poprzednich.

Wyniki

Analizg wzoréw picia poprzedZmy informacja o $redniej spozycia alko-
holu oszacowanej na podstawie wynikéw badania. Srednia ta wyniosta 4.76
litra 100% alkoholu na dorostego mieszkanica. Wynik ten jest znacznie
wyZszy niZz zanotowany w badaniach z 1989 r. - 2.65 litra. Poréwnanie
wynikéw badad z 1989 r. i 1993 r. wskazuje na wzrost spozycia w tym
okresie 0 ok. 80%. |

Przeprowadzone wyzej porOwnanie wymaga opatrzenia go powaznymi
zastrzezeniami. U podstaw jego leZy zaloZenie, ze w badaniach z lat dzie-
wigddziesiatych podobnie jak w roku 1989 udato si¢ uchwycic okolo 30%
spozycia rzeczywistego napojéw alkoholowych. Mozna jednak przypusz-
czaé, ze w badaniach z lat dziewieddziesiatych odsetek ten byt wyzszy.
Przemawiajg za tym roznice w sposobie doboru préby (w 1989 r. proba
losowa gospodarstw domowych, w 1993 préba losowo-kwotowa). W Swiet-
le dotychczasowych do§wiadczed w prébach kwotowych uzyskuje sie zwy-
kle wyzsze oszacowanie spozycia (7). Wydaje si¢ rowniez, ze w latach
dziewigcdziesiatych badani z mniejszymi oporami mowili o swoim piciu,
co wiaze sie z bardziej liberalnym klimatem wokot alkoholu. Te ostatnia
hipoteze potwierdzaja odpowiedzi na pytania o samoocen¢ picia, w ktorych
respondenci deklaruja znacznie wyzsza niz kiedy§ konsumpcje.

Dane o strukturze spozycia alkoholu z badania ankietowego w 1993 r. na
tle danych z 1989 r. i 1992 1. zawarte sa w tabeli 1. Wskazuja one na
znaczny wzrost udzialu piwa kosztem wodki i wina jaki dokonal sig na
poczatku lat dziewiecdziesiatych i odwrécenie tej tendencji w 1993 r. Trud-
no przewidzie¢ na ile to odwrécenie tendencji okaze sie trwate, warto
jednak zauwazy¢, ze nie zréwnowazylo ono zmian z lat poprzednich.

Zmiany w strukturze spozycia wyznaczane sg Z jednej strony przez zmia-
ny w popularno$ci poszczegélnych trunkéw mierzonej odsetkami ich kon-
sumentéw, z drugiej za§ dynamika wielkosci spozycia przypadajacego na
pijacych te napoje.
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Odnosénie popularnosci, jak pokazuja dane z tabeli 2, w przypadku kaz-
dego z typ6w napojéw mamy do czynienia z nieco inna tendencja. Popular-
noé¢ wédki po spadku odnotowanym w 1992 r., w 1993 r. prawie sie nie
zmienila. Popularno$é wina po wzroécie zaobserwowanym w 1992, w 1993
spadia prawie do poziomu z 1989 r. W przypadku piwa, po znacznym
wzroScie z jakim mieliSmy do czynienia miedzy 1989 r. i 1992 r., nastapit
w 1993 r. lekki spadek jego popularnosci.

Réwniez jesli chodzi o poziom spozycia wsrdéd pijacych dany napdj,
w przypadku kazdego z nich obserwujemy inny proces, Srednie spozycie
wodki liczone dla jej konsumentoéw przez caly okres wykazuje tendencje
wzrostowa. Analogicznie liczone spozycie wina na poczatku lat dziewieé-
dziesigtych spadio, w 1993 r. wzrosto do poziomu troche wyzszego niz
w 1989 r. Najwieksze zmiany nastapily w spozyciu piwa. W 1992 r. nasta-
pit gwalttowny wzrost konsumpcji tegoe napoju zahamowany w 1993 r.

Na rozmiary spozycia konsumentéw poszczegdlnych napojéw sktadaja
sig czestos$¢ ich picia 1 ilo$¢ wypijana jednorazowo.

Zmiany w tym zakresie mozemy przesledzi€¢ w odniesieniu do wddki
i piwa, dla ktérych dysponujemy wzglednie poréwnywalnymi danymi (ta-
bela 3). Poczatek lat dziewiecdziesiatych przynidst znaczny wzrost czestot-
liwosci picia wédki, kontynuowany, chociaz w mniejszym tempie, w 1993
r. Konsumpcja jednorazowa, mimo pewnych wahai utrzymuje sie na podo-
bnym poziomie. WyraZniejsze zmiany nastapily w konsumpcji piwa. Cze-
stotliwo$¢ jego picia po blisko trzykrotnym wzrodcie do 1992 r. w 1993
nieznacznie spadla. Jednocze$nie konsumpcja jednorazowa, przeciwnie niz
czgstotiwosC najpierw spadia o blisko polowe a nastgpnie lekko wzrosta.

Réwniez inne elementy wzoru picia takie jak rodzaj okazji, towarzystwo
1 miejsce picia wskazuja na specyfike konsumpcji wodki, wina i piwa.

W badaniu z 1993 r. najwiecej okazji picia wodki przypada na imieniny
lub urodziny (43%). Jako nastepne pojawiaja si¢ spotkania towarzyskie
(18%) 1 picie' bez 'specjalnej okazji (15%). Warto'zauwazy¢, ze w badaniach
z 1985 r. w tej oétatniej Kategorii miescito sie 11% przypadkéw konsumpcji
wodki, Towarzysko-uroczystosciowy charakter picia w Polsce powoduje,
7e prawie nie spotyka si¢ przypadkéw samotnego siggania po napoje wyso-
koprocentowe (19). W 1993 r. do samotnego picia wodki przyznawalo sie
2% konsumentéw tego napoju. Podobnie liczna frakcje pijacych wodke
w samotnosci zanotowano w badaniach z 1985 r. (5). Najczgstszym miej-

scern picia sa prywatne mieszkania (76%), na lokale gastronomiczne przy-
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pada tylko 11% ostatnich okazji picia widki. Pod tym wzgledem nie obser-
wuje sie wigkszych zmian w stosunku do 1985 r. (13%) (5). Wzrosta nato-
miast frakcja os6b pijacych pod golym niebem, tzn. w parkach, na ulicy itp.
W 1985 1. stanowili oni 4% (5), w 1993 1. 11%.

Podobny, chociaz bardziej od§wietny charakter ma picie wina.

Tu réwniez na pierwszym miejscu lokuja si¢ imieniny i urodziny - 29%
okazji, na drugim jednak pojawia si¢ picie w $wigta - 20% okazji. Pod
wzgledem miejsca picia i towarzystwa wzor konsumpcji wina nie odbiega
od wzoru charakterystycznego dla wédki.

Bez okazji pije si¢ gléwnie piwo - 73% przypadkdéw jego konsumpcji
-mieéci sie¢ w tej kategorii. Imieniny sa okazja wypicia piwa tylko-dla 3%,
a zaplanowane spotkania towarzyskie dla 5% piwoszy. O odmiennoéci
wzoru picia piwa decyduja takZe znacznie wyzsze niz przy innych napojach
odsetki 0sdéb pijacych samotnie (32%), na wolnym powietrzn (22%) oraz
w lokalach gastronomicznych (24%).

Dyskusja

Wynikajacy z poréwnania oszacowania spozycia alkoholu na podstawie
wynikéw badan ankietowych wzrost spozycia w naszym kraju znajduje po-
twierdzenie w innych Zrédlach, chociaz dane statystyczne o sprzedazy alko-
holu wskazuja na stabilizacje, a nawet lekki spadek. Przede wszysikim w la-
tach dziewieédziesiatych nastapil znaczny wzrost rozpowszechnienia wielu
zdrowotnych i spolecznych probleméw zwiazanych z alkoholem, takich jak
zachorowalnos$é na psychozy alkoholowe oraz zespét uzaleznienia od alkoho-
lu, zgodny na marsko$é watroby, §miertelne zatrucia alkoholem, nietrzeZwosc
publiczna, nietrzeZwo$¢ w ruchu drogowym. Wzrost rozpowszechnienia tych
probleméw odnotowuja statystyki Gléwnego Urzedu Statystycznego (9;14).
Jednoczeénie w badaniach ankietowych realizowanych w latach dziewigc-
dziesiatych, w wigkszym stopniu w 1992 r., w mniejszym w 1993 r. respon-
denci, powszechnie dostrzegaja wzrost spozycia wi kraju (12):1Rozbieznosci
migdzy .oficjalnymi .danymi: o sprzedazy aidanymi: pochodzacymi z badar
wynikaja ze zmiany systemu statystycznégo (obejmuje 'on obeciiie tylko
alkohol pochodzacy z produkcji krajowej), oraz ze znacznego rozszerzenia
si¢ nielegalnej sfery w gospodarce (przemyt na ogromna skale, obrét w kI'El_]ll
alkoholem wykazanym na eksport itp.) (9;13). -

Wraz ze wzrostem spozycia dokonaly si¢ pewne przesuni¢cia w jego struktu-

rze. Proces ten jak pokazuje poréwnanie wynikéw badan z lat 1992 1 1993 ulegt
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obecnie pewnemu przyhamowaniu. Warto przypomnied, Ze postulat zmiany
stiuktury spozycia napojow alkoholowych w kierunku zwiekszenia udzialu
napojéw niskoprocentowych formulowany byt od lat sze§édziesigtych
(3;16).

Trzeba painie;taé, ze wzrost udzialu piwa w strukturze byl wynikiem
bardzo szybkiego zwiekszania si¢ jego spozycia przy wzroscie, tyle ze duzo
wolniejszym, spozycia wodki. Jak pokazata analiza sktadowych tego wzro-
stu, w przypadku wdédki odbywat si¢ on przede wszystkim poprzez wzrost
czgstotliwoéei picia przy nieznacznym spadku spozycia jednorazowego
i odsetka konsumentow. W przypadku piwa decydujacymi czynnikami byto
blisko pigcdziesigcioprocentowe zwigkszenie si¢ liczby konsumentéw oraz
blisko trzykrotny wzrost czestosci picia przy spadku spozycia jednorazowe-
go. Wydaje sig, ze na poczatku lat dziewiecdziesiatych obok tradycyjnego
polskiego wzoru picia, polegajacego na spoZzywaniu napojow wysokopro-
centowych w znacznych ilo$ciach jednorazowo, przy niewielkiej czestotli-
wofcl, zaczal rozwija¢ sie nowy, charakterystyczny dla kultury Zachodniej
wzOr picia napojéw stabszych, w mniejszych ilo$ciach, za to znacznie cze-
$ciej. Wzor ten nie zdominowal jednak wzoru tradycyjnego - warto zauwa-
zy€, ze miedzy 1989 r. i 1992 r., odsetki pijacych woédke jednorazowo do
100g. zwigkszyly si¢ o prawie 10 punktéw procentowych, podczas gdy
odsetki pijacych powyzej 300g. zmniejszyly sie tylko o niewiele ponad 2
punkty procentowe. Picie piwa, nosnika nowego wzoru, nie wkraczato
w krag okazji wlaSciwych dla napojéw wysokoprocentowych. Zanotowano
natomiast znaczne odrebnosci w sposobie traktowania tego napoju.

W badaniach z 1993 r. zauwazy¢ mozna ozywienie tradycyjnych wzo-
réw picia opartych na napojach wysokoprocentowych i ich wysokiej kon-
sumpcji jednorazowej. Réwniez w odniesieniu do piwa, ktérego czestosé
picia trochg spadla, notuje si¢ wzrost spozycia jednorazowego.,

Trudno orzec na ile odnotowane w badaniach z 1993 r. zahamowanie
przeobrazen wzoréw picia w Polsce jest zjawiskiem trwatym, a na ile wyni-
ka z przejSciowych czynnikéw. Niewielki spadek zainteresowania piwem
wynika, jak si¢ wydaje, z czynnikéw ekonomicznych. W ostatnich latach
cena piwa ma charakter rynkowy i ro$nie znacznie szybciej niz ustalana
administracyjnie cena napojéw spirytusowych. Obecne relacje cen - poét
litra wodki réwnowazne jest cenowo 3 - 4 péllitréwkom piwa, wyraZnie
preferuja napoje spirytusowe.
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Tabela 1
Struktura spozycia alkoholu
_ _ 1989 1992 1993
Napoje spirytusowe 69.4 579 62.9
Wina 15.1 9.8 12.6
Piwo 15.5 32.4 24.5
Tabela 2
Konsumenci napojéw spirytusowych, win i piwa
(odsetki ogélu konsumentdéw napojéw alkcholowych)
1989 1992 1993
Napoje spirytusowe 37.6 81.5 82.4
‘Wina 73.4 80.4 74.3
Piwo 46.4 67.6 61.3
Tabela 3

Czestotliwos¢ picia poszczegolnych napojow alkoholowych
(obliczenia dla konsumentéw poszczegdlnych typéw napojéw)

1980 | 1992

1993

Napoje spirytusowe

Srednia

| czestotliwosd roczna

15 21

25

Odsetek osdb
pijacych
codziennie lub co
drugi dzieri

0.2% 2.3%

3.5%

Wina

Srednia
czestotliwo$é roczna

15

Odsetek oséb
pijacych codziennie
lub co drugi dzien

x 0.9%

2.1%

Piwo

Srednia
czestotliwosd roczna

33 86

77

Odsetek os6b
pijacych
codziennie lub co
drugi dzien

3.0% 22.4%

20.3%
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Tabela 4
Konsumpcja jednorazowa poszczegdinych napojéw alkoholowych
(obliczenia dla konsumentéw poszezegdlnych typdw napojow)

I 1989 1992 | 1993
] Napoje spirytusowe

Ponizej 100 g 20.5% ' 29.9% 28.5%
100-200 g 47.0% 44.3% 43.0%
201-300 g _18.9% 14.5% 15.5%
Powyzej300g | 13.6% 11.2% 13.0%
Srednia 199 g 173 g 186 g

Wina
Do 300 g X 91.4% ; 88.0%
Powyzej 300 g X 8.6% 12.0%
Srednia X 175 g 21 g

Piwo

Ponizej 0.5 1 22.1% 31.4% 29.2%
0.51 32.6% 49.9%  41.5%
0.51-1.01 23.4% 13.6% 14.5%
Powyzej 11 21.9% 5.0% 8.8%
Srednia 958 g 536 g 624 g

Podsumowanie

Lata dziewigédziesiate, wraz z przemianami spoleczno-gospodarczymi
i kulturowymi w naszym kraju, przyniosty zmiany wzoréw picia. Od po-
czatku dekady zmianie ulega struktura spoZycia w kierunku wzrostu roli
napojéw niskoprocentowych, szczegélnie piwa. Rosnie czestotliwos¢ picia,
spada spozycie jednorazowe. Obok ,,polskiego” tradycyjnego wzoru picia
upowszechnia sie wzér zblizony do charakterystycznego dia krajow Za-
chodniej Europy. W 1993 r. notujemy zahamowanie tych tendencji i ozy-
wienie tradycyjnego wzoru picia. Ostatnie tendencje nie réwnowaza jednak
zmian zaobserwowanych w poczatku dekady. Trudno orzec, na ile sg one
przejawem trwalego odwrdcenia trendu, a na ile przejéciowym zakléce-
niem. :
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Janusz Sierosfawski

SHIFTS OF DRINKING PATTERNS DURING THE SO-
CIAL AND CULTURAL TRANSFORMATION

Summary

The social and cultural transformation in Poland in the nineties was
accompanied by shifts in the drinking patterns. Since the beginning of the
decade the alcohol consumption structure evolved toward the increase of
low-alcohol drinks consumption, beer in particular. As the frequency of
beer drinking increased, the at time consumption decreased. Apart from the
traditional ,,Polish” drinking style, a new drinking pattern similar to the
drinking pattern in the Western Europe, became more popular. In 1993 this
tendency was hampered and the traditional drinking pattern became more
vital. The later tendency however, did not compensate the tendencies of the
beginning of the decade. As of today, its hard to judge, whether the 1993
shift signifies the constant reversion of the observed tendency or constitutes
a transient disruption.

Key words: drinking pattern shift, social and cultural transformation.

PiSmiennictwo

1.Bielewicz A.: Alkohol - pafistwo versus spoleczeristwo,  Alkoho-
lizm 1 Narkomania, Wiosna 1990.

2.Falewicz J. K.: Spozycie alkoholu w Polsce i jego uwarnnkowania.
Warszawa 1972, Wydawnictwa Radia i Telewizji. '

3.Falewicz J. K.: W sprawie otrzeZwienia narodowego. W: BadZmy
trzeZwi. Warszawa 1982, IW PAX.

4. Jasinski J.: Badania ankietowe nad spozyciem alkoholu w Polsce
w 1980, Warszawa 1984, SKP.

5. Jasiniski J.: Spozycie napojéw alkoholowych w Polsce w 1985 r.

Archiwum Kryminologii, T. XVI, 1989.
337



Janusz Sieroskawski

6. Jasinski J.: Podstawowe problemy metodologiczne badai nad spo-
zyciem alkoholu przeprowadzonych w populacji generalnej. Alkoholizm
i Narkomania, Zima 1990.

7. Jasinski J.: Rozmiary i dystrybucja spozycia alkoholu w Polsce.
Oceny oparte na badaniu na probie udziatowej i losowej. Archiwum Krymi-
nologii, T. XVIII, 1992.

8. Makela K.: Pomiar spozycia alkoholu. W: I. Wald (red) Alkohol oraz
zwiazane z nim problemy spoleczne i zdrowotne. Warszawa 1986, PWN.

9. Moskalewicz J.: Czy zblizamy si¢ do dziewieciu litréw? Kwestia
alkoholu w latach 1989 - 1990. Problemy Alkoholizmu, nr 9 (426), Wrze-
sieri 1991. '

10. Moskalewicz J., Sierostawski J.: Zmiany w konsumpcji alko-
holu w Polsce w latach 1984-89, Alkoholizm i Narkemania, Lato 1991.

11. Moskalewicz J., Sierostawski J., Szymanowski T.,
Swiatkiewicz G., Zielifiski A.: Alkohol jako problem spoleczny.
W: T. Szymanowski (red) Patologia spoleczna. Wybrane problemy. War-
szawa 1991.

12. Sierostawski J.; Spozycie alkoholu i polityka wobec alkoholu
w ocenie spotecznej. Alkohol a zdrowie, tom 4. Biuro Pelnomocnika Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spolecznej d/s Profilaktyki i Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych. Warszawa 1992,

13. Sierostawski J.: Diagnoza rozmiaréw i wzordw konsumpcji na-
pojéw alkoholowych. Alkoholizm i Narkomania nr 13, 1993.

14. System monitorowania spoZycia alkoholu i nastgpstw uzywania al-
koholu w Polsce. Statystyki probleméw alkoholowych. Tablice. Instytut
Amity, Warszawa 1992,

15. Swigcicki A.: Wyniki badania nad spozyciem alkoholu w Polsce.
Warszawa 1962, OBOPiSP.

16. Swiecicki A.: Alkohol. Zagadnienia polityki spolecznej, wyd. II,
Warszawa 1977.

17.Wald I., Morawski J., Moskalewicz ., Szydtowska T.:
1T Raport o Polityce Wobec Alkoholu. Warszawa 1990 r.

18. Zielifiski A.: Wzory picia alkoholu w Polsce. Alkoholizm i Na-
rkomania, Jesierl 1988.

19. Zieliriski A.: Abstynencja, umiar w piciu i samokontrola w §wiet-

le krajowych badan empirycznych. Alkoholizm i Narkomania nr 13, 1993.
338





