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Wstep

Réwnolegle do badafi nad skutkami uzywania wziewnych substancji
psychoaktywnych przez mlodziez na osrodkowy uklad nerwowy (wyniki
zamieszczono w poprzednim numerze ,,Alkoholizmu i Narkomanii” 2/16/94)
ta sama grupa miodziezy byia badana ankieta socjodemograficzna. Celem
badari bylo uzyskanie informacji Zyciorysowych o przyczynach i kontynuo-
waniu wachania, sytuacji rodzinnej i Srodowiskowe]j oraz przebiegu nauki.
Rozpoznanie uwarunkowari socjodemograficznych wachactwa byto konie-
czne, gdyz zjawisko to w ostatnich latach w Polsce gwaltownie wzroslo,
a wiedza w tym zakresie jak dotychczas Jest bardzo fragmentaryczna.
W Polsce nie prowadzono dotychczas badan tego problemu az uwag1 na
réinice socjokulturowe opieranie 51@ na wymkach 'badaf’ przeprowadzo-
nych w USA i krajach Europy Zachodniej moze prowadzi¢ do biednych .
wnioskow 1 wadliwie ustawic¢ przedsiewzigcia profilaktyczne. Literatura
problemu zostala podana w poprzednim numerze ,,Alkoholizmu i Narko-
manii” (2/16/94). Badania zostaly przeprowadzone na zlecenie i z funduszy
Biura ds. Narkomanii.
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Material i metoda

Grupe badang stanowito 56 0séb (54 chiopcdw i 2 dziewczynki) w wie-
ku od 9 do 23 lat (M = 15,7, SD = +-2,5), ktére z rozpoznaniem uzaleznie-
nia od lotnych substancji organicznych przebywaly w 1993 roku w osrod-
kach rehabilitacyjno-readaptacyjnych ,Monaru” w Gdasisku i Lodzi,
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Brzezince i Wdélce Przyboje-
wskiej oraz Sanatorium SPZOZ w Garwolinie. Do badanej grupy weszly
osoby, ktdre nie vzywaly innych substancji psychoaktywnych, a jedynie
wziewne substancje organiczne (kleje, rozpuszczalniki) oraz u ktérych nie
stwierdzono w wywiadzie i badaniu lekarskim ocigzalosci umysfowej, ura-
zoéw okoloporodowych, urazéw czaszki z utrata przytomnosci oraz scho-
rzeri somatycznych mogacych w istotny sposéb rzutowad na funkcjonowa-
nie w 2zyciu i postgpy w szkole. Do badafi zastosowano specjalnie
skonstruowana ankiete socjodemograficina zawierajaca 55 pytan. Ze
wzgledu na to, Ze badania ankietowe zaplanowano na dwa lata, w pier-
wszym etapie badai w 1993 roku ograniczono si¢ do podania liczebnosci
i obliczenia procentéw, ktére charakteryzuja badana grupe.

Wyniki

Wérdd badanych bylo: do 14 lat 11 oséb (19,6%), miedzy 14 a 16 rokiem
zycia 24 osoby (42,9%), miedzy 16 a 18 rokiem zycia 14 oséb (25,0%),
a powyzej 18 roku zycia 7 oséb (12,5%) (tabela 1).

Tabela 1
Kategoria wieku N %
< 14 Iat 11 19,6
<=14do < 16 lat 24 42,9
<= 16do< 18 lat 14 25,0
>=18 lat 7 12,5

Najwigcej oséb - 27 (48,2%) pochodzifo z duzych miast (powyzej 100
tys. mieszkaticGw), 16 (28,6%) os6b z miast Sredniej wielkosci (od 20 do
100 tys. mieszkaicéw), a najmniej 13 (23,2%) z matych miast (do 20 tys.

mieszkaricéw). Zaden z badanych nie pochodzil ze wsi (tabela 2).
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Tabela 2

Miejsce zamieszkania w zaleznosci N %
od wielkoéci miasta
do 20 tys. mieszkaicdw 13 233
od 20 do 100 tys. mieszk. 16 28.6
powyzej 100 tys. mieszk, 27 43,2

Najwiecej, bo 27 (48,2%) badanych mieszkalo z rodzicami, 19 (33,9%)
tylko z matka, 1 (1,8%) tylko z ojcem, 1 osoba (1,8%) mieszkata samodziel-
nie, 6 (10,7%) w domu dziecka, a 2 (3,6%) u rodziny zastepczej (tabela 3).

Tabela 3
Z kim aktualnie mieszka N %
sam 1 1.8
z rodzicami 27 48,2
z matka 19 33,9
Z ojcem 1 . 1,8
w domu dziecka 6 10,7
inne 2 ] 3.6

Ogromng wiekszos$¢ badanych, bo 52 (92,9%) stanowili uczniowie, 1
osoba (1,8%) pracowala, 1 (1,8%) uczyta sig¢ i pracowala, a 2 (3,6%) nie
uczyly si¢ i nie pracowaly (tabela 4).

Tabela 4
Charakter zajecia N %
nie uczy sie i nie pracuje 2 3.6
uczy sig 52 929
praciije 1 1,8
uczy sie 1 pracuje 1 1,8

Wsndd osob, kidre uczyly sig, 43 (76,8%) uczeszezalo do szkoly podstawowe;,
a 10 (17,9%) do szkét ponadpodstawowych, giéwnie zawodowych (tabela 5).
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Tabela 5
Rodzaj szkoty %
nie dotyczy 3 5,4
szkola podstawowa 43 76,8
szkota ponadpodstawowa 10 17.9

Wiekszo$¢ badanych 38 (67,9%) przed szkota chodzita do przedszkola (tabela 6),

Tabela 6
Chodzil do przedszkola N %
nie 18 32.1
tak 38 67,9

a wszyscy z wyjatkiem jednej osoby 55 (98,2%) rozpoczeli nauke w I
klasie w 7 roku zycia (tabela 7).

Tabela 7
Poszedt do szkoly o ézasie _ N | %
tak 55 98,2
poZniej o rok 1 1,8

U 13 (23,2%) oséb problemy w nauce (utrata motywacji do nauki, waga-
ry, powtarzanie klasy), pojawily si¢ przed 10 rokiem zycia, u 30 (53,6%)
miedzy 10 a 13 rokiem zycia, a u 11 (19,6%) po 13 roku zycia. Tylko 2
(3,6%) nie miato zadnych probleméw w nauce (tabela 8).

Tabela 8
Wiek wystapienia problemdw w nauce N %
. nie wystapity 2 3.6
- przed 10 rokiem zycia' 13 ol ¥ 23,2
migdzy 10 a 13 rokiem Zycia 30 33,6
powyzej 13 roku Zycia 11 19,6

Az 48 (85,7%) badanych podalo, ze powtarzali klasy, w tym tylko 1 raz
22 (39,2%) osoby, dwa razy 16 (28,6%), a 3 razy 1 wiecej 10 (17,9%) os6b

(tabela 9, 10).
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Tabela 9

Powtarzat klase N %
nie 8 14,3
tak 48 85,7

Tabela 10

Liczba powtarzania klas N %
nie powtarzat 8 14,3
powtarzaf 1 raz 22 _ 39,3
powtarzat 2 razy 16 ' 28,6
powtarzal wiecej niz 2 razy 10 17,9

Blisko potowa badanych 26 (46,1%) wychowywala si¢ w niepelnej ro-
dzinie, a 30 (53,6%) w pelnej rodzinie (tabela 11).

Tabela 11
Wychowywal sie w pelnej rodzinie _ N %
nie 26 46,4
tak 30 53,6

Jako przyczyne wychowywania sie¢ w niepelnej rodzinie 20 (35,7%)
badanych podato rozwéd rodzicéw, a 11 (19,6%) zgon jednego z rodzicéw
(tabela 12).

Tabela 12
© Wychowywat sig N %
w niepelnej rodzinie poniewaz
~zmario jednb z rodzicéw 11 sl e 019,6
nie dofyczy ! 25 ' 44,7
rozwiedli sig 20 _ - 35,7

Wsréd badanych oséb 9 (16,1%) miato mniej niz 7 lat, a 18 (32,1%)
wiecej niz 7 lat, gdy zostali sierotami lub gdy rodzice si¢ rozwiedli (tabela
13).
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Tabela 13
Rodzice rozwiedli si¢ lub jedno z N %
rodzicéw zmarto gdy miat lat
nie dotyczy, nie wie 29 51,8
mniej niz 7 lat 9 16,1
7 i wiecej lat 18 32,1

ojciec nie zyje (tabela 14 i 15).

W chwili badania 2 (3,6%) podaly, Ze nie zyje matka, a 9 (16,1%), Ze

Tabela 14
Matka zyje N %o
nie 2 3,6
tak 54 96,4
Tabela 15
Ojciec Zyje %
nie 9 16,1
tak 47 83,9

Jezeli chodz o wyksztalcenie rodzicéw to: wyksztalcenie podstawowe miato 23
(41,4%) matek i 22 (39,3%) ojcow, ponadpodstawowe - zawodowe 15 (26,8%) matek
127 (48,,2%) ojcbw, a Srednie 17 (30,4%) matek 1 5 (8,9%) ojcw (tabela 161 17).

Tabela 16
Wyksztalcenie matki N %
nie wiem, nie dotyczy 1 1,8
podstawowe 23 41,1
zawodowe 15 26,8
$rednie 17 30,4
Tabela 17
Wyksztalcenie ojca N %
nie wiem, nie dotyczy 2 3,6
podstawowe 22 39,3
zawodowe 27 48,2
érednie 5 8,9
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Pracownikami fizycznymi byto 38 (67,9%) matek i 50 (893%) ojcéw,
a pracownikami umystowymi 16 (28,6%) matek i 4 (7,1%) ojcéw (tabela 18
il19).

Tabela 18
Rodzaj pracy matki N %
nie wiem, nie dotyczy 2 3,6
pracownik fizyczny 38 619
pracownik umyslowy 16 28,6
Tabela 19
‘Rodzaj pracy ojca N %
nie wiem, nie dotyczy 2 3,6
pracownik fizyczny 50 89,3
pracownik umystowy » 4 7.1

Badane osoby podaly, ze naduzylo lub naduzywa alkoholu 11 (19,6%)
matek i 34 (60,7%) ojcoéw (tabela 201 21).

Tabela 20
Matka nadnzywala lub naduiywa alkcholu N %
nie wiem, nie dotyczy 1 1,8
nie 44 78,6
tak ' 11 19,6
Tabela 21
Ojciec naduzywat lub naduzywa alkoholu N %
: nie wiem, nie dotyczy 2 3.6
nie 20 35,7
tak 34 60,7

Natomiast jesli chodzi o karalnos¢ rodzicéow (wigzienie), to badane oso-
by podaly, ze w 3 (5.4%) przypadkach matki, a w 19 (33,9%) ojcowie byli

karani wiezieniem (tabela 22 i 23).
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Tabela 22
Matka byla karéna wiciieniem N %
nie wiem, nie dotyczy 1 1.8
nie 32 92,9
tak 3 5.4
Tabela 23
Ojciec byt karany wi@zienielﬁ | N %
nie wiem, nie dotyczy 2 3,6
nie 35 62,5
_ _tak 19 33,9

Ponad potowa 33 (58,9%) badanych podala, Ze pozycie rodzicéw byto

niezgodne (tabela 24).
Tabela 24
Pozycie rodzicéw bylo zgodne %
- nie wiem, nie dotyczy 7 12.5
nie 33 58.9
tak 16 28.6

Ocena warunkéw mieszkaniowych ‘f()dziny przedstawiala si¢ nastepuja-
co: jako dobre ocenito 24 (42,9%) oséb, Srednie 16 (28,6%), a jako zte 10
(17,9%). Szes¢ os6b (10,7%) wychowywalo sie w domu dziecka (tabela

25).
Tabela 25
Qcena warunkéw mieszkaniowych rodziny N o %
LIEY pie datyczy (dom dziecka)’ LR O R RE L T I T Y ERER IRV RRON 4 Ty SERFRS.N
St T ah Gligggget 2t oo YT 1 s eggiiesih | o ovugp g )
e 10 17,8

Ocena warunkéw materialnych byta: jako dobre ocenito 11 (19,6%)
0s6b, jako Srednie 21 (37,5%), a jako zle 18 (32,1%) badanych. SzesS¢ os6b

(10,7%) wychowywalo si¢ w domu dziecka (tabela 26).
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Tabela 26
Ocena sytuacji materiainej rodziny .. N %
nie dotyczy (dom dziecka) 6 : 10,7
dobra i1 19,6
§rednia 21 37,5
zla 18 21

Wisréd badanych 4 (7,1%) byto jedynakami, 21 (37,5%) mialo brata lub
siostre, 13 (23,2%) dwoje rodzeristwa, a 18 (32,1%) troje i wigcej rodzen-
stwa (tabela 27).

Tabela 27
Rodzeristwo N %
nie ma 4 7,1
brat lub siostra 21 . 37,5
dwoje rodzenstwa 13 23,2
troje lub wigeej rodzeristwa 18 32,1

Jesli chodzi o starszeristwo wsrdd rodzeiistwa, to 4 (7,1%) badanych to
jedynacy, najstarszymi z rodzeristwa byto 21 (37,5%) badanych, érednimi
20 (35,7%), a najmiodszymi 11 (19,6%) (tabela 28).

Tabela 28
Kidrym jest dzieckiem z kolei il N %
jedynak 4 7,1
najstarszy ) 21 3.5
§redni 20 35,7
najmlodszy 11 19,6

Z informacji od badanych wynikato, ze 45,(80,4%), rozwijato si¢ prawid-
towo we wezesnym dzieciristwic, a 11 (19,6%) nie potrafito da¢ jednozna-
cznej odpowiedzi (tabela 29). o

297



Zenon Kulka

Tabela 29
Rozwijat si¢ we wezesnym dziecinstwie N %
prawidiowo
nie wiem 11 19,6
tak 45 804

Natomiast polowa badanych 28 (50%) podata, ze w dziecifistwie miata
objawy nerwicowe, w tym 5 (8,9%) jakato sie, 14 (25,0%) moczylo sig, a u
14 (25,0%) wystepowaly takze inne objawy nerwicowe (tabela 30, 31, 32

133).
Tabela 30
We wezesnym dziecifistwie miat objawy N %
nerwicowe
nie 28 50,0
tak 28 50,0
Tabela 31
Jakat sie N %
nie 51 91,9
tak 5 8,9
Tabela 32
Muoczyl sig N %
e 42 75,0
tak 14 25,0
Tabela 33
Inne objawy nerwicowe N %o
nie 42 : 75,0
tak 14 25,0

U 10 (17,9%) badanych problemy wychowawcze wystapily przed 10
rokiem 7zycia, u 32 (57,1%) miedzy 10 a 13 rokiem Zycia, a u 14 (25,0%) po
ukoniczeniu 13 roku zycia (tabela 34).
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Tabela 34
Wiek wystapienia N %
problemdw wychowawczych
przed 10 rokiem Zycia 10 17,9
miedzy 10 a 13 rokiem Zycia 32 57.1
powyzej 13 roku Zycia 14 25,0

Sposréd wszystkich badanych 24 (42,9%) os6b czesto (3 1 wigeej razy)
uciekato z domu, 13 (23,2%) rzadko (1 lub 2 razy), a 19 (33,9%) podalio, ze
nigdy nie uciekalo z domu (tabela 35).

Tabela 35
Ucieczki z domu N %
nie uciekat 19 33,9
rzadko (1-2 razy) 13 ' 23,2
czesto (3 1 wiecej razy) 24 42,9

Z powodu kradziezy, wlaman itp., az 38 (67,9%) mialo za soba konflikty
z prawem (tabela 36).

Tabela 36
Miat konflikty z prawem N %
nie 18 32,1
tak 38 67,9

Z powodu objawéw nerwicowych, klopotéw wychowawczych, lub wa-
chania 41 (73,29%) badanych korzystato z porad psychologéw lub psychia-
trow przed przyjeciem do osrodka rehabilitacyjnego (tabela 37 i 38).

Tabela 37
Korzystal z porad psychologa lub N %
psychiatry
nie 15 26,8
tak 41 73,2
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Tabela 38
| Kto spowodowat wizyte u psychologa lub N o
psychiatry
nie dotyczy 10 17,9
rodzice 26 . 46,4
szkota 17 304
policja, sad 3 5,4”

Az 49 (87,5%) badanych podato, ze palito lub pali nalogowo papierosy,
z tego 13 os6b (23,2%) zaczelo pali¢ przed 10 rokiem zycia, 26 (46,4%)
miedzy 10 a 13 rokiem zZycia, a 10 (17,9%) po ukoriczeniu 13 roku zycia
(tabela 39 1 40).

Tabela 39
3 Czy palit lub pali nalogowo papierosy N ’ %
nie 7 12,5
tak 49 87,5
Tabela 40
Wiek gdy zaczat pali¢ papierosy N %
nie palil 7 12,5
przed 10 rokiem Zycia 13 232
miedzy 10 a 13 rokiem zycia 26 _ 46,4
powyzej 13 roku Zycia 10 17,9

Jesli chodzi o uzywanie alkoholu, to sposrod badanych oséb 13 (23,2%)
podato, ze w ogodle nie pije alkoholu, ze pije rzadko i mato 22 (39,3%), 14
(25,0%) rzadko i w iloSciach umiarkowanych, a czesto 1 w wigkszych ilo-
dciach 7 (12,5%) - (tabela 41).

Tabela 41
U UCaypijealkohol VUl T g
nie 13 23,2
bardzo rzadko 1 mato 22 39,3
rzadko w ilogciach umiarkowanych 14 250
czesto 1 w wigkszych ilodciach 7 12,5
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Tylko 14 (25,0%) badanych podato, Ze nigdy nie byli pijani, 2 (3,6%), ze
gdy upili sig po raz pierwszy mieli mniej niz 10 lat, 18 (32,1%), ze stalo si¢
to miedzy 10 a 13 rokiem Zycia, a 22 (39,3% gdy mieli ukoriczone 13 lat
(tabela 42).

Tabela 42
Wiek gdy pierwszy raz sig upil alkoholem N %
nigdy sie nie upit 14 25,0
przed 10 rokiem Zycia 2 3,6
miedzy 10 a 13 rokiem Zycia 18 32,1
powyzej 13 roku Zycia 22 39,3 .

Z 56 badanych 28 (50,0%) wachato kleje, 9 (16,1%) rozpuszczalniki,
a 19 (33,9%) zaréwno kleje jak i rozpuszczalniki (tabela 43).

Tabela 43
Rodzaj wachane] substancji N %
klej 28 50,0
klej 1 rozpuszczalnik 19 33,9
rozpuszczalnik 9 16,1

Przed 10 rokiem zycia zaczely wachad 4 (7,1%) osoby, miedzy 10 a 13
rokiem zycia 17 (30,4%), miedzy 13 a 16 rokiem zycia 31 (55,4%), a 4

(7,1%) gdy mialy ukoniczone 16 lat (tabela 44).

Tabela 44
Wiek kiedy zaczal wachad N %
przed 10 rokiem Zycia 4 7,1
migdzy 10 a 13 rokiem zycia 17 30,4
miedzy 13 a 16 rokiem zycia 31 554
powyzej 16 roku Zycia 4 7,1

'
By
fod

W czasie gdy zaczynali wachad, tylko 18 (32,1%) miato §wiadomosé, ze

wachanie jest szkodliwe (tabela 45).

+
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Tabela 45
Od samego poczatku wiedzial, ze N %
wachanie jest szkodliwe
nie 38 67,9
tak 18 _ 32,1

Badani podawali nastepujace powody, dla ktérych zaczeli wachaé: 34
(60,7%) podalo, ze z ciekawosci, 18 (32,1%) gdyz chcieli by¢ akceptowani
przez grupe rowiesnikow-wachaczy, a 4 (7,1%) jako powéd podalo proble-
my w domu lub w szkole (tabela 46).

Tabela 46
Zaczal wachad poniewaz N %
Z ciekawosei 34 60,7
chceial byé akceptowany przez grupe 18 32,1
cheial uciec od problemdéw 4 7,1

Jesli chodzi o staz wachania, to krécej niz 1 rok wachato 14 (25,0%)
0sdb, 20 (35,7%) oséb wachalo od 1 do 2 lat, a powyzej 2 lat 22 (39,3%)
(tabela 47).

Tabela 47
Staz wachania N %
maiej niz 1 rok 14 25,0
od I do 2 lat 20 35,7
powyzej 2 lat 22 39.3

Wachanie grupowe uprawiali prawie wszyscy z wyjatkiem jednej osoby,
a do wachania réwniez w samotnosci przyznalo si¢ 31 (55,4%) osob (tabela
48 1 49).

Tabela 48
Wachanie w grupie N %
nie i 1,8
tak 55 98,2
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Tabela 49
Wachatl rowniez sam N %
nie 25 ; 44,6
tak 31 554

Tylko 7 (12,5%) oséb podalo, ze oprécz nich wacha réwniez ktdre§
z rodzerisiwa (tabela 50).

Tabela 50
Ktéres 2 rodzenistwa wacha lotne N Do
substancje organiczne
nie wiem, nie dotyczy 4 7,1
nie 45 80,4
tak 7 12,5

O szkodliwogci wachania 13 (23,2%) badanych dowiedzialo sig samo-
dzielnie (ulotki, etykiety, prasa, radio, telewizja), od rodzicéw 12 (21,4%),
od kolegow 20 (35,7%), a od pracownikéw stuzb publicznych (szkola,
stuzba zdrowia, policja) 11 (19,6%) os6b (tabela 51).

Tabela 51
Od kogo sie dowiedzial, ze wachanie N %
moze szkodzidé
sam (TV, prasa, ulotki, etykiety) 13 23,2
od rodzicow 12 21,4
od kolegdw 20 35,7
od pracownikéw stuzb publicznych 11 19,6

(stuzba zdrowia, policja)

Wszyscy wachacze podawali, ze podczas seansu wachania czuli si¢ za-
mroczeni, 54 (96,4%) osob miato halucynacje wzrokowe, a 34 (60,7%)
rowniez halucynacje stuchowe (tabela 52, 53, 54).

Tabela 52
W trakeie wachania czul sie zamroczony | N %
nie _ 0 0
tak _ 56 100,0
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Tabela 53
: W trakeie wachania mial halucynacje N %
' wzrokowe
tak 54 964
Tabela 54
W trakcie wachania N %
mija} halucynacje stuchowe - -
nie 22 39,3
tak 34 ' 60,7

Po kilkunastu seansach wachania zrezygnowalo 4 (7,1%) badanych (glo-
wnie z powodu nudnos$ci, wymiotéw, béléw i zawrotéw glowy), 6 (10,7%)
kontynuowato wachanie, gdyz nie chcieli lub nie mogli wylamac si¢ z grupy,
25-(44%) chemie kontynuowalo wachanie, gdyz sprawialo im to przyjemnosc,
a 21 (37,5%) musiato, gdyz odczuwato potrzebe psychiczna (tabela 55).

Tabela 55
Kontynuowat wachanie poniewaz N %
__zrezygnowal po kilku seansach 4 7,1
chcial by¢ akceptowany przez kolegéw | 6 10,7
sprawiato mu to przyjemnodé 25 4456
odczuwat potrzebe psychiczna 21 37,5

Omoéwienie wynikow

Do osrodkow rehabilitacyjno-readaptacyjnych trafiaja przewaznie chio-
pcy bedacy gléwnie uczniami ostatnich klas szkoly podstawowej i zasadni-
czych szkdéb zawodowych.: Polowa; pochodzita. z-duzyeh  miast, a pe: okolo
jednej czwartej z miast matych i éredniej wielkoseil'Blisko 90%:0s6b-bylo
repetentami, w tym polowa wielokrotnymi, a u wigkszodci problemy w na-
uce zaczynaly sie miedzy 10 a 13 rokiem zycia (gtéwnie IV i V klasa szkoty
podstawowej).

W podobnym wieku zaczynaly si¢ problemy wychowawcze, a3 w chwili
badania, az dwie trzecie badanych miata za soba konflikty z prawem, giéw-

nie kradzieze i wlamania. Mimo to tylko jedna trzecia ocenila status mate-
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rialny swojej rodziny jako zty, a mieszkaniowy jedna piata. Prawie wszyscy
przyznali, ze byli lub sa nalogowymi palaczami tytoniu, a jedna trzecia
wykazywata sklonnosci do naduzywania alkoholu. U polowy badanych
w dziecifistwie wystgpowaly objawy nerwicowe, gldwnie jakanie 1 mocze-
nie.

Status spoteczny rodzicéw byl stosunkowo niski, w wigkszosci rodzice
posiadali wyksztatcenie podstawowe badZ zawodowe i byli pracownikami
fizycznymi, Dwie trzecie ojcéw i jedna piata matek naduzywata alkoholu,
ktéry to byt gtéwna przyczyna rozwodéw rodzicéw (u jednej trzeciej bada-
nych) i niezgodnego pozycia rodzicéw (u ponad potowy badanych). Obrazu
rodziny dopetnia fakt, iz jedna trzecia ojcow miata za soba pobyty w wig-
zieniu. Nie jest wiec zaskoczeniem, Ze dwie trzecie oséb badanych miala za
soba ucieczki z domu.

Blisko jedna trzecia badanych zaczynala wachaé miedzy 10 a 13 rokiem
zycia, a ponad polowa miedzy 13 a 16 rokiem zycia. Trzy czwarte mialo
staz wachania dluzszy niz rok, a ponad jedna trzecia badanych wachata 2
i wigcej lat,

Najczgsciej badani podawali, Ze powodem, iz zaczeli wacha¢ byla cieka-
woS§¢ (blisko dwie trzecie), nastgpnie potrzeba akceptacji przez grupe ré-
wieénikéw (jedna trzecia) i tylko nieliczni (4 osoby) ucieczke od proble-
moéw w szkole i rodzinie.

Informacj¢ o szkodliwosci wachania zdobywali - od kolegéw wachaczy
lub sami (z etykiet, ulotek, radia i TV) oraz od rodzicéw. Jedynie 11 bada-
nych podato, iz dowiedzieli si¢ o szkodliwosci wachania od pracowrfikéw
stuzb publicznych (nauczycieli, lekarzy, policjantow). Mimo posiadanej wie-
dzy o szkodliwosci wachania 80% osdb wachato nadal, gdyZz doznania w tra-
kcie wachania uwazali za przyjemne lub odczuwali przymus psychiczny.

Te przyjemne doznania, to zamroczenia (okre§lane jako ,,raush”, ,,odlot”
itp.) oraz halucynacje wzrokowe (,.filmy”) 1 stuchowe (,,glosy™).

Najwigksza popularnodcia. wéréd wachaczy ciesza si¢ réznego. rodzaju
kleje (polowa badanych), jedna trzecia uzywata zamiennie klejéw i rozpu-
szczalnikéw, a tylko 9 0séb wdychalo rozpuszczalniki.

Podsumowanie

Przy pomoc ankiety socjodemograficznej zbadano 56 oséb, gléwnie
chlopcéw w przedziale wieku od 13 do 17 lat, ktérzy z powodu wachania
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lotnych substancji organicznych - klejéw i rozpuszczalnikow, przebywali
w osrodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych.

Wigkszo$¢ badanych miala za soba co najmniej roczny staz wachania,
pochodzita gléwnie z miast dredniej lub duzej wielkosci, uczeszezata do
ostatnich klas szkoly podstawowej lub szkét zawodowych, w ktérych po-
wtarzata po kilka razy klasy oraz miata za soba liczne konflikty z prawem:
ucieczki z domu, kradzieze, wiamania.

U wigkszosct badanych w dziecifistwie wystepowaly objawy nerwico-
we, moczenie nocne, jakanie, leki i nadpobudliwo$é. Najczesciej wychowy-
wali si¢ w niepeinych rodzinach (redzice byli rozwiedzeni). Ich status ma-
terialny i1 spoleczny byl niski, rodzice (gléwnie ojcowie) naduzywali
alkoholu i nierzadko mieli za soba pobyty w wigzieniu.

Jako gléwne przyczyny siegniecia po kleje i rozpuszczalniki badani po-
dawali: ciekawod¢ 1 cheé doznania niezwyklych wrazeri oraz potrzebe
akceptacji przez grupe réwiesnikéw, natomiast kontynuowania wachania -
przyjemne doznania psychiczne, w tym zamroczenie (raush), halucynacje
wzrokowe (filmy) i stuchowe (glosy), a péZniej potrzebe psychiczna.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze wachacze w Polsce
rekrutuja si¢ giéwnie z biednych, rozbitych i czgsto patologicznych rodzin.

Mimo stosunkoWo_ niewielkiej liczebnoSci badanej grupy (badania beda
kontynuowane w 1994 roku) mozna pokusic si¢c o wyciagnigcie wniosku, iz
przyczyna wachania przez miodziez, poza charakterystyczng dla wieku
ciekawoscia i potrzeba poznawczg Jest ucieczka od probleméw w domu i w
szkole. Wachame daje im chwilowe i zludne oderwanie si¢ od przykrej
rzeczywistosci, lecz w efekcie prowadzi do uzaleznienia psychicznego, po-
teguje problemy i czesto powoduje wchodzenie w kolizje z prawem.

Zenon Kulka
Social and Demographic Aspects of Psychoactive Substances Sniffing
by Youth. The Results of the Questionnaire Inquiry. (The first stage of
examination - 1993).

Summary

The questionnaire based enquiry focusing on social and demographic

issues had been conducted, covering 56 teenagers who stayed at rehabilita-
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tion and re-adaptation centers due to sniffing of lotion organic solvents and
glues.

The enquired group consisted predominantly of boys of 13 through 17
years of age. Most of the inquired individuals had, at least, one year sniffing
experience.

Most of them came form medium and big size cities.

They attended last grades of primary or vocational schools, and repeated
grades for several times.

Most of them entered numerous conflicts with the law for mugging,
thefts and vagrancy.

They were brought up in single parent families, where the parents were
divorced. The material status of their families was low. Parents, mostly
fathers, abused alcohol and had criminal records. Symptoms of neurosis,
stammering, anxieties, over-emotionality and enuresis were observed at
most of them.

The main initial reason for taking glues and organic solvents were curio-
sity and the desire to experience unique sensations as well as the need to be
accepted by the peer-group. The sniffing was continued for the reason of
pleasing psychic sensations; raush, visual hallucinations (movies) and acou-
stic illusions (voices) and the psychic necessity in the later phase.

The study revealed that in Poland, sniffers come mainly from poor,
broken and frequently pathological family environment.

Despite the relatively small number of studied cases (the study will be
continued over 1994} one may formulate the following conclusion; The
youth sniffing, apart from the typical for this stage of individual develop-
ment drive to satisfy curiosity and learning needs, constitutes the run away
from the school and home related problems. Sniffing provides them with
temporary and delusive relief from the indigent reality, at the same time
leads to psychic dependency, magnifies problems and generates conflicts
with the law.

Key words: youth sniffers, lotion organic solvents and glue.
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