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1. Problematyka badan

Wyniki badari epidemiologicznych oraz prowadzonych na wybranych pro-
bach (1, 10, 13, 14) pokazuja, ze inicjacja do picia alkoholu ma miejsce
zazwyczaj okolo 11-13 roku zycia. Inicjacja oznacza nie tyle pierwsze ,.sko-
sztowanie” alkoholu, co uzycie alkoholu w ilosci prowadzacej do upojenia,
a dos§wiadczenie takie ma miejsce zazwyczaj poza wiasnym domem. W Srodo-
wiskach z tzw. marginesu spotecznego, szczegdlnie w rodzinach z problemem
alkoholowym, inicjacja pojawia sie zazwyczaj znacznie wczesniej, tak wiec
wymieniony wyzej przedzial wieku to w istocie modalna wartos¢ wieku inicja-
cji do picia alkoholu wsrdd dzieci wychowujacych sie w typowych $rodowi-
skach edukacyino-spotecznych. W wieku do 18 lat ponad 80% nastolatkéw ma
za sobag do§wiadczenia z piciem alkoholu. W miare wieku wzrasta nie tylko
proporcja dorastajacych po inicjacji do picia alkoholu, ale takze wzrastaja
wskazniki intensywnosci picia (ilo§¢ konsumowanego alkoholu x czestosé
picia), liczebnos¢ oséb pijacych nawykowo i systematycznie, wreszcie procent
nastolatkéw uzaleznionych od alkoholu i wymagajacych leczenia. Odpowie-
dnie wskaZniki sa rézne dla chtopcédw i dziewczat, niemniej w obu wypadkach
rejestruje sie wyraZnie eskalacje w uzywaniu alkoholu wraz z wiekiem. Nie te
kwestie stanowia jednak przedmiot zainteresowania w prezeniowanym opraco-
waniu, nie bedziemy zatem dokladniej zajmowac si¢ danymi na temat konsump-
cji alkoholu przez dorastajacych i trendéw rejestrowanych w tym zakresie.
Wzmieprzygotowane w ramach tematu "Dogwiadezenia rodzinne i spoleczno-kulturowe a postawy i za-

chowania sprzyjajace zdrowiu wiérdd dorastajacych” realizowanego pod kierunkiem A. Fraczka w Zakladzie
Psychologii Klinicznej IPiN.
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Picie alkoholu przez dorastajacych dla rozwojowej psychologii spoteczne;j
jawi si¢ jako jeden z elementéw syndromu ,,zachowan problemowych” (pro-
blems behavior) (4, 5, 6). Rejestruje si¢ w pierwszym rzedzie to, ze intensyw-
niejsza konsumpcja alkoholu koreluje nie tylko z wczedniejsza inicjacja
w tym zakresie, ale takze z wczesniejsza inicjacja w paleniu tytoniu i inten-
sywnoscia palenia tytoniu, jak tez z bardziej rozleglym uzywaniem innych
§rodkdéw uzalezniajacych (,trawa”, leki i narkotyki). Dane (4, 11) pokazuja,
7e zaréwno palenie tytoniu, a zwlaszcza picie alkoholu wspélwystepuje u na-
stolatkéw z wyrazistrzymi przejawami i wiekszym nateZzeniem zachowar an-
tynormatywnych (np. niepostuszeristwo, agresja interpersonalna, kradzieze,
ryzykowne zachowanie si¢). Do syndromu ,,zachowar problemowych” (za-
chowan dezadaptacyjnych, z reguly szkodli- wych dla p6Zniejszego zdrowia)
nalezy takze wczesne rozpoczynanie i prowadzenie nieuregulowanego zycia
seksualnego (2, 12), co nie jest bez znaczenia dla prawdopodobieristwa bez-
posredniego zagrozenia zdrowia (m.in. HIV).

Trzeba zarazem zwrocié¢ uwage na fakt, ze picie alkoholu, takze palenie
tytoniu, ze wzgledu na powszechnedé tych zjawisk, traktowane sa przez
rozwojowa psychologie spoleczna nie jako ,,patologia” lecz w istocie jako
normatywne zadanie rozwojowe (1, 6,7, 10). Oznacza to tyle, ze zdecydowa-
na wickszo$¢ nastolatkéw przechodzi inicjacje w zakresie palenia tytoniu
i picia alkoholu, a zachowania te wystepuja powszechnie wéréd dorastaja-
cych w réznych §rodowiskach. Co wigcej, zachowania te - chodzi o palenie
tytoniu i picie alkoholu - stanowia wazny skfadnik obrazu dorosfodci: ich
podejmowanie rozwija i podtrzymuje przemiany w toZsamosci nastolatka ku
osobie doroslej. Tak wigc niezaleznie od uznawania palenia tytoniu i picia
alkoholu za niepozadane i moralnie naganne, niezaleznie od wykazywania
zaréwno doraZznych jak i odleglych negatywnych nastgpstw tego rodzaju
zachowan dla zdrowia czy dla relacji interpersonalnych i wspolzycia spolecz-
nego, nastolatki sa niejako ,.skazane” na ten rodzaj doSwiadczenia. Powstaje
pytanie-o to w jaki sposéb sprawi€, aby pomimo inicjacji-w zakresie picia
alkoholu-nie dochedzito najpierw do utrwalenia sie nawykowe;j konsumpcp
alkoholu, a dalej do uzaleznienia i choroby alkoholowe;.

W literaturze przedmiotu (1, 4, 7, 10, 11) pokazane sa rézne korelaty
i uwarunkowania wieku inicjacji i nat¢Zenia picia alkoholu przez dorastaja-
cych. Inicjacje w zakresie picia alkoholu, jak tez natgZzenie nawykowego
picia oraz formowanie si¢ uzaleznienia Iaczy si¢ m.in. z wewnatrzrodzinny-
mi procesami i oddzialywaniami socjalizacyjnymi rodziny, z do§wiadcze-
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niami wynoszonymi z grupy roéwiesniczej, z do§wiadczeniami stresowymi
rozwijajacych sie dzieci, wreszcie ze §rodowiskowymi normami spoteczno-
kulturowymi odnoszacymii si¢ do picia alkoholu i wiazania samodzielnosci
czy dorostosci z piciem (7, 8, 9, 10, 11). Przedmiotem naszego zaintereso-
wania w tym opracowaniu jest pytanie o to, czy wiek w jakim miata miejsce
inicjacja w zakresie picia alkoholu ma znaczenie dla funkcjonowania dora-
stajacych w pézZniejszej fazie tego okresu rozwojowego. Przedstawione da-
lej dane empiryczne maja pokazac: (a) czy i w jakim zakresie wiek w jakim
nastapita inicjacja do picia alkoholu jest ezynnikiem réznicujacym dora-
stajacych w pdZniejszym okresie, a zwlaszcza czy wiazZe sie z charaktery-
styka syndromu zachowan problemowych wystepujacych u nastolatkéw;
(b} czy i w jakim stopniu relacje miedzy wiekiem inicjacji a funkcjonowa-
niem w pdzZniejszej fazie dorastania s takie same lub rézne u dziewczat
i chlopcéw. Rozstrzygniecia w tych dwdch szczegélowych kwestiach po-
zwolg réwniez na ogdélniejsze refleksje o przeslankach formowania sie na-
wykowego uzywania alkoholu przez dorastajacych, jak tez miejscu i zna-
czeniu tego zachowania si¢ w formowaniu sie¢ syndromu zachowan
problemowych wéréd nastolatkéw. Prezentowany w tym opracowaniu ma-
terial stanowi fragment wigkszych studidw nad korelatami i uwarunkowa-
niami zachowaii zwiazanych ze zdrowiem wsérdd dorastajacych.

2. Préoba i metoda

W opracowaniu prezentowane sa dane pochodzace od 709 oséb badanych
(331 dziewczat 1 378 chiopcow), kidrzy w momencie zbierania materiatu
ukoniczyli 17 rok zycia. Sa to dorastajacy, mieszkajacy w dwdéch réznych
oSrodkach (duzZe miasto i mate miasto), uczniowie dwéch typdéw szkot Sre-
dnich (liceum ogélnoksztalcace i technika zawodowe). Mamy wigc do czy-
nienia z dorastajacymi, ktorzy adekwatnie realizuja wazne zadanie okresu
adolescencji, mianowicie kontynuuja nauke w ramach szkoly $redniej.

Informacje od badanych, odnoszace sie m.in. do- wieku inicjacji oraz
-natgzenia konsumpcji alkoholu, jak: tez' umozliwiajace socjodemograficzne
i psychologiczne zréznicowanie préby, gromadzono stosujac kwestionariu-
sz ,,I'Y IZDROWIE” (3). Narzedzie to jest polska adaptacja kwestionariu-
sza pn. ,Health Behavior Questionaire” oryginalnie opracowanego przez
Jessora 1 wspélpr. (8), stosowanego w licznych badaniach nad zachowania-
mi problemowymi dorastajacych. Jest to narzedzie skladajace si¢ z pytad

oraz skal, pozwalajace na charakterystyke ré6znych aktywnosci oraz wiasno-
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sci psychologicznych nastolatkéw, m.in. manifestowanych przez nich zacho-
war aspolecznych, osadzenia w grupie réwiesniczej, poczucia alienacji, itp.
Pomiaru zmiennej ,wiek inicjacji do picia alkoholu” dokonywano
w oparciu o wypowiedzi badanych dotyczace wieku podjecia préb z alko-
holem poza domem i faktu kilkakrotnego co najmniej uzywania alkcholu.
Te dane umozliwily podzielenie préby na kilka podgrup, mianowicie: - ,,A”
(brak inicjacji, abstynenci); - ,,B” (péZna inicjacja, systematyczne do§wiad-
czenia z alkoholem w wieku 16 lat lub p6Zniej); - ,,C” (inicjacja w 15 roku
zycia, grupa poS$rednia); - ,,D” (wczesna inicjacja, tj. systematyczne do-
$wiadczenia z piciem alkoholu w wicku 14 lat 1 wczeéniej). Zestawienie
(ilustracja 1) podaje liczebno$ci oséb badanych w tych kategoriach.

Rys. 1
Wiek inicjacji picia alkoholu w badanej prabie 17-latkow
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Liczby w zestawienin dokumentuja, ze - co wiadomo takze z wielu in-
nych opracowan - chtopcy inicjuja picie alkoholu wezesniej niz dziewczeta.
Odnotujmy réwniez, ze w badanej tzw. normatywnej prébie, proporcje
dziewczat i chlopeéw nie pijacych alkoholu (,,abstynenci”) oraz inicjuja-
cych picie po 16 roku Zycia sa zblizone. Mozna zatem przyjac, ze w badanej
probie proporcje dziewczat i chiopcéw majacych za soba inicjacje w piciu
alkoholu wzgledem nie majacych (jeszcze) kontaktu z alkoholem sa podob-
ne. Wiadomo zarazem, a nasze dane takZe potwierdzaja te ustalenia, ze
dziewczeta nieco pdZniej niz chlopey inicjuja picie alkoholu oraz Ze inten-
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sywnos¢ picia alkoholu (ilo$¢ x czestosé picia) przez dziewczeta jest mniej-
sza niz wérod chlopcow.

Dalsze analizy mialy na celu okres§lenie czynnikéw réznicujacych wyo-
drgbnione wg kryterium wieku inicjacji podgrupy. Stosowne poréwnania
przeprowadzono osobno dla dziewczat i chlopcdw, koncentrujac si¢ kolejno
na zmiennych socjodemograficznych, na réznych zachowaniach wchodza-
cych do konstelacji zachowar problemowych, wreszcie na osadzeniu
spolecznym i wiasnoéciach psychologicznych badanych oséb.

3.Wybrane wyniki i komentarze

Okazato sig¢ przede wszystkim, Ze ani migjsce zamieszkania (duze vs,
mate miasto), ani wyksztatcenie rodzicéw nie wiaze si¢ z wiekiem inicjacji
do alkoholu badZ z brakiem kontaktu z alkoholem (abstynenci). Ustalono
natomiast, ze w probie chiopcow wigcej abstynentéw (réznica statystycznie
istotna) jest wéréd uczniéw liceum w poréwnaniu z uczniami technikow.
Takiego trendu nie odnotowano dla préby dziewczat. WyraZny zwiazek
wicku inicjacji do picia alkoholu przez chlopcéw ze sciezka edukacyjna
wyznaczana przez rodzaj szkoty stanowi interesujacy fenomen. Technikum
zawodowe, w poréwnaniu z liceum ogdlnoksztalcacym, ma z natury rzeczy
zapewni¢ dorastajacym szybciej samodzielnos¢ zyciowa, umozliwié
wczesniejsze realizowanie zadan osoby doroslej (np. niezaleznoé¢ ekono-
miczna). Wyglada na to, ze okolicznoéci te generuja tendencje do pokazy-
wania si¢ jako ,dorosly” takze poprzez picie alkoholu, jak tez sprzyjaja
uformowaniu si¢ takich norm, ktére tacza poczucie dorostosci z piciem
alkoholu. Konstatacja ta dobrze koresponduje z rezultatami wielu innych
badari wskazujacych, ogdlnie méwiac, na powiazania miedzy do§wiadcze-
niami edukacyjnymi dorastajacych, a ich orientacjami Zzyciowymi i funk-
cjonowaniem spolecznym.

Wyniki uzyskane w naszej prébie potwierdzaja takze istotna pozytywna
korelacje migdzy wiekiem inicjacji do picia alkoholu a inicjacja w zakresie
palenia tytoniu, zaréwno w grupie dziewczat (N=267, X"=66.79, D.F.9,
p 0.000; wspédlczynnik zbieznosci = +0.447) jak i chfopeow (N=273, X2=106.60
D.E9; p 0.000; wspdtczynnik zbieznodci = 0.529). Jednakze tylko w grupie
chlopeéw zarejestrowano istotna pozytywna zalezno$é miedzy wiekiem inicjacji
do picia alkoholu, a wiekiem inicjacji seksualnej. Ten ostatni wynik sugeruje, ze
prawdopodobnie dla chlopcéw picie alkoholu ma znaczenie dla prob podejmo-

wania aktywnosci seksualnej, a dla dziewczat nieckoniecznie.
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Ustalono dalej czy i na ile zmienne behavioralne, zwykle wiaczane do
syndromu zachowain problemowych, réZnicuja kategorie dorastajacych wy-
odrebnione ze wzgledu na wiek inicjacji do picia alkoholu.

Rys. 2
Wiek inicjacji picia alkoholu a niepostuszenstwo
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Jak pokazano na ilustracji, wirdd dziewczat najnizszy, istotnie rézny od
pozostalych, wskaZnik nieposiuszeristwa zostal odnotowany w kategorii
»A” (fj. u osdb nie majacych doswiadczenl z alkoholem, abstynentéw),
a réwniez Srednia nieposluszeristwa w kategorii ,,B” (p6Zno inicjujacych)
jest istotnie nizsza od §rednich w kategorii ,,C” i ,,D”. Dla chlopcéw istotna
réznica w zakresie wskaZnika niepostuszeristwa wystepuje wylacznie mie-
dzy kategoria ,,A” (abstynenci), a kategoriami ,,B”, ,,C”, ,,D”, zatem osoba-
mi, ktére réznia si¢ wprawdzie tym kiedy inicjowaly picie alkoholu, ale
maja takie do§wiadczenie za soba.. «,- o L vy e

' Nie sposéb byloby szczegétowo ilustrowac i omawiaé wszystkie wymkl
pokazujace odmienno$¢ zachowan wchodzacych w skiad syndromu zacho-
warn problemowych w wyodregbnionych podgrupach. Zarejestrowano w tym
zakresie, ze: - dziewczeta z podgrupy ,,.D” (wczeSnie inicjujace) w poréow-
naniu z nalezacymi do podgrupy ,,A” (abstynenci) oraz ,,B” (pdZno inicjuja-
ce) charakteryzuja sie istotnie wiekszym nateZzeniem sklonnosci do zacho-
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wari ryzykownych, ktamania w relacjach z dorostymi, niepostuszeristwa
wobec rodzicéw i nauczycieli. W wypadku chiopcéw uzyskane zostaly ta-
kie same zaleznodci, ale réwniez w zakresie takich zachowan jak agresja
interpersonalna, kradzieze, wandalizm, w podgrupie ,,D” odnotowano naj-
wyisze, a w podgrupie ,,A” najnizsze parametry. Dane te potwierdzaja, ze
doswiadczenia w piciu alkoholu wspélwystepuja z innymi przejawami za-
chowan problemowych, przy czym powiazania te sa bardziej wyraziste
u chiopcéw niz u dziewczat.

Analizujac postawy 1 wihasnoéci psychologiczne dorastajacych w wyo-
drebnionych ze wzgledu na wiek inicjacji do picia alkoholu podgrupach
ustalono m.in., ze dziewczeta wezesnie inicjujace picie alkoholu (podgrupa
,»D”) w stosunku do niepijacych (podgrupa ,,A”) i/lub péZno inicjujacych
(podgrupa ,,B”): - uznajg picie alkoholu oraz palenie tytoniu za relatywnie
mniej szkodliwe dla zdrowia; - najbardziej cenia sobie samodzielnos¢ zy-
ciowa i zarazem wykazuja najnizsze (a podgrupa ,,A” najwyzsze) poczucie
alienacji; - wreszcie charakteryzuja sie relatywnie najnizszym wskaZnikiem
depresji. Ogdlnie méwiac dorastajace dziewczeta majace relatywnie weze-
sne do$wiadczenia z piciem alkoholu, a w kazdym razie po inicjacji w za-
kresie picia, manifestuja bardziej dynamiczne orientacje Zyciowe i wigksze
poczucie zadowolenia (m.in. brak poczucia alienacji, brak przygnebienia)
niz dziewczeta nie majace tego rodzaju do§wiadczeri. W grupie chiopcow
osoby wczeénie inicjujace (podgrupa ,,D”) w poréwnaniu z innymi: - uznaja
picie alkoholu i palenie tytoniu za relatywnie najmniej szkodliwe dla zdro-
wia oraz przypisuja wigksze znaczenie samodzielno$ci (takie same pra-
widlowodci jak wsréd dziewczat); - natomiast w zakresie takich zmiennych
jak alienacja i depresja nie rejestruje si¢ w probie chlopcéw réznic pomig-
dzy wyodrebnionymi podgrupami.

Z innych danych, pokazujacych spoleczne osadzenie badanych w rodzi-
nie i grupie réwieéniczej odnotujmy: - zaréwno wérdd dziewczat jak i chio-
pcoOw osoby z podgrup ,,A” (abstynenci), w pordéwnaniu z majacymi
do$wiadczenia z piciem alkoholu (podgrupy ;;B™, ,,C? ,D”) postrzegaja
wiasne rodziny jako znaczaco bardziej surowe (wyniki te ilustruje Rys. 3).

Zaréwno wérdd dziewczat (N = 287; X2 = 39.61; D.F. 15; p 0.000;
wskaznik zbieznoSci = 0.348) i w grupie chtopcow (N = 319; X2 = 50.09;
D.F. 15; p 0.000; wskaZnik zbieznodci = 0.368) ustalono wspétzaleinosé
migdzy wiekiem inicjacji do picia alkoholu a czasem spedzanym z réwiesni-

-------
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wérdd kolegdw, natomiast nie ma znaczenia czy owa grupa réwiesnicza jest
liczniejsza czy mala. Okazalo sig¢ tez, Zze wsréd chlopcéw nalezacy do
podgrupy ,,A” (abstynenci), w poréwnaniu z pozostalymi, osiagaja znaczaco
lepsze wyniki w szkole; taka zalezno$¢ nie pojawila sie w grupie dziewczat.

Rys. 3
Wiek inicjacji picia alkoholu a spostrzeganie surowosci ze strony rodzicéw.
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4. Wnioski

Przedstawione wyniki, a m.in. odmiennosci opisanych relacji w grupie
dziewczat w poréwnaniu z grupa chlopcéw, sklaniaja do ogélniejszych re-
fleksji. W Swietle ustalefi mozna przyjac, ze i wérdd chlopcédw 1 wsrdd
dziewczat szczegdlnie wyraZnie odrézniaja si¢ abstynenci (bez doswiad-
czenl z piciem alkoholu) od innych podgrup, niezaleznie od wieku inicjowania
picia alkoholu. Ogélnie mdwiac, dorastajacy bez doswiadczerl z alkoholem
ujawniaja tzw. konwencjonalne orientacje zyciowe, mniejsze natezenie zacho-
wail antyspoteczanych, wreszcie poczucie wigkszej kontroli ze strony rodziny.
Po drugie, inicjacja w zakresie picia alkoholu 1 konsumowanie alkoholu
wspGlwystepuja z innymi zachowaniami problemowymi. Tego rodzaju konste-
lacja jest bardziej rozbudowana wérdd chlopcdw niz wérdd dziewczat.

Interesujacy po trzecie jest fakt, iz dziewczeta majace doswiadczenia z pi-
ciem alkoholu sa bardziej ,,zadowolone z siebie” niz dziewczeta bez takich
doswiadczen: cenia sobie samodzielno$é, nie maja poczucia alienacji i manife-
stuja wigkszy optymizm. Co wiecej, tego rodzaju psychologiczne korelaty nie
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pojawiaja sic w probie chlopcéw po inicjacji w zakresie picia alkoholu.
Nasuwa to przypuszczenie, iZ inne czynniki wplywaja na podejmowanie
prob z alkoholem przez dziewczeta a inne przez chiopcéw. Przedstawione
dane sugeruja, iz dziewczeta sktonne do podejmowania préb z alkoholem to
nie tyle te, ktdre kompensuja swoje niepewnosci czy zagubienie, co te, ktére
realizuja w ten sposdb dynamiczne orientacje zyciowe. Dorastajacy chiopcy
podejmuja préby z alkoholem raczej dla realizacji spolecznego wzoru sa-
modzielnosci czy doroslo$ci. Wazne znaczenie dia podejmowania préb
z alkoholem przez dorastajace dziewczeta moze mieé zatem ich ,,psycholo-
giczna konstrukcja”, podczas gdy dla chiopcéw ich spoleczne osadzenia
i uznanie przez nich picia alkoholu za dobry sposéb na manifestowanie
doroslodci. Tak wigc zabiegi majace prowadzi¢ do tego, aby raczej powszechne
i w tym sensie normatywne do§wiadczenie inicjacji w zakresie picia alkoholu nie
prowadzito do utrwalania si¢ nawykowego picia, powinny znaleZ¢ odmienne
realizacje w odniesieniu do dorastajacych dziewczat 1 dorastajacych chiopcéw.

AGE OF INITIATION TO ALCOHOL DRINKING AND
SUBSEQUENT CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS

Summary

The data are presented that shows relationships between early (before 14
years) vs. late (after 16 years) initiation to alcohol drinking on one hand, and
various problem behaviors as well as self-evaluation of well-being among
adolescents, on the other. The materials for presentation came from a sam-
ple of 709 boys and girls, studied at the age 17-19. On the basis of specific
findings one can conclude that: the main differences in problem behaviors
and psychological characteristics are show between ,,abstainers” and adole-
scents after initiation to alcohol drinking independently of age of initiation;
early initiation to alcohol drinking and consumption of alcohol are related to
more extensive syndrome of problem behaviors and feeling of alienation
among adolescent boys, while the same factors are related to more positive
characteristics of psychological well-being among adolescent girls.
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