Stanistaw Wojtowicz

KONTAKTY ZE SRODKAMI UZALEZNIAJACYMI
W OKRESIE DORASTANIA (ANALIZA ROZWOJOWA)!

Naduzywanie Srodkow uzaleZzniajacych staje si¢ z roku na rok
coraz powszechniejszym problemem spolecznym, mnoza sig wige
badania prdébujace wyjasnié etiologie tego zjawiska. Szczegodlne
znaczenie maja badania nad okresem adolescencji, w ktorym poczat-
kowe sporadyczne kontakty ze Srodkami uzalezniajgcymi przybiera-
ja forme trwalych przyzwyczajen czy nawet nalogdw. Zakres tych
badan obejmuje takie zagadnienia, jak wiek, miejsce i okolicznosci
inicjacji, czgstosé uzywania srodkow uzalezniajacych, naduzywanie
tych §rodkow przez osoby z najblizszego otoczenia 0s6b badanych,
stosunek do srodkow uzalezniajacych i osdb naduzywajacych je.

Picie alkoholu

Badania nad uzywaniem $rodkow uzalezniajacych przez mlodziez
ujawniaja, ze wigkszo$¢ dorastajacych przebywa inicjacje alkoholo-
wag przed czternastym rokiem zycia zardowno, jedli chodzi o alkohole
niskoprocentowe {piwo i wino), jak i wysokoprocentowe (wbdka),
a $redni wiek inicjacji waha si¢ od 10 do 12 lat (4, 5, 6, 11).

Wigkszo$¢ badanych pila alkohol kilka razy w zyciu, przede
wszystkim z przyjaciolmi, rzadziej z rodzenstwem czy kuzynami.

Z wielu badan (10, 13) wynika, Ze chlopcy wezedniej niz dziewczeta
zaczynaja pi¢ alkohol, pija go czgsciej i wigeej. Z drugiej strony

! Tekst przygotowano na podstawie materialu z programu pt.: "Socjotkologiczne wwarun-
kowaniai psychologiczne mechanizmy rozwoju i vzywania substancji vzalezniajacych w adoles-
ceacji” (badania podiune prowadzone w ramach CPBR 11.8.;c.5 w Pracowni Psychologii
Socjalizacji Instytutue Psychologii PAN pod kierunkiem prof. dr bab. A Fraczka).
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Kwakman, Zuicker, Schippers i de Wuflel (10) stwierdzili, Ze co
prawda holenderscy 12-13-latkowic pija istotnie mniej alkoholy niz
14-15- i 16-20-latkowie, lecz nie odkryli istotnych roznic miedzy
chlopcami i dziewczetami.

Sposrod 350 czternastoletnich dzieci uczestniczacych w badaniach
przeprowadzonych w 1974 roku w Finlandii przez L. Pulkkinen do
regularnego badz okazjonalnego picia alkoholu przyznalo sie w sumie
25% (14), w innych badaniach (6) liczbg te szacuje sie na 4-5% badanych.

Badania, prowadzone w latach 1976-1978 w Polsce, wykazaly, ze
51,9 % mlodziezy ze szk 61 podstawowych spozywalo alkohol (57,8%
chlopcow i 45,3 % dziewczat) (9). W latach 197901980 tylko 35,5%
miodziezy nie pito w ogble (12). Sposrod miodziezy szkol ponadpods-
tawowych 86,2 % pito alkohol, a 50,9 % chlopcow i 30,4 % dziewczat
bylo przynajmniej raz w stanie zamroczenia alkoholowego (7)., Wodz
1 Czekaj (16) badajacy studentow wojewddztwa katowickiego stwier-
dzili, ze dla 59,1 % pierwszym spozywanym alkoholem bylo piwo
badz wino, za§ wodka dla 8,7 % badanych. Pierwszy kontakt
z piwem ponizej dziesiatego roku zycia deklarowalo 6,8 %, z winem
-4.2 %, azwddka -2 % badanych, natomiast miedzy 13115 rokiem
zycia z piwem zetknelo sig 37,8 % badanych, z winem - 48,3%
izwddka - 15,6 %. Niezaleznie od wieku ilo$¢ chlopcow bedacych po
inicjacji byla wigksza niz ilosé dziewczat.

Palenie tytoniu

Wedlug Swiatowejj Organizacii Zdrowia w latach 1983-1984
w krajach rozwijajacych si¢ nastapit znaczny wzrost palenia papiero-
sow przez 14-15 latkow, szezegolnie dziewczat, i jego spadek
w krajach rozwinietych (15).

Ponad 50 % czeternastolatkow w Stanach Zjednoczonych mialo
za soba inicjacjg tytoniowa (6). Czgsto palito 4 % badanej proby. Nie
zanotowano istotnych roznic migdzy chlopcami i dzieweczgtami,
chociaz wérad nigdy nie palgcych wigeej bylo dziewczat, za§ w innych
badaniach stwierdzono, Ze wigksza grupe palacych wérod doras-
tajacych stanowia dziewczgta (29 %, chlopey 20 %), lecz chtopey pala
czesciej. Podobne wyniki uzyskano w innych badaniach (1, 5, 13).

W badaniach norweskich (8) wykazano, Ze najwickszy przyrost
liczby dorastajacych rozpoczynajacych palenie jest miedzy 11,51 13,5
rokiem zycia.
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Niektore badania pokazuja, ze kilkuletnia intensywna kampania
antynikotynowa moze spowodowaé spadek liczby oséb palacych
wéred uczniow szkot srednich (5, 13).

Uzywanie innych érodkdw uzalezniajacych

51 % czternastolatkbéw z grupy badangj przez Keyes i Blocka (6)
palilo przynajmniej raz marihuang, w tym 10 % uzywalo jej czgsto.
W grupie starszej (5) osoby po "marihuanowej” inicjacji stanowity
60% ogotu badanych, w tym palace czesto 21 %. Czgiciej palacymi
marihuane byly dziewczeta.

"Cigzsze” §rodki odurzajace (haszysz, kokaina, halucynogenne,
barbituraty, itp.) probowalo, najczeSciej w celach rozrywkowych,
12-19 % wszystkich badanych (6). Nie zanotowano istotnych roznic
miedzy plciami, chociaZz do uzywania tych srodkdw przyznawalo sig
wiecej dziewezat. Wsrod starszych badanych (5) uiywajacych "cigz-
sze” narkotyki bylo o ok. 10 % wigcej niz w mlodszej grupie (dla
$rodkdéw halucynogennych dane byly poréwnywalne).

Juz ten pobieiny przeglad wynikéw niektorych badan pozwala
wskazac na kilka prawidlowoSci w zakresie uzywania Srodkow
uzalezniajacych przez dorastajdca mlodziez. Pa pierwsze, ilosé osob
bedacych po inicjacji uzywania, jak i czgstoS¢ uzywania Srodkow
uzalezniajacych wzrasta wraz z wiekiem badanych. Po drugie,
najpowszechniej uzywanymi Srodkami uzalezniajacymi okazaly sig
piwo i wino, a w daisze] kolejnoici tyton, marihuana i wodka. Po
trzecie, mimo iz chlopey czesciej niz dziewczeta siegaja po substancje
uzalezniajace, to rdznica migdzy nimi na ogoél nie jest istotna. Po
czwarte, mozna zaobserwowaé roznice migdzy wynikami badan
przeprowadzanych w réznych krajach.

Cytowane powyzej badania dostarczajg danych mowiacych o pew-
nym poziomie rozpowszechnienia i czesto$ci uzywania srodkow
uzalezniajacych, lecz niewiele mowia nam o tendencjach rozwojo-
wych w zakresie uzywania tych srodkow. Tego typu dane starano sie
zebra¢ w badaniach longitudinalnych prowadzonych przez Pracow-
ni¢ Psychologii Socjalizacji PAN w latach 1985-1988 w ramach
programu, ktorego celem byle zebranie danych na temat soc-
joekologicznych i psychologicznych uwarunkowan uzywania sub-
stancji uzalezniajacych przez dorastajaca mlodziez. Wyniki dotycza-
ce uzywania substancji uzalezniajacych przedstawiam ponizej. (Inne
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szczegOlowe opracowania mozna znalezé w raportach z kolejnych lat
badan).

Problematyka badan

Przeprowadzone badania nad przemianami i problemami okresu
dorastania obejmowaly takze kontakty ze srodkami uzalezniajgcymi
{tj. palenie papieroséw, picie alkoholu, ewentualnie inne substancje
lub leki} dorastajacych. Dane zbierano metodg kwestionariuszowa.
Pytania o inicjacj¢ w zakresie uZzywania i czesto§¢ uZywania po-
szczegOlnych substancji stanowily cz¢éé obszernego kwestionariusza,
ktory uczniowie wypelniali w szkolach w obecnosci prowadzacych
badania. W badaniach uczestniczyla miodziez z warszawskich szkot
podstawowych i §rednich. Badaniu poddano réwnolegle kilka grup
wiekowych: grupa 1 - 600 dzieci, ktébre w momencie pierwszego
badania mialy ok. 11 lat, grupa 2 - 400 osdb w wieku 14 lat, [ grupa
3 - 200 siedemnastolatkéw w ciagu czterech kolejnych lat
(1986-1989).

Przedmiotem analizy w tym opracowaniu sg uzyskane od bada-
nych odpowiedzi na pytania o to:

- czy ty sam/a juz kiedy$ palile§/a$ papierosy (i analogicznie pile$
piwo i wino, wodke, "wachale§ srodki”, palite§ trawe, wstrzykiwale§
sobie jakie$ srodki w celu odurzania sig - to ostatnie tylko w najstar-
szej grupie)?; Tle miales/as lat, gdy po raz pierwszy zapaliles/a$
papierosa (piles piwo i wino itd.)?;

- czy w ostatnim roku palile§/as papierosy (piles piwo i wino,
wodke, "wachales srodki”, palites trawe)? Jak czesto?,

- ile spoérdd znanych ci 0s0b rggularnie pali papierosy (pije piwo
i wino itd.)?;

- czy znasz kogo§, kto regularnie pali papierosy (pIJe plwo i wino.
itd.). Jaki masz stosunek do tej osoby?

Informacje uzyskane od badanych w odpowiedzi na te pytanla
pozwalaja na ustalenie:

- wieku inicjacji w zakresie roznych $rodkow uzaleiniajacych;
- ‘rozpowszechnienia i czestoSci kontaktow ze Srodkami uzalez-
niajacymi wsrod dorastajacych (ze zroznicowaniem ze wzgledu na
wiek i plec); - rozpowszechnienia kontaktow ze Srodkami uzalez-
niajacymi wéréd znajomych oséb dorastajacych; - okolicznodci
w jakich te kontakty mialy miejsce. '
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Oczywiscie, sg to dane “subiektywne”, bo pochodzgce wylgcznie
z raportu samych badanych, pokazujace jednak trendy rozwojowe
w analizowanym zakresie.

Wyniki
1. Inicjacja w zakresie uzywania substancji uzalezniajacych

Palenie tytoniu

Procentowy wskaznik iloéci 0sdb bedacych po inicjacji w zakresie
palenia tytoniu (Rys. 1) roénie wraz z wiekiem badanych tak
w pierwszej jak 1 w drugiej kohorcie (wyjatek stanowia 12-letni
i 17-letni chlopcy). W zakresie palenia tytoniu najwiekszy procen-
towy wzrost ilo§ci oséb po inicjacji ma miejsce miedzy 12-tym
i 13-tym rokiem zycia wéréd chtopcéw oraz miedzy 13-tym i 14-tym
rokiem Zzycia wérod dziewczat.

Najwieksza roznica miedzy liczba chlopcow i dziewczat bedacych
po inicjacji w zakresie palenia tytoniu (patrz Ryc. 1) wystepuje
w 13-tym roku zycia (24,4 %), najmnigjsza w 17-tym (8,6 %); oprocz
tej ostatniej, wszystkie pozostale roznice sg istotne statystycznie.

Najczestszym miejscem inicjacji dla chiopcow jest dom (29,4 %)
oraz imprezy wakacyjne (23,8 %), rzadziej szkola (15,4 %) i imprezy
miodziezowe (11,2 %), dla dziewczat dom (34,3 %), imprezy
wakacyjne (19,2 %) i imprezy mlodziezowe (13,6 %).

Tak chlopey jak i dziewczeta inicjuja palenie tytoniu przede
wszystkim w obecnosci rowiesnikow (odpowiednio 67,8 %1 71,9 %)
badz "bez §wiadkdw” (19,4 % i 15,8 %).

Picie piwa i wina

Najwigkszy wzrost liczby chlopcow bedacych po inicjacii w za-
kresie picia piwa i wina (bierzemy pod uwage réznice miedzy danymi
z kolejnych lat zycia badanych) (Ryc. 2) obserwujemy miedzy [2-tym
i 14-tym rokiem zZycia, zas wérod dziewczat miedzy 13-tym i 14-tym
rokiem Zycia; istotne sa rowniez roznice migdzy 14-tym, 15-tym,
16-tym i 17-tym rokiem zycia wérdd chlopcow oraz migdzy 12-tym
i 13-tym, I5-tym i 16-tym, 16-tym i 17-tym rokiem Zycia wérod
dziewczat.
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W zakresie picia piwa i wina najwigkszu réznica miedzy chlopcami
i dziewczetami (Ryc. 2) wystepuje w okresie od 11-tego do 13-tego
roku zycia, najmniejsza w fatach 14-15.

Miejscem inicjacji w zakresie picia piwa i wina jest gtéwaie dom
(37,4 % chlopcow 1 46,0 % dziewczat) i imprezy mlodziezowe (34,7%
i 36,4 %), a dla chtopcow takze imprezy wakacyjne (18,7 %).

Podobnie jak w przypadku inicjacji tytoniowej inicjacja w zakresie
picia piwa i wina odbywa sig¢ przede wszystkim w obecnos$ci
picie piwa i wina w obecnoSci dorostych z rodziny (46,0 %), chlopey
znaczaie rzadziej (27,7 %).

Picie wodki

W zakresie picia wodki (Ryc. 3) wérdd chlopeéw wzrost ten jest
wiekszy z roku na rok i najwigkszy jest miedzy 16-tym i 17-tym
rokiem zycia, a wirod dziewczat zwigksza sig do 17-tego roku zycia (z
wyjatkiem okresu migdzy 14-tym i I5-tym rokiem zZycia, gdy
nastepuje jego spadek); wérdod chlopcow istotne sq roZnice miedzy
kolejnymi latami od 12-tego do 17-tego roku Zycia, wérdd dziewczat
od 13-tego do 17-tego roku zycia.

Roéznica migdzy liczbg chlopcdw i dziewczat bedacych po inicjacji
picia wodki roénie z roku na rok (w 14-tym roku zycia - I kohorta
- nastepuje niewielki jej spadek) i w 17-tym wynosi 32 %; roznica ta
jest istotna dla kazdej grupy wiekowej w omawianym przedziale.

Migjscem "wodczanej” inicjacji tak dla chlopcow jak | dla
dziewczat sa najczgSciej imprezy mlodziezowe (41,6 % 1 56,5 %),
nastepnie dom (31,0 % i 18,8 %) i imprezy wakacyjne (13,3%
i14,1%).

Inicjacja odbywa si¢ przede wszystkim w obecnosei rowiesnikow
(69,0 % 1 73,6 %), znacznie rzadziej w obecnoéci dorostych (9,7%
chlopcow i 10,3 % dziewczat), rodzenstwa (8,0 % chlopcow) czy
samotnie (10,6 % chlopcow).

Jesli porownamy liczbg dziewczat i chlopcow po inicjacji w za-
kresie omawianych substancji uzaleZniajacych w 11-tym i 17-tym
roku zycia, okazuje sig, Ze w tym okresie wiecej dziewczat niz
chlopcow rozpoczyna palenie tytoniu (odpowiednio 50,8 % 131,7 %)
oraz picie piwa i wina (65,5 % i 48,5 %), natomiast picie wodki
rozpoczyna wigcej chlopcow niz dziewczat (46,1 % i 33,2 %).
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Palenie tytoniu, picie piwa | wina oraz picic wodki jest znacznie
powszechniejsze niz uzywanie innych substancji uzalezniajacych. Jak
wida¢ na Ryc. 1, 2, 3 niezaleZznie od wicku badanych najpowszech-
niejsze (biorac pod uwage odsetki osob bedacych po inicjacii), tak
wérdd chlopcow jak i wérod dziewczat, jest picie piwa i wina,
nastgpnie palenie tytoniu a najmniej picie wodki.

Palenie marihuany

W zakresie palenia marihuany istotna jest réznica pomiedzy liczba
0séb bedacych po inicjacji w 14-tym i 15-tym (p <.01) oraz 16-tym
i 17-tym {p <.01) roku Zycia tak dla chlopcow i dla dziewczat.

Roéznice migdzy liczba chlopcow i dziewczat bedacych po inicjacji
istotne sa w grupie trzynastolatkow (p <.02), szesnastolatkow
(p <.03) i siedemnastolatkdow (p <.01).

Inne érodki uzalezniajace

Do przebycia inicjacji w zakresie uzywania substancji wziewnych
i brania "kompotu” przyznaje si¢ niewielka liczba badanych:

- dowachania kleju: wl fali - 14 0s6b (12 chiopcdw i 2 dziewczeta):
1,7 % jedenastolatkow i 1 % czternastolatkow, w H - 16 oséb (11
chlopcow i 5 dziewczat): 1,5 % dwunastolatkow i 1,3 % pietnastolat-
kow, w III - 15 0s0b (8 chlopcow i 7 dziewczat): 1,5 % trzynastolat-
kow i 1,6 % szesnastolatkow i w IV - 15 0sob (9 chiopcow
i 6 dziewczat): 1,8 % czternastolatkow i 1,8 % siedemnastolatkow;
jak widzimy roznice miedzy poszczegdlnymi grupami wickowymi sa
niewielkie;

- do brania "kompotu” w II - 2 osoby (pigtnastoletni chlopiec
i dziewczyna}, w III - 38 o0s6b (16 chlopecow i 22 dziewczZyny): 1,2%
trzynastolatkow oraz 8,7 % szesnastolatkow i w IV - 9 0sdb (5
chlopcow i 4 dziewczeta); zastanawiajaca jest duza liczba pigtnasto-
latkow przyznajacych sig do kontaktow z kompotem, tym bardziej ze
wyniki kolejnej fali nie potwierdzily tych danych (byé moze osoby te
nie uczestniczyly w nastgpnej turze badan).

Zwiazki migdzy inicjacja w zakresie roznych substancji

W celu okreslenia tych zwiazkow obliczono w grupie oséb
bgdacych po inicjacji danej substancji uzalezniajacej frekwencje os6b
po inicjacji pozostatych sulbstancii.
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Osoby bedace po inicjacji w zakresic palenia tytoniu sa we
wszystkich grupach wiekowych tak wérod chlopcow jak 1 wérdd
dziewczat w wigkszosci (ponad 50 %) réwniez po inicjacji w zakresie
picia piwa i wina, a ponad 1/3 z nich w grupach wiekowych {4-17 lat
po inicjacji w zakresie picia wodki.

Ponad 50 % osob bgdacych po inicjacji w zakresie picia piwaiwina
jest takze po inicjacji w zakresie palenia tytoniu, a ok. 1/3 (szczegblnie
chlopcy) w grupach wiekowych 14-17 lat po inicjacji w zakresie picia
wodki.

Prawie wszystkie (ponad 80 % chlopcow i 70 % dziewczat) osoby
bedace po inicjacji w zakresie picia wodki maja za soba rowniez
inicjacje w zakresie picia piwa i wina i w zakresie palenia tytoniu.

Wigkszo$¢ osob bedacych po inicjacji w zakresie wachania kleju
jest takZe po inicjacji w zakresie palenia papierosow, picia piwa i wina
oraz picia wodki (z wyjatkiem 11-13-letnich dziewczat).

Prawic wszystkie osoby bedace po inicjacji w zakresie palenia
marihuany sg po inicjacjach w zakresie palenia tytoniu, picia piwa
i wina, jak rdwniez po inicjacji w zakresie picia wodki.

Osoby bedace po inicjacji w zakresie brania "kompotu” sg z reguty
po inicjacji w zakresie picia piwa i wina, a takie palenia tytoniu
(gléwnie chlopey), rzadziej po inicjacji w zakresie picia wodki
i bardzo rzadko po inicjacii w zakresie pozostatych substancji
uzalezniajacych.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze w:;kszosc osob bedacych po
inicjacji w zakresie jednej z substanciji uzalezniajacych ma rowniez za
soba inicjacje w zakresie “najpopularniejszych” substancji uzalez-
niajacych tj. tytoniu oraz piwa i wina, a w dalszej kolejnosci wodki.
Wrydaje sig tez, ze “cigzsze” substancje sa z reguly zazywane
niezaleznic od siebie (zazywajacy nie przechodza od “cigzkiego”
érodka do jeszcze “cigzszego™).

2. Czestosé uiywania substancji uzalezniajgcych

Analizg czgsto§ci uzywania substancji uzalezniajacych wykonano
w oparciu o dane dotyczace okresu jednego roku, poniewaz liczba
os6b zazywajacych czesciej poszczegolne substancje uzalezniajace
w krotszym okresie (jeden miesiac) w wigkszobci grup wiekowych
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byla mala, co utrudnialoby w znacznym stopniu poréwnania miedzy-
grupowe.

Palenie tytoniu

Cazestosc palenia tytoniu w ciagu roku, mierzona $rednia uzyskang
na skali czgstosci, wzrasta wraz z wiekiem badanych zaréwno wéréd
chlopcow jak i wérdd dziewczat (wyjatek stanowia trzynastoletnie
dziewczgta). Niemniej, mimo iz wzrost jest ciaply, istotna statystycz-
nie jest tylko roznica migdzy czgstoscia palenia 14- | 15-latkow oraz
16- i 17-latkow, a takze 13- i 14-latek (Ryc. 4).

W kazdym badanym okresie czgstoSC palenia tytoniu przez
chlopcow byla wigksza niz czgsto$é palenia dziewczat, a rdinice
migdzy nimi (z wyjatkiem jedenasto- i dwunastolatkow) sa istotne
statystycznie (w 13-tym roku Zycia na poziomie 0,001; w 14-tym
- 0,001; w 15-tym - 0,002; w 16-tym - 0,03; w 17-tym - 0,002).

Picie piwa i wina

Czgstos¢ picia piwa 1 wina (Ryc. 5) jest wieksza z roku na rok tak
wirod chlopcow jak i wsrdd dziewczat. Poczawszy od 12-tego roku
zycia u chlopcow i 13-tego u dziewczgt réznica miedzy czestosciami
picia w kolejnych latach jest istotna statystycznie. Najwicksza
odnotowujemy miedzy 15-tym i 16-tym rokiem Zycia u chlopcow
oraz 14-tym i 15-tym rokiem Zycia u dziewczat. Istotne sa takze
roznice migdzy kolejnymi latami wéréd chiopeow jak i dziewcezat (z
wyjatkiem réznic miedzy 111 13 rokiem zycia).

Chlopcy zawsze czgsciej niz dziewczeta pija piwo [ wino (najbar-
dziej pod tym wzgledem rdznia si¢ szesnastolatki, ale istotne sg takze
roznice dla [3-latkow, 14-latkow i 17-latkéw. Jak widaé (Ryc. 5)
mozZemy wyrozni¢ dwa okresy, w ktérych réznica miedzy chlopcami
i dziewczgtami nie jest istotna statystycznie (11-12 1 14-15 lat) i dwa,
w ktorych jest ona istotna (13-14 i 16-17 lat).

Picie wodki

Mimo iz czgsto§¢ picia wodki (Ryc. 6) ma w kolejnych latach
tendencj¢ wzrostowa, to wystgpuja pewne odstepstwa od tej reguly
tak wsrod chlopcow jak i1 wsrdéd dziewczat. Wérdéd chlopeow
w kohorcie I (11-14 lat) czesto$¢ picia zmniejsza sig w 12-tym i 14-tym
roku zycia, w kohorcie II (14-17 lat) stale wazrasta, ale czesto$é
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spozycia z 13-tego roku zycia osigea dopicro w 17-tym r.2., w kohor-
cie I1] rodnie, ale jest nizsza niz w analogicznych latach w kohorcie 1.
Istotna statystycznie jest tylko roznica miedzy szesnasto- i siedem-
nastolatkami. Wsrod dziewczat w kohorcie 1 nastgpuje spadek
czgstosci picia wodki w 14-tym r.z., w kohorcie 11 sytuacja jest taka
sama jak u chlopcow, w kohorcie 111 czgsto§é zmniejsza sig w 17-tym
r.z. Nie ma istotnych statystycznie roznic migdzy czestoSciami
spozycia wodki w kolejnych latach Zycia.

Chociaz chlopey, podobnie jak w poprzednich dwdéch przypad-
kach, czefciej niz dziewczeta pija wodke, to jedynie w grupie
siedemnastolatkow réznica migdzy nimi jest istotna statystycznie.

Liczba os6b, ktore w ciagu ostatniego roku pily jakikolwiek
alkohol (wodka, piwo, wino), zwigksza si¢ wraz z wiekiem badanych,
przy czym wérod 11-13-latkdéw notujemy wigkszy procent pijacych
chlopcow niz dziewczat, wsrdd 14-15-latk6w procent ten wyrownuje
sie, a wérod 16-17-latkdéw wiecej dziewczat pilo jakis alkohol.

Dane zmieniaja si¢, jesli interesujacy nas okres skrocimy do
jednego miesiaca. Po pierwsze, jak mozna bylo si¢ spodziewac liczba
osob, ktore w ostatnim miesiacu pily jakikolwiek alkohol jest
maiejsza. Po drugie, znacznie wigcej chlopcow siggato w tym okresie
po alkohol i dopiero wirdd siedemnastolatkow nieznacznie wigkszy
procent dziewczat pit jaki$ alkohol.

Rozpowszechnienie regularnego uzywania srodkow uzalezniaja-
cych wirdéd znajomych w ocenie oséb badanych

Liczba znajomych osdb, ktére, w ocenie badanych dziewczat
i chlopcow, regularnie pala papierosy, jest coraz wieksza w kolej-
nych grupach wiekowych (26 - 28 % dla 11-latkdow i ok. 60 % dla
17-latkow). Wprowadzenie dodatkowej zmiennej "przebycie inic-
jacji” pokazuje, Ze istnieja istotne roznice migdzy badanymi, ktorzy
maja inicjacje za soba i tymi, ktorzy jeszcze nigdy nie palili
papieroséw, w oszacowaniu rozpowszechnienia uzywania tytoniu,
Osoby po inicjacji, niezaleznie od ich wieku i plci, znaja wigcej
palacych regularnie papierosy niz osoby przed inicjacja. Rbznice te
sa istotne we wszystkich grupach wickowych (poza grupa jedenas-
tolatkow) wérdd dziewcezat, zas wérod chiopeow, oprécz jedenasto-
latkéw, takze dla czternasto- i pigtnastolatkow roznice sa nieistot-
ne.
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Réwnicz badani bedacy po inicjacji w zakresie picia piwa i.wina
oraz picia wddki znaja wiecej 0sdb pijacych regularnie napoje
alkoholowe niz badani przed inicjacja. Istotne sa réznice migdzy tymi
grupami wérod trzynasto-, czternasto- i pigtnastolatkéw (oprécz
14-letnich chlopcow z 11 kohorty) w zakresie picia piwa i wina oraz
wérod 12-, 13- i 14-letnich chlopcéw a takze 15-, 16- 1 17-letnich
dziewczat w zakresie picia wadki.

Pytani o to, kto ze znanych im osob regularnie pali papierosy, pije
piwo i wino badz pije wodke, badani, niezaleznie od ich pici | wieku,
wymieniali najczesciej rdwiesnikOw i dorostych z rodziny, w dalszej
kolejnoséci innych dorostych oraz rodzedstwo i bardzo rzadko
kuzyndw czy inne osoby. Zwraca uwage fakt, ze wraz ze wzrostem
wieku badanych roénie liczba rowiesnikow (roéwiednicy + rodzenst-
wo) i maleje liczba dorostych (dorosli z rodziny + dorosli spoza
rodziny) uzywajacych regularnie substancje uzalezniajace. Ponadto
znajomi “konsumenci” osdb bedacych po inicjacji wywodza sie
przede wszystkim z grupy rowiesniczej, a dopiero w dalszej kolejnoéci
spoérod dorostych, natomiast wérod osob bedacych przed inicjacja
w miodszej grupie (I kohorta) sytuacja jest odwrotna, w starszej (11
kohorta) taka sama jak u bedgcych po inicjacji. Badani po inicjacji
znajg wiecej rowiesnikow regularnie palacych badz pijacych niz
badani przed inicjacja, ci z kolei znaja wigcej dorostych regularnie
uzywajacych wymienione Srodki.

Aprobata os6b uzywajacych Srodki uzaleiniajace

Badani okreslali swoje ustosunkowanie do znajomej osoby regula-
rnie uzywajacej jaka$ substancje uzalezniajaca za pomoca S-punk-
towej skali (1 = wcale jej nie lubie... 5 = podziwiam ja). Srednie ocen
dla badanych bgdacych po inicjacji tytoniowej i badanych przed ta
inicjacja pokazuja, ze zaréwno chiopey jak i dziewczeta majacy za
soba inicjacj¢ tytoniowq oceniaja bardziej pozytywnie osoby palace
regularnie papierosy, aczkolwiek istotne statystycznie sa tylko roz-
nice dla jedenasto-, trzynasto-, czternasto- i pigtnastoletnich dziew-
czat. Najbardziej negatywne ustosunkowanie do regularnie palacych
ma najmlodsza grupa badanych (jedenastolatki), dla pozostalych
grup wickowych wskaznik aprobaty jest juz dos$¢ stabilny (na
uzywanej skali bliski 4 = raczej jg lubig).

Jesli chodzi o aprobatg osob regularnie pijacych piwo i wino,
wyniki sa podobne, chociaz badani, ktorzy nie przeszli inicjaciji
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w zakresie picia piwa i wina w mniejszym stopniu aprobuja osoby
regularnie pijace niz badani, ktorzy nigdy nie palili osoby regularnie
palace. istotnie mniejsza aprobat¢ wykazuja uczniowie bedacy przed
inicjacja niz bedacy po inicjacji w grupach jedenasto- trzynasto-
i czternastoletnich chlopeéw oraz czternastoletnich dziewezat.

Aprobata przez badanych ze starszych grup wiekowych oséb
regularnie pijacych wodke wyraza sig we wskazniku "obojgtnose”
(punkt 3 na skali), a w mlodszych grupach wiekowych i wsrdd
badanych, ktérzy nie pili jeszeze wodki, poniZej tego wskaznika.
Istotne rdznice migdzy ocenami badanych przed i po inicjacji
"wodczane]” zanotowano dla jedenasto-, dwunasto-, czternasto-,
szesnasto- i siedemnastoletnich chiopcéw i czternastoletnich dziew-
czat.

Podsumowanie

W czgéel wstgpne] zwrocilem uwagg na pewne prawidlowosci
dotyczace rozpowszechnienia i czestosci uzywania srodkow uzalez-
niajacych. Wyniki badan na polskiej probie czgsciowo pokrywaja sig
z wynikami uzyskanymi w innych krajach, jednak w kilku punktach
uwidoczniaja sig réznice miedzy nimi.

Ogdlnie rzecz biorac rozpowszechnienie uzywama srodkow uzale-
zniajacych, jak rowniez czesto$¢ ich uzywania, wsrdéd miodziezy
polskiej wydaje si¢ by¢ nizsze niz wsrdd mlodziezy z innych krajow,
nalezy jednak zwrociC uwagg na fakt, Ze omawiane badania réznily
si¢ od innych metoda uzyskiwania danych (zadne z omawianych we
wstepie badan nie byly badaniami podtuznymi, w niektorych stoso-
wano wywiad). Szczegdlnie duze réznice wystgpuja dla uzywania
marihuany i "cigzszych” narkotykow, co jest zwiazane prawdopodo-
bnie z ich mala dostgpnoscia w Polsce. W przeciwienistwie do innych
krajéw (Holandia, Finlandia, Belgia), gdzie nast¢puje spadek czgsto-
§ci uzywania §rodkow uzalezniajacych w Polsce czesto§¢ ta rosnie
z roku na rok.

Tlos¢ osob bgdacych po inicjacji w zakresie uzywania poszczegol-
nych §rodkow wzrasta, podobnie jak i w innych krajach, wraz
z wiekiem badanych niezaleznie od ich plci. Okresem, w ktorym
szczegolnie duza liczba osdb rozpoczyna inicjacje w zakresie omawia-
nych Srodkow uzalezniajacych jest okres miedzy 12 a 14 rokiem zycia
(palenie tytoniu oraz picie piwa i wina), jednak liczba oséb roz-
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poczynajycych picie wodki wzrasta szybeiej od 16-17 roku Zycia,
a palacych trawe w 15 roku Zycia. Podobnie jak iloS¢ 0sob po inicjacji
wraz z wiekiem wzrasta takze czgstos¢ uzywania érodkow uzalez-
niajacych, chociaz jest on intensywniejszy dopierc w starszych
grupach wiekowych. Niemnie] mozna si¢ spodziewaé, ze zardwno
wiek rozpoczynania inicjacji jak i intensywniejszego uzywania Srod-
kéw uzalezniajacych moze si¢ obnizyé, o czym $wiadcza wyniki
uzyskane w grupach czternastolatk ow w 1985 i 1988 roku (szczegol-
nie niepokojgca jest wigksza czgsto$é uzywania srodkoéw przez tych
drugich).

Liczba dziewczat po inicjacji jak i czgsto§¢ wZywania przez nie
poszczegblnych §rodkow (oprocz marihuany, co zapewne nalezy
tlumaczy¢ wezesniejszymi kontaktami dziewczat ze Srodowiskiem
uzywajacym tego srodka np. Srodowiskiem studenckim) jest prawie
zawsze nizsza niz liczba chlopcow i czestosc ich kontaktow z omawia-
nymi $rodkami. Z drugiej jednak strony rdzmice migdzy liczba
dziewczat i chlopcow bedacych po inicjacji sa z reguly istotne
w mlodszych grupach wiekowych i od 15-tego (piwo i wino) - 17-tego
(tyton) roku zycia wyrdwnuja sig, rdznice cz¢stoscl uZzywania moc-
niejszych alkoholi migdzy chlopcami i dziewczetami zwiekszaja sie
wraz z wiekiem. .

Inicjacja w zakresie uzywania $rodké6w uzalezniajacych ma miejsce
najczesciej w domu i na mlodziezowych czy wakacyjnych imprezach,
aw przypadku inicjacji “tytoniowe]” takze w szkole. Obecni przy niej
s3 przede wszystkim rowiesnicy (koledzy i rodzenstwo), znaczaie
rzadziej doro8li {glownie z rodziny), podobnie bylo w innych
badaniach i tylko palenie papierosdw dos¢ czgsto inicjowane jest bez
udzialu innych oso6b.

Popularnos¢ poszezegdlinych srodkow uzalezniajacych wérod pol-
skiej mlodziezy nie roézni si¢ od popularnosci ich w innych krajach.
Najpopularniejszymi $rodkami sa piwo i wino, nastgpnie tyton
I w dalszej kolejnosci wodka. Mniejsza popularno$¢ marihuany
spowodowana jest, jak juz wspomnialem, zapewne mniejszg jej
dostgpnofcia. Wigksza popularnos¢ piwa, wina i tytoniu wiaze si¢
prawdopodobnie z kolei z ich latwiejsza dostepnoicia (nizsza cena),

Fakt, Ze osoby bgdace po inicjacji w zakresie “mocniejszych”
srodkow uzalezniajacych (wodka, marihuana, "kompot™) sa z reguly
po inicjacji takze w zakresie picia piwa i wina oraz palenia tytoniu,
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Swiadczy o tym, ze "popularniejsze” §rodki sg czestokro¢ pierwszym
krokiem na drodze do kontaktéw ze srodkami "cigzszymi”.

Wraz z wiekiem badanych i rozpoczynaniem przez nich uzywania
srodkow uzalezniajacych rosnie liczba osob z ich otoczenia, ktore
regularnie uzywaja te srodki, co spowodowane jest zapewne przede
wszystkim wzrostem czgsto§ci uzywania tych §rodkow przez rowies-
nikow (w starszych grupach wiekowych liczba regularnie palacych
czy pijacych znajomych sposrod rowiesnikow jest znacznie wigksza
niz znajomych sposrdd dorostych). Nie wydaje sig takze, aby fakt
uzywania $rodkow uzalezniajacych przez znajomych mial wplyw na
stosunek do nich. Roéznice w ocenie stosunku do pijacych czy
palacych znajomych migdzy osobami po inicjacji i osobami, ktére
inicjacji nie przebyly, wynika¢ moga chociazby z blisko$ci tych
znajomosci (uzywajacy Srodki uzaleiniajace moga miec wigeej bliz-
szych znajomych wsrdd uZzywajacych niz osoby nie uzywajace jie).
Trzeba jednak zwrocic uwage takze na fakt, ze w okresie, w ktorym
przeprowadzono badania tj. w latach 1985-1989, wzrastato z roku na
rok spozycie alkoholu w Polsce. Jak pokazuje analiza spozycia
czternastolatkow w 1985 r. i ich rowieSnikéw z 1989 r. nastapil
rowniez wzrost konsumpcji wsréd miodziezy.

Dane uzyskane w opisywanym badaniu potwierdzaja opinie, ze
uzywanie §rodkow uzaleZniajacych przez dorastajaca miodziez nie
jest problemem marginalnym. Szerokie rozpowszechnienie uzywania
tytoniu i alkoholu przez dorastajacych kaze patrzec ze statystycznepo
punktu widzenia na te zjawiska jako zjawiska normatywne, UZzywa-
nie frodkow uzaleZniajacych stanowi zatem jeszcze jedno zadanie
rozwojowe, z ktorym w taki czy inny sposob musi poradzi¢ sobie
dorastajacy (Fraczek, 3). Z tego punktu widzenia najistotniejszym
dla profilaktyki nie jest to, ze dorastajgcy zaczyna uzywac substancje
uzalezniajace, ale to, w jakim wieku to nastgpuje 1 w jakich
okolicznos$ciach.

Habit-forming substance use in adolescence (2 developmental analysis)
Summary _
The paper presents questionnaire data on habit-forming substance
use in adolescence. These are results of a four-year longitudinal study
carried out on students of Warsaw primary and secondary schools by

108



the Psychology of Socialization Laboratory, Polish Academy of
Sciences, Institute of Psychology.

The findings illustrate the age of initiation in smoking tobacco and
marijuana, drinking beer, wine and vodka, as well as using other
habit-forming substances. Other results include: frequency and
circumstances of drinking/using, and the users’ approval towards
substance use vs their gender and age.

The data are compared with other research results.

ttumaczyla Barbara Mroziak
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Rys.l. Zestawienie procentowe oadb informujgcych o inicjacji w zakresie
palenia papierosdw wardd chiopcow | driewczat w roznym wieku
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Rys.2. Zestawienie procentowe oadb informujgcych o inicjacii
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Hys.3. Zestawienie procentowe osoh informujgcych o inicjacji w zakresie picia

wodki wérdéd chiopcdw | dziewczat w réZnym wieku
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Rys.4. Zestawienie &rednich czestoici {mierzone| na S—punktoowe| skali) palenia
papierosow w cigqgu roku przez chtopcdw i dziawczeta w réZnym wieku
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Rys.5. Zaatawienie &rednich czgitoﬁcl {mierzonej na 5-punktoowej skali) picie piwaiwina

w ciagu roku przez chiopcdw i dziewczeta w réinym wieku
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Rys.B. Zestawienie srednich czestodci (mierzonej na S—punktowei skali) picia wédki

w ciggu roku przez chiopcdw | dziewczeta w rdZnym wieku
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