Krzysztof Ostaszewski, Anna Barucka

UZYWANIE PRZEZ MLODZIEZ ROZNYCH SUBSTANCII UZALEZNIAJACYCH
POROWNANIE WYNIKOW BADAR ANKIETOWYCH 71984 1 1988 ROKU

Jesienia lSEE'eru we wszystkich szkulach-ponadpndstawo-
. wych Mokotowa zostatly przeprcwédznne badanié'ankietdwe dnty- i
czace uzywania rdtnych substanCJ‘ uzale*nlajacych Uzyskane
‘wyniki stanowia materiat pordwnawczy dla wynlkdw analegicz-
nych badaﬁ ‘prawadzonych przez Barbare Welniewicz- ~Grzelak w
1984 roku (walnlewlcz Brzelak i Ostaszewski, 1987). Niniejszy:
artykui prezentuge pordwnanle wynikdw tych duwdch’ hadad i jest
prébg analizy zachodzacych zmian.

I. CEL PRACY

Pordwnanie dwdch rucznl«dw mtodziezy ‘szkolnej pod katem
rozmiardw uzywania ‘grodkdw odurzajacych, alkoholu, papierosdw
i'lekdw uspokajajacych na przykladzia akresowo prowadzonych

f

badad empldemlnlogzcznych

I1. MATERIAL BADAWCZY I METOODA
. _f,

1. Charaktarystyka pdpﬂlacji

. Populacje stanowili uczniowie piefugiych klas wszystkich
szkdi pcnadpodstawcwych warszawskie}j d21e1n1cy HMokotdw roz-
poczynajacy naukg w 19864 i 1988 roku, Srenla wleku wynosita .
15,5 lat. W 1984 roku llczba_respundentdw wynOSLIa 3402 usuhy,"
aw 1988 - 3218 usdb.'Stanowiln to ponad 90% catej pppulacji.
Obie prdby speiniaja surowe kryteria pordwnywalnoéti danych,
Jedynie udzial drugarecznych dziewczat w obu rocznikach jest
nierdwnomierny. Stad pordwnanie danych dotyCZQCyéh dzievwczat
musi by€ poddane kontroli Ze wzgledu-na ingerujacy czynnik
wieku. ﬂukladniejsza—charakteryétykg niniejszej,popdlacji
przedstawila B.Walniewicz-Grzelak w raporcie pt. “Zmiahy.
M sdeywaniq,przez miodziez napojdw alkohelowych. Badania
mokotowskie z 19B4.1 1988 roku" (Waolniewicz-Grzelak, 1998).°
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2 Matarlal badawczy

Anallznwanym materlalem byiy. odpowiedzi: ucznxdw na; amoni-

: mauq ankletq NAN opracowang przez: 8., Wolniewicz-Grzelak
”(Holnlew1cz Grzelak- il Ostaszewski, 19B3), Badania:przeprowa--
) dzuno metoda audytoryjna:w:czasie: lekeji. Ankieta.NAN:zawiera:
t}kllka pytaﬁ 2 zamknletyml skalami: ﬂdpowled21,‘w 19BB roku

. zastosowano: dwie: wersje: anklety., AN 3_1.NAN 4 _padc;as gdy
 ﬂw 1994 roku uZyto tylko wersji: NAN 3.

f

W ank1901e NAN problem: Jzywanla §rodkdw Udurzajacych

.71 picia: alkuholu Jest pnruszany posrednio:przez pytania o
- uczestniczenie:w mlodzlezowych spotkanlach pcgczas ktdrych
-.UZywanD érodkdw odurzajacych i o uczestnlczenle w miodzie-

zowych: sputkanlach pudczas ktdrych spuzywanu alkohol. Wersja-

" NAN-3' obok- tysh dwich pytad podrednich zawlera bezpodrednie,

pytanle o picie alkohnlu natomiast. wgrsJaMNAN 4. - bezpogred-
nie pytanle o: UZyc1e §radké-narkntyzujacego.‘Jes% to jedyna
rdanca pomledzy tymi. wersgam1~ %:1988 toku obie wersje zo%

(Y-

.staty- ‘losowa - rozdzielone 'R cakeg pOpulaCJl. NAN-3: 7013 res-
fpondentdw,.a NAN-4:. 1905,

v

W zwlazku z:tym, ! Ze w1964 rnku nie bylo bezpodredniego

f‘pyfanla ‘o uzycie grodka odurzajgcego, pnrdwnanle_odp0w1ed21
na‘to pytanie- zostalo:dokonane ni:ppdstawie danych'z 1383
11988 roku.

r

: Dla anallzy lstat00531 Tdznic. pomlqdzy badanymi. ruczn;ka—_
mi mlodzzezy zastosawano test: chi- kwadrat, Rozk®-dy na skali

"udpow;eﬂ21_dychotpmlznwanu.wwprzedzlalach ﬂajbardzxeg rdz-
nicujacych, '

111. HYNIKI-I.ICH'ﬁMﬁHIENIE.‘

_1 Alkohul » o . L

W Tabell Nr 1-sa:zamieszczone wyniki. dotyczace udziatu:®
respondentdw W mlndz1eanych spotkaniach: towarzysklch, pod-~

:czas ktdrych sanywanu alkohnl

o . _“ : : . o .
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fabela Nr 1

s -
Pordwnanle uczestn1czen1a mlcdz;ezy W "prywatkach z alknhulem

" A v R o R R R R R R e e ey e ——— T A e A

W badanlach z 1984 i .1988 ruku o

4

Rok’ V’Llézba

1
M roku pcprzedzaqacym badania !
]
1
1

Nie ucze- ! Raz lub| Kilka razy Arak

badanlaurespon. stnlczvlii dwa razy 1. wigcej P danyeh

i " CHLOPCY -
1984 . | N=l600 ! &4,7% ! 26,3% ! 28,0% ! 1,0%

B * .

1988 | N=1830 | 35,04 1 28,7% 1-35,3% 1 1,0%

; . -

3 DZIEWCZETA
‘1984 ! N=1802 ! 45,2% ! 31,0% | 23,1% 10,74 '

! 1 T N Lt o B -1 a
1988 .1 N=2088 1 42,6% © 28,751 28,0 10,75

ro 0GGLEM
1984 | N=3402 | 44,9% | 28,B% | 25,4%  5.0,9% .
- . 1 1 1 . T ¥ . .
1988 - | N=3918 ! 39,1% 1 28,8% | 31,3% ¢ 0,8%

R¥ -p'(:ﬂ:ﬁﬂl . _ . o : P

Ogdtem, ndsétek lS-létkdw,-R%driy_ﬁrzynajmniej kilka razy
w clagu roku uczestniczyli.w spotkaniach, podczas ktérych pilo

" sie alkohol zwiegkszyl sie Znaczgco 2 25,4% (198&)‘d0 31,3%

(1988); chi kw. = 36,43; p 0,001, Znacziy wzrost ﬂopularno§c1

" takich spotkard dntyczy zardwno chlopcdw 3ak 1 dziewczat.

Odsetek. chinpcdw,. ktdrzy pEZynEJmnlEJ kilkakrotnie w cig-
o raku bywali na prywatkach z alkohnlen wzrdst z 28, 0% (1984)
du 35,3% (1988); chi kw.=19,27; p{0,001.

W grupie dziewczat zanotowano takize statystycznle 1st0tny

‘wzrost tego wskaznika: z 23,1% (1984) do 28,0% (1988); chi .

kw.=12,36; p¢0, 001,
Pleé w znacznym stopniu rﬁancuge czestosé UCZEStnlCZEﬁla

.. W "prywatkach z alkaholem"._@hlugcy znacznie czgdeciej chodzy

- na takia spotkania niz dziewczeta (Dfﬂ,ﬂﬁl). Dotyczy to zardw-

no prdby z 1984 i 1988 raku.
‘ Uane dotyczace czastnécl plcxa alkahnlu przaz badan1
m10d21e2 pEZEdﬁ$EWIa tabela nr 2

.
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"Tabela Nr 2

Porﬁwnanle czqstoéc1 picia alknholu przez miodziez L ‘badaniach
4 - 1984 i 1988 roku

N ‘ - ’ R

o

w'roku'poprzedzajacym badanie

P 1 H
o 1 h
-Rok 1 Liczba } Nie pili ; Jeden,dwa, Kilkanadcie)] E
badania | respdn, | alkoholu} lub kllka: razy lub.- ! danych
: b ot | razy .t wigce] 1 :
=='======:I================'======:======j‘!====r"=======£========'—f
! : CHLOPCY [
: b . : X
1984 1 N=1600 ! 37,1% .} 54,05 | 8,8% ] 0,i% !
] ]
1988° - | N2 948 1 30,7% 1 57,4% & 10,7%  11,2% i
+ — - - : - T
e DZIEWCZETA !
1984 | N=1802 | '39,3%"5 55,5% 1 4,6% 10,6 - |
L : - |
1988 ) n=1ge3 ! 39,0% | S4,4% 6,35 1 0,3% i
. H t
E -OGOLEM !
1984} N=3602 } 38,3% | -58,8% 1 6,5% 1 0,8% |
: : 1
1988 | N=2013 & 35,1% |- s5,8% ! 8,3% ! 0,7%
1 1) 1 I : b

* - pg0,05 . ** p<0,02.

Odsetek 15-latkdw, ktdrzy pili prthéjmniej jeden raz

. W ciagu ustatnlegu roku zwigkszyl sig z 61,3% (198&) do 65,1%
(1988), chi kw.-& 43; p 0,05. Jednoczednis zwigkszyl sie od-

setek tych, ktdrzy stosunkowo czgsio pili alkohal {(przynajmniej
kilkanadcie rézy w ciagu roku); z 6,5% (1984) co B,3% (19:3);
chi kw.=6,27; pg0,02. ,

Obie te rdZznice wskazujla na ten sam kierunek zmian - czesisze

V_plcle alkoholu przez miodziez,

Chiopcy w 1988 roku cze5c1eg plll alkohol niz ich rdwle—
gnicy cztery lata wczesnie]j. w 1584 roku 62,B% chlopcdw przy-
‘znawato sig do chocby Jednuraiuwegu wypicia alkeholu w ciggu
ostatniego roku, podczas gdy w 1988 roku juz 68,1%; chi kw.=
=7,4%; p¢0,01, Zwlekszyla sie tez, ale statystycznie nie zna-
czgeo liczba -tych, ktdrz p111 czesto. : :

wéréd d21ewczqt ndsetek tych, ktdre chodoy Jeden raz pity
alkohol w ciagu roku . nie ulegl istoinej zmianie i byt bliski
Gﬂﬁ-dla‘obu rocznikdw. Zwigkszyl sig natomiast odsetek dziéwr
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[

czat pijacych czqsto z 4,6% (1984) do 6,3% (isaa); chiikw.=

= 4,02; p{0,05. . : N
-0 ile, w 1984 roku odsetek d21ewczat i, chlapcﬁw przyznaja-

cych sig do przynajmn1e3 Jedncrazowegb wyplCla alkoholu W c1a—_

. gu roku byl na zblizonym pozicmie (62,8% chiopcdw i 60, 1%

©  dziewczgtl), to w cztéry lata pdfnie) znacznie siq,zrdzniqdwél

(68,1% chiopcdw i 60,7% dziewczat; chi kw.=11,95; p¢0,001).

Czeste picie alkeholy jest bardziej rnzpuwszechnlune wgrdd

chlopcdw nlt wérdd' dz1ewczat W dwdch anallzowanych rocznikach,

2. Erndkl ndurzajace ) o S

Tabeia Nr 3 przedstawia wyﬁiki datyczace udziaty respbn-
dentdw W mludzerowych spotkanlach tnwarzysklch, podczas ktd-

'-rych utywano grodkdw adurzajacych. ] a
' L _ " Tabela NE 3

Pordwnanie uczestnlczenla mlnd21ezy W "prywatkach ze érodkaml'
. udurzajgcyml W badanlach z 1984 i .15988 roku,

s A . .
: ! ! W roku poprzedzajacym badaniel R
Rok :Liczha' 1 Nie ycze-' ! Raz lub :Kllka razy ;_Brak b,
badania . respon. | stnidzyli | dwa razy i wiescej = i danych.f
====:==='=========&=::.—.:::::::-:2:::::::-::::::::::::é:::’::.—.::ﬂ
E ' CHLOPCY \ i
T T T= T LI T
1984 | N=1600 } 91,5% b.3,9% 0 a0% 0 lo,6% !
1988 —i N=1830 + 93,5% bo3,3% 1 2,5%. 1 0,7%
1 ) ! 1 A 1 . i ¢
| :
' DZIEWCZETA N
1984 !w=isoz 1 91,9% bo3,9% 1 3,9% IS DR
[R [ 1 1 L2 2 '
1988 ! H=2088 .} 95,3% Lo2,9% 1,5% 1'0,3% . !
Vo OGULEM -
1 [ I
1984 CLN=3402 1 91,75 bo3,9% 1 3,9% 10,58 )
1988. | N=3918 <! ga,4n . L 3,18 1 2,057 1 0,5% |}

#%% - pc0,001  * p<u 05

W za;resie kontaktdw miodziezy ze. grodkami ndurzajacynf
zanotowano zmniejszenie sie ruznlardw tego Zzjawiska..Ogdlem,
z 7,9% (1984) do 5,1% (1988) zmnlejszyl sie odsetek Tespon-
dentdw, ktdrzy przynajmniej Jjeden raz w roku byli na spotkaniu,

[}
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podczasﬁkfdrega uzywano Srodkdw udurzajqcybh;‘phi kw.{23,42;’
p(p,ﬂﬂl.:Zaobserwawann takie zmqiejszenie sig tej grupy mio--
dziezy, ktdra stosunkowo czesto bywala aa takich spotkaniach;
z 3,9% (1984) do 2,0% {1988); chi kw.=25,57; pgD,001,

Powyisza tendencjeg wyraZnie potwierdzaja dane dotyczace
dziewczat., Odsetek dziewczat, k{dre choéby raz w ciggu ostat-
niégo telu uczesiniczytly ﬁ_takich spotkaniach zmniejszyl sig
znaczaco z 7,8% (1984) do 4,4% (1988); chi kw.=19,43; p<d,00l.
Jednoczednie zmnlnjszyl 5113 ndsetek dziewczat, ktdre przynaj-
mnied kilkakrotnie w ciggu .roku uczestniczyly w takich spotka-
niach; z 3,9% (19B4} do 1,5% (1988); chi kw.=20,9%4; p€Q, 001,

Chiopcy takie zmniejézjl{.swﬁj udziat w tego typp.spotkau
niéch .ale w mniejsze) skali niz dziewczeta. Odsetek Ehkupcdw,
ktdrzy przyznaja sig do choéhy Jednora oWsgo udzialu w ww.
sputkanlach zmniejszyt sie z 7,9% (1984); do 5,8% (1988);chi kw5, 81
pg0,02, Spadkuwx ulegl rdwniez udsetek tych, ktdczy przynaj-
mniej kilka razy mieli tego typu’ doéw1adczenla, z 4,0% (1984}
do 2,5% (1988); chi kw.=5,58; p{0,02. Te tdznice wskazujg na
-to, e - po bztetech latach - dziewczeta w wiqkézym'stopniu '
niz chlupcy wycofaty sie ZE spotkaﬁ tuwarzysklch podczas -
ktdrych UZywa SIQ narkotykdw.

" zwlazku z tym, e populacja dziewczat w 1988 roku miatla
znacznie mniejsZy odsetek dczennic drugorocznych niz populacja
z 1984 rukﬁ sprawdzono, czy ten czynnik nie miat decydujgcego
znaczenia Hla,zmian dotyczacych.dziewczat. W tQm celu wylaczo-
‘nn Z obu roczaikdw dziewczat grupe drugorocznyech i poddano
analizie pardwnéwczej tylku‘grupq nieopdZnionych w nauce.
Dkazalo sie, 2e zaohserwowane zmlany potwlerdzagq sig réuniez
W ‘tak skonstruowanej grupie respondentek W 1984 raku 7,0%
dziewczat nieopéZnionych w nauce (N=1566) deklarowaig przy-
najmniej jednarazﬁwe uczestnictwo w spotkaniach towarzyskich,
'pudczas ktdrych uzywano érodkdw odurzajacych, .a w 1988 roku
(N=1875) - 3,9%; chi kw.= 16,68; pc0,001. :

Tabela HNr 4 prezentuge wyniki dotyczace uzywanla éredkdw
ndurzajacych
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- -

- -

Fabbela Nr &

Pordwnanie czestodci utywani@‘érudkdw odurzajacych
przez miodziez w badaniach z 1383 1 1988 roku

o P’

1 t i. . i

I ! W.rokuy poprzedzajacym badanie i

Rok * tliczba ) Nie ! Raz lub !Kilka razy | Brak !
badania respon. 1 uzyli ': dwa razy:i wigce] ! danych !
:::::::1._':':::‘-‘::‘::=_===n'==::::=:==:============:==;==q====:::.::3
. 1

i CHLOPCY !

—t - - |
1983 ! BRAK DANYCH !
P | o . . . . 1
1988 ! N= 887 : 96,4% :, 1,6% : 1{6. ! 0,4% :d
! DZLIEWCZETA . i

1 - 1 |

1983 | BRAK DANYCH . ‘i
A L .
1988 3 N=1018 ! 97,1% ! 1,5% { 1,1% P oo,3%
s 050LEM h o

1 . : 1

1983 § N=1352 1 96,5% . 1 1,3% 1 1,3% 0,95
1988 ! N=1905 ! sg,8% Y 1,5% ! 1,3% ! oo,a%
1 [] ~L 1 8 1 | §

Niestaty, nie mozna pardwnad dwdch analizowenych tu rocz-

nikdw pod wzgledem wzywania Srodkdw odurzajacych, poniewaz

w 1984 ‘roku nie bylo -bezposredniego pytania na ten temat.
Jednak dla zachawania jednolifoéci-opisu wyniki vzyskane w
i988 roku udnieéiqno do wynikdw analogicznych badad wykananych..
w 1983 roku, . ' ) S
Yzywanie srodkdw odurzajgcych przez l15-letnia mtodziez
w 19683 i 1983 roku nie rézni sie istotnie: 2,5# badanych (f?ﬂi)
i 2,8% (198BB) przynajmniej raz w ciagu astatniego roku uzylo
grodka odurzgjacegu.,ﬂu wieloXrotnego uzywania (kilka razy,
kilkanagcie lub wigcej razy w ciagu pstatniegn'rnku) przyznaje
sig 1,3% populacii w obu rocznikach. '
Jak wida¢ z danych iawartych w tabeli nc 4, pred nie
réznicuje w istotny sposdb uzywania 4rodkdw odurzajacych przez

“nastolatkdw,
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:3i'Leki uépukajajace

4

»

Po’ czterech latach nie zmienil sie znaczacn odsehek

.'m10d21eZy przmeugqceg leki uspokajajqce. . . *

wyn1k1 pordwnad prezentawane sa W tabell nc-S5.

'
1

N Tabela Ne* 5

.Pardwnanle czqstuécl uzywanla przez mtodziez lekdw

 uspokajajacych:w nadaniach z 1984 i 19B8 roku

o "W roku poprzadzajacym badanie!
]

L;czba

»__;__; _

]
CF
Nie o1 Raz, lub iKilka razyl Brak E

'hauan@i-respon.- nzywali _i dwa razyi(i wigcej ﬁ danych = 4

::::::: |========== ::::::::::_::::::.:::_::2::::::2_‘::::='==’===l

o " CHLOPCY ¥

1984 1 N=1600 1 92,6% 1 4,3% 1 1,9% 1 1,2% |

1988. ;"N=1333 | 93,5% : -3,6% 5 .1,8% 5 1,1% E

R - DZIENCZETA _ - E

|.'- = "~ N T T T i

1984 - ! N=1802 ';E 83,1% PoI1,1% Y S,5% ! 043% !
. o - . ] B .

1988 | N=2088 - }'80,9% . | 1Z,B% |. 6,25 1} 0,1% i
— - : =5
e OGOLEM S :

i : : SO 1

1984 i H=3402 . | 87,6% 1 7,8% i 3,9% ° i-o,v% i

: - . 1 . .
IN=3918 ] B6,B% ) B,5% ! 4,05 10,7 v

.,‘-'

Do zaZywanla tega typu lekGw przynajmniej kllka razy w

-roku przyznalo SlQ 3,9% r95pondentdw w 1984 rokue, a 4% w 19B8.

Wartu zazneczyd ze- czynnlklem bar Jza 511n1e rdancUJQCym jest
pied. Trzykrotnle wlqceg dziewezat niz chlopcdw zazywa tego
typu érodkl PrnporCJa ta utrzmeJe sie w obu hadanych rocz-
n1kach N 1984 roku S 5% d21ewczat deklarowala przyjmowanie.
lekdw uspokajajacych przynajmnleg kilka razy w roku, podczas

. gdy chlcpcdw tylkc 1,9%, W 1988 roku analogicznle 6 +2% dziew- - |

‘”f.pzatzl 1_8% phiupcdw.

‘.A Palenle paplerosdw

Pcrdwnanie dwdch rncznxkdw mkod21eZy pod katem palenua

*papiernsdw przedstaw1a tabela nr 6, .

) . .
\ . ;
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Tabela Nr 6
Pordwnan;e 52qsto§:r palenla papxerusdw przez
mtodziez w badaniach z 1984 i 1988 Ttoku

t

] N : A : 1
Rok  iLigzba g Nie ) . Dkazjo- | Kilka razy :_Cudzlen1 Brak “r
badania respor palgcy; nalnie ‘| w tygodniu | nie 3 danych}
==2::=:===::;::::-_—::::::::::::::‘::::::::5::::::::::::::::::::-_‘J
o CHLOPCY )
1984 | N=1600 1. 61,9%1 16,4% | 5,7%  1-15,7% 1 0,3%
1988 | N=1830) 69,6%) 11,1% | 5,1% P13,7% | 0,5%
- ] | I 1 b ] L
¥ DZIEWCZETA N
1984 | N=1802 ¢ 73,5%)13,5% | 6,1% ' 8,8% ! 0,7%
1988 | N=2088 | 78,B%1 11,5% | .3,2% P6,4% 1 0,1%
A -
: : OGOLEM ,
1984 | N=3402 ) 68,0%} ls,68% ! 4,9% {lz2,0% | 0,3%
[ | ] i 1 #% 1 .
B 1 N=39L161 74,5% 11,3% ¢ 4,1% i i 0,3%
T

9, 8%

nglem w 1984 roku 31,7% resﬁondéntdw pfzyznala sig do

* palenia papierosdw (okazjonalnego, kilka razy w tygodnia lub

cadziennego), podczas gdy w 1988 roku tylko 25,2%; chi kw.=

\=37 9; pLo, 001, Ten pozytywny kierunek zmian obserwuje sig .

zardwno w grupie dziewczat jak i chiopcéw. - .

. Dla pytari zwiazanych z paleniem papierosdy wazne jest
rozstrzygniecie kwestii, jaki odsetek mlud2182y pall nalogowu.
Przyjetu, ze czegste palenie papleroséw, tzn. kilka razy w ty-
gagniv i codz;enn;e bardzo uprawdnpodobnla zaistnienis nalogu.
Stwiesrdzeno, ze zmniejszyl sig odsetek miodziezy palace) cze-
sto z 16,9% (1984) do 13,9% (1988); chi kw.=12,74; p<D,001,

'z czego palenie codzienne zmniejszylo sig z 12,0% (1984) do

9,8% (1935); chi kw.=9,52; p<0,005.
Tendencia ta wyrainiej zaznaczyla sie w grupie dziewczat,

Liczba palacych czesto pierwszoklasistek spadia z 12,%%.
(1584} do 9,6% (1988); chi kw.=10,64; 040,001,

1anEJszenle sieg odsetka dziewczat palqcych czqsto jest przy-
) naJanEJ w cze$cl spowodowane tym, ze w 1988 roku wérdd res-

pondentek byld mniej uczennic drugerocznych niz w 1984 roku.
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Je§li’z obu pordwnywanych grup dziewczat wytaczymy te, ktdre
powtarzaly klaseg" to okazuje SlQ, ze w 1984 raku czqste palenle
dotyczy 9,6% niespdZnionych w nauce (N 1566), a w 1988 roku
(N=1875) - 7,6%; chi kw.=4,44; p(D,OS. Réznics wige utrzymuje
sig na zmaczacym poziomie. Werdd chicacdw liczba palacych pa-
pieénsy czgsto, mimo procentowego spadkue, nie ﬁdZnila sie
statystycznie znaczgco. ‘ - S

Chlopcdw palgcych czesto papierosy jest okotlo dwukrotnle
w;aceg niz dziewczat. Taka proporcia nie zmienita sig na prze-
strzeni czterech lat, ' _

IV. DYSKUSJA

¢

Pa czierech latach czestuéc-épotkaﬁ towarzyskich, podczas
ktdfych'mlodziez hiia alkohol zwigkszyla éi: Znaczaco' przy
jednoczesnym spadku popularnnéci spotkarf, pdzie ofercwano
drodki odurzajqce. Jest to nlewatpllwxe Jeden -z ciekawszych
'wynlkdw naszych badar. Prawdopodonnle wskazuje on na Kierunki
zmian zachndzacych w dziedzinie kontaktdw mlodziezy ze drodka-

mi uzalezniajgcymi. Warto byloby zbadad, jakie sa tego przyczy- .

hy, czy stosunkowo Eafwiej'dostepny alkohol wypiera z mltodzie-
Fowych prywatek trudniej dostgpne narkotyki, czy te: ograni—
czenie kontaktdw mtodziety ze 4rodkami udurzajqcyml Jest
wyn1k1em d21a}aﬁ profilaktycznych uklerunkowanych na ten wila-.
dnie rodZaj substancii. uzalezniajacych.

Tak czy inacze], rdine danﬂ wskazuja na to, e prezentowa—
ne powyzeg wyniki badad wiasnych prnwadzunych W JednEJ wle -
knmlEJsklEJ dzielnicy sa zgodne 2 tendencgaml obserwowanyml
W calym kraju. Statystykl stuzby zdrowia, opierajgce sig na
zgola 1nnych mlernlkach, odnotowuia bowiem spadek liczby osdb
leczonych z powudu uzaleznienia od érodkdw agdurzajacych
(Bodwod-Sikorska, 1988) oraz wzrost 1lczby przyjed z powodu
zespotu zaleznodci alkcoholowej (Rocznik Statystyczny Zakladu
Brganizacji Ochrony Zdrowia, IPiN, 1989). '

Masze badania potwierdzaja doniesienia innych autordw,
wskaiujace na to, Ze_picie'alkoholu jest zjawiskiem stosunkowo
szeroko ;Gzppwszechniunim wirdd nastolatkdw (Bruszczfdskf’

i inni; ;989; flusarczyk, 1986). Niepokei zwlaszcza tendentja
VWZfastuwa spozywania alkoholu p;zezkmind;iez. Datyczy to
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przede wszystkim miodziezy mgskiej. Te wyniki kurespdnﬁuja
z wynikami o wiele bardzie) szczegdlowych badad nad alkoholem

-prowadzonych przez B,Wolnjewicz-Grzelak na tej same) populacji

miodziezy {(Wolniewicz-Grzelak, 1990).

JUZywaniE-przez'mlodziez srodkdw odurzajgcych jest zja-
wiskiem réczej niewielkich rozmiacdw i.nia-wykazuje tendencji
wzrustowﬂjQ'Pon12ej 3% re§pondenfdw w 1983 i 19B8 roku przy-
znalo slg, ze przynajmpie} jeden raz w ciagu ostatnlegnlroku
uzyto narkotyku. Nie dyspunugemy " tym przypadku wynlklem
z 1984 roku, W badaniach inpych autordw odsetek: Dsdb ktdre

przyznaly 51@ do Jedn0r32awegu u2yc1a drodka DdUFZﬂJéCEgD waha

sig od 3,6% do 11 ,B% (Badora i inni, 1987; Czarniawy, 198?

Pronka- Syrnka 1984 ; 3lusarczyk, 1986). Pordwnaniz. tych wyni-
kdw z wiasnymi wynikami jest bardzo trbone ze wzglgdu na rdiny
vwiek respondéntdw, typ szkdl z jakich pochodza oraz réizne roz-

wiazania metodologiczne. Na priyklad Plonka-Syroka'celowo za= -

stosowala nielosowy dobdr-szkdt i otrzymala wysoki wynik -~

(11,1%). Mogly to byd szkoly szczegdlnie zagrorone narkomania, -

Jednak podstawowa trudnodcia dla oceny rozmiardw omawianego
zjawiska jest brak systematycznie prowadzanyeh badard pordwnaw-
czych, do ktéeych mogliby$my ddniesé nasze rezulfaty.

W takim ujeciu zagadnied empiﬁemiolugicznych, gdzie istot-
ng. role odgrywaig pytania podrednie, warto razstrzygnad naste-
pujacy‘problem. Jaki jest zwigzek pomigdzy uczesiniczeniem w.
mludzieiuwyph spotkaniach towarzyskich,: gdzie pudéwaqa élkdhql

a piciem alkoholu oraz pomigdzy uczestniczeniem w mlodziezowych

spotkaniach, gdzie oferowano 4rodki odurzajace a ich wzywaniem?
Aby obirazowo odpuw1e321ec na to pytanie DOGZLEIOHO cata
popula:ge z 1988 roku wg kryterium uczestniczenia w ww. spot-

kaniach. W ten sposdb utworzonc cziery grupy respundentdw. _
Okazalo sie, 2e spogrdd - tych, ktdrzy uczestniczyli w prywatkach

z alkoholem 83% jednoczednie podaje, 2e w ogdle pilo alkohol.
Matomiast z grupy "nieuczestniczacych" jedynie 35% przyznaje
sig do picia alkgholu. Mozna ten zwigzek przedstawid w prosty

. sposdb: na 100 respondentﬁw uczestniczacych w ww.'sputkaniach_

83-ch jednoczednie podaje, ze pilo alkehol, zag na 100 res-
pondentdw "nieuczestniczgcych” jedynie 33-ciu. fspéiczynnik
Cramera - 0,46), )

1
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Spodrdd tych, ktdrzy brali u621al w prywatkach z narkoty—“
kami 37% zarazem podaje Ze w ogdle uzylo tego radzaju 5rodka,
“natomiast z grupy “nieurzestnlczacychW tylks 1% przyznaje sig
da uZyc1a nacrkotyky, Tak wigc na 130 utzestniczé;ych“ 37-u
' przyzna;e sig do uzycia drodka odurzajacego, iaé‘na 100 "nie-
uczastniqzacych" tylko jeden. “(Wspdiczynnik Cramera ~'0,45),

ﬂadanie wiasne z 1983 rokua prowadzone tym samym narzédziém
badawczym wskazywaly, 2e ~ w zakre=ie pary pytad o grodki odu-
rzajgce -~ zwigzek ten byl jeszcze silniejszy; Wspdlczynnik
Cramera ﬁynpsi2‘0,72_(Wulniewicz-Grzelak i Dstaszewski, 1983).
Ta ;dzhica w sile zwigzku mdze dwiadczyd a'zmiéniajacych sie
zwyczajach'miodziezy'uzywajqcej srodkdw udurzéjacych. jednak
‘ generalnié'nie zwignia to faktu, ze wigkszodd spodrdd tych,

. ktdrzy eksperymentuja z narkotykami preferuje‘iéh uzywanie
W gruple rdwiednikdw. Wniosek ten znajduje potwierdzenie w do-
niesieniach 1nnych autordu (Czarn1awy, 17287; Plunka Syraka,
1984, Slusarczyk, 1986),

Sita zwizzKu pary pytad o alkohol pozostala na niezmie-
‘nlunym poziamie w purdwﬂan;u z badanlaml 'z 1984 rnku \3
' W odstepie’ czterech lat nie zmienila 513 skala ZJanSka
‘uzywania przez: mlqdzxez lekdw uspokajajacych. Utrzymuje sie
rdwniez znagzna dysproporcja miedzy dziewczetami a chiopcami W
.zakresie przyjmowania tego typu 4rogkdw. Moina-wigc przypuszczac,
“.ze. w sytuacjach irudnych dziewczeta czedciej siggsja ﬁurlaki ’
uspokajajace natomiast chiopcy po alkohol. Za przyjeciem tej
hipotezy przemawiaja takze. dane puchodzqce z Rejesiru Psychia-
trycznego prowadzongego w Poznanxu!w 1971 roku (021duszko,
Stupciydiska, Dabrowski, 1974). Z tych danych wynika, ze sta-
" tystycznle Tzecz biorgc liczba mqtczyzn i xobiet chorych
p5ych1czn1e jest zbllznna. Jednak kuhlety czaéclej choruja na
nepwlcg i zaburzenia psychusomatyczne, podczas gdy mezczyini
czedciej leczg sie z powodu zespotu zaleznogcl od alkoholu,

W 1988 roku w pordwnaniuy 2z l?Bﬁ'rokiem zmnibjszylé sie
grupa mtodziezy, ktdra pali papierosy. Tep pozyviywny kierunek
zmian inajduje tak?e potwierdzenie w badaniach przeprawadzo-
nych wirdd Yddzkich 15-latkdw w latach 1985-1988 CWijatRowski,
1990). Mimo zmniejszania sig rozmiardw tego zjawiska - z badad
réznych autordw jak i z raszych wynika jecnak, ze okolo 1/3
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} ' e ,
populacji miodziezy okazjonalnie lub systematycznie pali pa-
pierosy (Gruszczyﬁski i inni 1989, Kawecki 1982, Karczyk 19&2,
Plonka-Syroka 1983, Wijatkowski 19B82), . . )

Eksperymentowan1e 2 ﬂaplerosamz ruznuczyna sig w WIQk-
" szodci przypadkdw w szkole podstawowed (Nljatkawskl 1950).
Natomiast w szkotach ponadpodstawowych zwigksza sig gzgstqéé
‘palenia [Nljatkawskx ‘1990, Korczyk 1982), )
Stwierdzono, ze wigce] chlupcdw niz dziewczgt pali paplercsy.
Wniosek ten znalazl potwierdzenie rdwnlez W innych d0ﬁ1951e- -
niach (Kdwecki 1982, Kosgzyk 1982, Plonka-Syroka 1983, W1Ja-
tkawski 1982, 1990), .
) Na przelomie wrzednia 1 paidzlernlka 1989 roku przepro-
wadzono badania ankietowe, ktdrych wyniki stanowig istotne
‘uzupetnienie dla powy2szego artykutu. Celem tych badad bylo
- uzyskanie informacji a rodzagach drodkdw odurzagqcych, z ja-
kimi stykajs sig uczestnlcy m10d21e20wych sputkaﬁ podczas
‘ktdrych, uzywa sieg tych drodkdw. Hynlkl zastang przedstawlune
W odd2181neJ ‘publikacii. '

V. WNIDSKI

N

Poritwnanie dwdch rocznikdw mlud2182y rozpaczynajacei”
nauikg W Szkolach pnnadpodstawuwych Mokotowa w 1984 i 1988 r. -
daje pcdstawy do wysnucia nastgpugacych wnioskdw. *
Alkohol.

1, Ruzpqwszechn12 sig zwyczaj uczestn1czen1a W. mlud21ezowych
Sputkanlach tawarzyskich, gdzie pije sieg alknhal. '

2. Znacznle wzrdsi .odsetek chiepcdw pijacych alkahol, H§rdd
dziewczat liczba tych, kitdre pilty alkohol nie ulegla zmlanle,

" natomiast wigcej plqtnastolatek zaczqka pic czestn.

Srodki- odurzajgce

3. Imniejszyl sig odsetek miodziely uczestnlczaceg W spotka--
niach tcwarzysklch, podczas ktdrych uiywano dradkéw adurza-
Jacych 021ewcz¢ta W wlekszym stnpnlu nlz chlupcy wycufaiy
SLQ z tego ‘Todzaju spotkar. ' C >

., Ddsetek mtodziezy uzywajacej ércdkdw odurzagacych\byt W
1988 roku poadobny do stwlerdzanequ w 1983 (w 1984 roku nie
pytano bezpuérednxo o uZywanle érudkdw udurzajacych)
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Le ki u s B 0 k a jalac e ) ‘
5. Czegstogd uZywanla lekdw uspokajajacy:h przez. mlOdZIEZ nie

‘

. ulegla Imianie.

Palenie papieres duw
AY

6. Zmniejszyt sie odsetek mkodzxety DalaCEJ papzerusy, w tym -
rdwnlez tych, ktdrzy pala czesto :

DRUG AND SUBSTANCE USE AMDNG NAnoAH TEENAGERS -
A COMPARISION UF THE RESULTS OF THE QUESTIUNNAIRE STUBIES
1984 AND 1988

5UHMAR¥

. A comparative survey was Carried out over the prevelence
of addictive substances among youth-in 1984 and '1988. The
.~ research material was -anonymous huesticnnaire answers of
-fifteen years old pupils, beginning their study in seccndary
schools within Warsaw district Mokotdw, The numbar of the
respondents was 3402 in 1984, and 3918 in 1988.

It was found that the custom of attending parties with
alcaohol became mere popular, while the number of young
participants.in the parties, where narcotic substances were-
taken, diminished at the same time, which was- the mast -
important result of the. survey. Approximately 3% of the target
population used' a narcotie at least once during last year. .
The number of smoking youth became smaller, including regular
smokrrs, The frequency of using sedatives didn t change among
young people.

PIQMIENNICTHD

1, Badora S., Kodgclariska- Wd3c1cka A., Kulifdska T.: Zagrozenie
narkomanii wsrdd miodzie?y na terenie Czastuchowy (w:)
Chrugciel T, (red.): Zeszyty Problemowe Narkomanii, Warszawa -
1987, 2, 70-75., 2, Czarniawy A,: Badania ankiet“ae_nad uz/wa-
niem éradkdw'uzaleiniajacych przez miodziez szkolng Sanoka.
(w:) Chrudciel 7. (red.:) Zeszyty Problemowe MNarkomanii, War-
szawa 1987, 2, 76-82, 3, Oziduszko T., Siupczyriska £., Oabrow-
. ski S5t.: Zaburzenla psychiczne w Poznaniu. Rejestr Psychia-
tryczny. IPiN Warszawa 1974, 4. Godwod- Sikaorska £.: Uzalez-
nienia lekowe w Polsce: Terapia i leki. 1988, 4-5, 95 10z,

5. Gruszczyiiski W,, Rydzyriski Z., Kocur J., Caban Z Spozy-
wanie alkoholu przez ucznidw szkdl podstawowych m,deé (we)
Bizod 2., Szyszkowski W. {red.:) Zagadnienia alkoholizmu

i innyeh uzaleiniert, Warszawa 1989, 2, 77-B0, 6. Kawecki Z.:
Ocena powszechnodci palenia tytoniu wérdd mtodziezy szkolne)
miasta Lublina {(w:) T.Gdrski (red.): Preblemy higieny, War-
szawa 1982, 367-374, 7. Korczyk L.,: Palenie tytoniu wdrdd
harcerzy szkd® ponadpodstawowych w todzi {(w:)} T.Gdrski (red.):
Problemy higieny, Warszawa 1982, 325-335%. 8. Plonka-Syroka B.:
Palenie papierosdw przez ucznidw pierwszych klas wroclawskich
licedw oggdlpoksztalcgcych. Zdrowie Publiczne 1983, 4, 193-204,

146




?. Plonka - Syraoka B.: Uzywanie narkotykdw.l innych Srtodkdu
.toksycznych przez ucznidw pierwszych klas wroclawskich licedw
ogdlroksztalegcych. - Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowié Publicz-
ne 1984 3, 73-8Bo0, T : o,

. "Plonka-Syroka B, Uzywanie n%rkoiykdw ptzez liceali-
stdw wruclawsklch - ocena empldemlnloglczna i etiologiczna
(w:) Chrudeciel T.; Holyst B., Tyfczydska J. (red.): Zeszyty
?roblemowe Harkomanii, Warszawa 1986, 1, 470-488. 11.‘§1usar--
czyk B.: Przyjmowanie frodkdw ndurzajacych oraz spozycie
napajdw alkoholowych w Zwietle wypowiedzi ucznidw zasadni-
czych s5zkdl zawodowych srzyzaktadowych w Warszawie (w:)
Strzelecki Z., Wrzeszcz H., Zidlkowski Z, (red,}: Alkohcl,
narkotyki, tytoﬁ - skutki demograficzne w Polsce. Warszawa
v1986, 155-188. 12. Wijatkowski S.: Motywy rezpoczynania pa-
lenia przez miodzie? szkdi tddzkich (w:) Gdrski T., (red.):
Problemy higieny, Warszawa 1582, 313-324. 13. Wijatkowski S.:.
Wybrans aspekty psychnspnlecznego uwarunkowania palenia tyto-

+ niu wérdd mlodzZiezy. II Europejska Konferencja O0dwiaty Zdre-
wotnej. Warszawa 1990, (poster). 14. Wolniewicz-Grzelak B.
Ostaszewski K.: Badanie drodowisk szkolnych w zakresie zagro—
zenia uwzaleznieniem od drodkdw odurZajacych. Biuletyn In-
Etytutu‘Psychuneurolagicznegn 1983, 4, 68-82, 15. Wolniewicz-
~-Grzelak 8., Ostaszewski K, Rozpowszechn1anle uzywania réz-

. nych substancji uzaleanaJQcych przez ucznidw szkdl ponadpod-
stawowych warszawskie] dzielnicy Mukutdw. Zeszyty Prablemowe.
MNarkomanii, Warszaws 1987, 2, B3-88. 16. Wolniewicz-Grzelak B.:
fmiany w spoZywaniu.przez mlodziez napojdw alkoholowych. ~
Badania mokotowskie z 1984 i 7 1988 roku. ‘Alkoholizm.i Narko-
mania, PTP, IPiN, Warszawa {w: druku). s .

147

hi





