Hakan Wrengel

ZASTOBOWANIE "MODELU MINNESOTA" W LECZINICTWIE
~ ODWYKOWYM W SIWECJI®

‘Malo kto dzisiaj wie, iz Szwecja byla pierwszym krajam
na swiecie, w ktdrym juz w latach 1880-tych narodzily sie
poczatki ruchdw trzeZwosc1owych Z tamtych lat wywodzi sig
tez zywa tradycja organizowania klubdw abstynenckich, zwia-
zanych z rozwojem liberalnych i socjalistycznych nurtéw w
gyciu politycznym kraju. W poczatkach XX wieku zaczely pow-
-stawac pilerwsze placdwki leczenia alkoholikdw, w ktdrych
gldwna metoda byly sposoby awersyjne, stosowanie disulfira-
mu, a czasem prowadzenie psychoterapii transakcyjnej. KXura-
cja trwala zZwykle - okolo trzech miesiecy i byla nastawiona
gldwnie na odtrucie i "wysuszenie" alkoholika. .

“"MODEL MINNESOTA" W SZWECJI
’

Model Minnesota powstal 40 lat temu w stanie Minnesota,
dokad najchetniej - moze ze wzgledu na podobienstwo kllmatu
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i pejzazu - przybywali imigranci ze Szwecji. Fakt ten nie
byl zapewne przypadkowy - Szwedzi zawsze pili bardzo de-
struktywnie: nie tak jak Wlosi czy Francuzi, by sie rozwese-
li¢, lecz Zeby sig upid¢. Nic wiec dziwnego, 2Ze wlasnie w
Minnesocie, gdzie tego typu picie musialo rzucad sie w otzy
na tle reszty amerykarskich mieszkancow, narcdzil sie sku-
teczny sposcb leczenia alkoholikow.

W poczatkach lat osiemdziesiatych pierwszych dwustu al-
koholikow przeszlo leczenie odwykowe w takich csrodkach ame-
rykanskich, jak Hazelden, St. Mary's, Twintown, Freeport,
Chit-Chat i Betty Ford, a takzfe nie mowigcy po angielsku - w
podobnych zakladach odwykowyeh w Islandii. Wszyscy oni wro-
cili do Szwecji z jednym wspolnym przekonaniem, 2e "kuracja
jest odkryciem, ale podstawa trzez2wosci jest AA™ (Treatment
is discovery, AA is recovery). Oni teZ zapoczatkowali biy-
skawiczny rozwdj ruchu Anonimowych Alkoholikow.

Na poczatku wysuwano W Szwecji wiele watpliwosci co do
przydatnoscl "amerykarskich” osrodkow leczniczyeh oraz ruchu
AA w Szwecji. Czesto wysuwano argument, 2e Szwedzi sa inni
niz Amerykanie i przywiezione stamtad metody nie beda sku-
teczne. Wkrotce jednak ckazalo sie, 2Zze ocbawy te byly bezpod-
stawne. Ruch AR rozwinal sie z pieciu grup w polowie lat
osiemdziesigtych do ponad dwustu obecnie. Rdwnie skuteczne
byly profesjonalne przedsiewziecia terapeutyczne.

W 1985 roku powstal w Szwecji pierwszy osrodek oparty
na Modelu Minnesota, a w 5lad za nim do dnia -dzisiejszego
powstalo w sumie 40 placdwek odwykowych opartych na amery-
kanskim modelu leczenia alkohglizmu. Badania prowadzcne 5y-
stematycznie od 1985 roku wskazuja, i2 zaklady te osiggaija
50. procent skutecznosci leczenia {rozumianej jako pomoc pa-
cjentom w zachowaniu nieprzerwanej abstynenciji, sprawdzanej
kolejno po 3 miesiacach, 6 miesiacach, a nastepnie po pierw-
szym i po drugim roku od zakornczenia leczenia). Zestawienie
tych statystyk z poprzednio uzyskiwana 3-procentowag efektyw-
noscia dawnych metod przekonuje niezbicie, iz metoda Modelu
Minnesota, kkdra Amerykanie uznali za najlepsza, okazala sieg
rowniez najskuteczniejsza w odniesieniu do warunkow szwedz-
kich.

MIEJSCE LECINICTWA ODWYKOWEGO W SYSTEMIE SLUZBY ZDROWIA
W SIWRCI: '

W polowie lat osiemdziesiatych dosliownie kilka oscb za-
angazowalo sie osobiscie w upowszechnianie w Szwecji idei
leczenia alkcholikdw wedlug Modelu Minnesota. Uzyskali oni
poparcie wiadz paristwowych. Odrodki odwykowe zaczely sie
rozwijac¢ we wszystkich miastach i regionach kraju. Profesjo-
nalna =®siluzba zdroWwia z poczatku nie stawiala zadnegc oporu
wobec nowej koncepcji leczenia odwykowego, lecz ostatnio,
gdy okazalo sie, 2e powstalo 40 zakladdow i Ze rzeczywiscie
dzialajg one skutecznie dla wiekszosci pacjentdw, pojawily
sie kontrowersje miedzy ludzmi leczacymi alkohaolikdw wedlug
dawnej i nowej metody.

W tym roku zostana otwarte pierwsze roczne szkoly dla
paraprofes jonalnych instruktorow terapii alkoholowej w czte-
rech uniwersytetach szwedzkich. Ma to zapoczatkowacd praktyke
uzyskiwania licencji, uprawniajacych do zawodowego pelnienia
roli terapeuty do spraw alkoholizmu w ramach wielodyscypli-
narnych zespoldw, przez te osoby, ktdre nie posiadaja for-
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malnego przygotowania W dziedzinie psychologii lub psychia-
trii.

Pierwsze osrodki w Szwecii mialy charakter stacjonarny.
W 1988 roku powstaly pierwsze programy ambulatoryjne oparte
na Modelu Minnesota. Wszystkie te osrodki dzialaja - jak
dotad - w ramach prywatnej sluzby zdrowia. Jednakze juz w
ciagu najblizszego roku oddzialy odwykowe oparte na Modelu
Minnesota bedsa tworzone takze w panstwowych szpitalach w
Szwecji. .

2z angielskiego tlumaczyla Ewa Woydylloe
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