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CENTRUM BADAN NAD ALKOHOLIZMEM UNIWERSYTETU W TRIESCIE
Trzy leta dzialalnoéci

W 1971 roku, w kilka lat po utworzeniu nowej Szkoly Medyczw
nej, powstal Zaklad Psychigtrii Uniwersytetu w Triedcie, €éwieré=
milionowym miedcie w pélnucnOmwschuqnieJ czeéci Wioch, Miasto

‘jast stolice, graniczacego z Austria i Jugoslawig, regionu
Friuli-Venezia Giulia, ktéry licey 1 230 000 miearkaficéw. Pow=
totony wéréd zieleni budynek szpitalny moie pomimécié do 40
pacjentdw /20 mezczyzn i 20 kobiet/.

Zaktad Peychiatrii przyjmowal zwykle ok. 20% wszystkich
alkoholikéw, objetych opieka szpiteli egdlnych w Triedcie.
Liczba przyjmowenych alkoholikéw rosta w szybkim tempie do
1985 r., kiedy to osiagneia poziom 200, a nast@pnie z powodéw
organizacyjnych ulegia ograniczeniu /Wykres 1/. Wzrost przyjeé
kobiet spowodowat zachwianie proporcji mgzczyzn i kobiet wéréd
ogdtu uvzaleznionych, przebywajgcych w Zekladzie w latach 1976—86‘
/Wykras 2/. .

Tebela 1 prezentuje zestawienie liczhy pacjentéw uzaleZniow
nych od elkoholu /leczonych w latach 1974-87/ w rozbiciu na
pieé, typ alkoholizmu i towarzyszgce zaeburzenis psychiczne.
Alkohelicy stanowili w tym okresie 24% ogdiu pecjentdw i 368%
leczonych mgzczyzn. Alkoholizm “pierwotny™ byl powszechny wirdd
mezczyzn /f64%/, podczas gdy alkoholizm bgdacy rozpozranieam
“wtérnym®™ byl charakterystyczny dla kobietr /66%/. Alkoholizm
by najcze¢dciej diagnozg "wtdrna™ w stosunku do nerwic /54%/,

nastegpnie do zaburzeh osebowosci /27%/ i pesychoz /19%/.
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Zaburzenia osobowoéci wyst@powaly z wieksze czestotliwodciag u
metezyzn.

Zaklad Pgychiatrii jest znany jéko pierwsza wloska placﬁw-
ke, ktéra yprowadzila specyficzny stacjonarny program dla alko-
holikéw w spolecznej stuibie zdrowia., Program zostal wprowadzo-
ny w sierpniu 1979 roku przy wykorzystaniu jugosiowiamnhskich
do$wiadczett Zakladu Narkologii, Psychiatrii, Alkcholizmu i in=-
nych Uzaleznief Uniwersytetu w Zagrzebiu, W listopadzie 1979
utworzono réwnie: sieé “klubéw leczaonych alkoholikéw™, ktére
otaczaja opieks alkoholikéw przez okres do pigeciu lat.

“Program alkoholowy™ Zaktadu Psychiatrii laczy dziatalnodé
dydaktyczna, terapeutyczna i badawcza. W ramach dzialalnosci
terapsutyczne)j prowadzons jest leczenie stacjonarne i ambulato-
ryjne oraz przez okres dwéch lat intensywna opleke postterapeu-
tyczna., Grupy i spolecznodci terapeutyczne dla alkoholikdw,
cztonkdw ich rodzin, krewnych i przyjaciél prowadzg dzialalnodd
informacying, terapeutyczna i omawiaja sprewy zwigzane z cO-
dzienna rzeczywistoscia.

Dziatalnodcig dydaktyczng objeci sa wszyscy studenci me~
dycyny /okolo 1000/, jak rdwqiez zwipzani z psychiatria pra-
cownicy Szkoly Medycznej Uniwersytetu w Triescie /ok. 40 osdb/.
Kursy przechodza takie pielggniarki i pracownicy socjalni,

Centrum Bédaﬁ nad Alkoholém utworzono w roku 1986. Zajmum
je sig ono organizacjs kon}erencji, seminariéw i spotkan na
temat alkoholizmu i problemdw zwigzahych z alkoholem: np. co=
rocznie odbywajs sig tu spotkania wlosko-jugosltawiefiskie i
wlosko-amerykéﬁskie.

Dziatelnogéi Centrum obejmuje réznorodne badania od socjo=

logicznych i psychologicznych, przez kliniczne do biologice=
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nych /Tabela 2/. Prowadzone sa badania epidemiologiczne i bada-
nia problemdéw zwigzanych z alkoholam.

Oszacowano spoiycie alkoholu w populacji generslnej, wérdd
kobiet i wéréd starzejgcej sie czesci ludnosci. Wysoka konsump-
cja alkoholu 2zostela potwierdzonas w subpopulacjach mlodszych i
starszych kobiet, a tekze wéréd pacjentéw psychistrycznych i
wiginidw, Badano te:z relacje migdzy réénymi schorzeniami i al-
koholem. Stwierdzono, i2 urazy i choroby ukladu krazenia nie sg
w spostb istotny zwigzane z alkoholizmem. Réwnoczednie wéréd
przyczyn zgondw = marskodé watroby i samobdjstwa okazaly sig
czterokrotnie czestsze u alkcholikdw niz w populacji generalnej.

Badania socjologiczne dotyczyly postaw wobec alkoholizmu
w populacjti generalnej i wérdd studentéw. Wykazaly one, e zja-
wisko to postrzegane jest gidéwnie w kategoriach medycznych i
moralnych. Badano tez wpiyw czynnikdw kulturowych na rozwdj
wloskiego lecznictwa odwykowego.

Jeéli chodzi o strong kliniczra, to prowadzeone badania na
temet iozpowszechnienis miopatii wérédd alkoholikdéw. Pomiar ki
nazy kreatynowej /CPK/ wykazal, i ten enzym jest czulym bilo-
logicznym markerem. Badéno réwniez rol¢ mechanizmu “wzniecanias®
/kindling/ w genezie delirium tremens u ludzi, Nie stwierdzono
igtotne] korelacji, ktérg poprzednic zaobserwowasno u zwilerzat.
Stwierdzong, #e alkoholicy, zardwno pijgcy, jak i utrzymujacy
przez diuzszy czas abstynencje, a tekze ich me¢skie potomstwo
wykazuje zmniejszona reakcje ne hormon uwalnisjecy tyreotropi=
ne /TRH/. Wartosé wskefnikowa tej reakcji jako genetycznego
markera subpopulacji alkoholikdéw jest obecnie weryfikowana w
badaniach potencjaidw wywolanych.

Badania podstawowe.wykazaly hepatotoksyéznoéé alkoholu

" endogennegoe /1,4 butsnadiolu/, w szczegSlnodeci w obeenosci
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etanolu, Okazato sig¢ réwniez, ie slkohol, poprzez réznorodne
procesy zachodzgce w wﬁtrobie i w mézgu, pobudza dzialanie kwa-
su gemma-hydroxymasltowego /GHE/.

Inne badeania koncentrujs si¢ na roli réZnych aminokwasdw
fo traficuchach rozgalgzionych, fenyloalaniny, fﬁufoetanoloaminy{
w farmakologicznym leczeniu zespolu abstynencyinego i nawrotéw
picia. ‘_ ‘

_ Centrum Badaf nad Alkocholem miesci sig .a parterze budynku
éakladu Paychiatrii. Znajdujg sie tam pomieszczenia dla poradni
odwykowej i laboretoridéw. Zespdl sklasda si¢ z koordynatora, 4
lekarzy, dwéch psychologdédw i dwéch technikéw. Oprécz pracy w
Centrum, wykonuje réZnorodne zadania w ramach prac Zakiadu
Psychiatrii, Istnieja jednak plany przeniesienia Centrum dc
oddzielnego budynku i zorgenizowania Oérodkas Informacjii Alkow
holowe] oraz biblioteki. Poszukuje sig nowych, posiadajacych
odpowisdnie kwalifikacje, pracownikéw oraz nowych Zréde finane

sowanio.

Tiumaczy} z angielskiego Jacek Moskalewicz

The Alcohol Research Center of the University of Trieste:

Three years of sctivities

Sumhary

The Alcohol Research Center of the University of Trieste °
has been established in 1986. It features en unigue integration
with the alcohol treatment and teaching activities of the
Department of Psychiatry. Its purpose is the coordinatidn of
regsearch activities in the slcohol field as well as organization
of national end internationgl meetings. Ongeing research inclides

epidemiological, sociological, clinical and basic research,



Wykres 1. Alkoholicy przyjeci do Zakladu Psychiatrii Uniwersytetu w Triedécie
w letach 1971 - 1987

Liczba alkoholiké:
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Wykres 2. Proporcje kobiat i m@2czyzn whréd slkoholikéw przyjetych do Zakledu
Peychiatrii Uniwersytetu w Trisidcie w latech 1978-1987
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Tabela 1. Uzale#nienie od alkoholu a zabyrzenia psychiczne
wérdd pacjentdéw przyjetych do Zakladu Psychiatrii

Uniwersytetu w Triedcie w latach 1974-1987

Ogélem  Mezczyini Kobiety
Liczba pacjentdw 6 553 3 367 3 186
Uzaleznieni od alkoholu 1 563 1 225 338
/23.9%/ /36.4%/ /10 .6%/
Alkoholizm “pisrwotny” 896 782 . 114
/57.3%/ /63.8%/ /33 7%/
Alkoholizm “wtéray™ 667 443 224
wobec zaburzeh
paychicznych /42.7%/  /36.2%/ /66 .3%/
Zaburzenia psychiczne wéréd
*wtérnych™ alkoholikdéw
nerwice 358 232 126
/53.7%/ /52.4%/ /56,.3%/
psychozy 1?8 72 ' 56
/19.2%/ /16.3%/ /25.0%/
zaburzenia 181 139 42

osocbowodci

/27.1%/ /31.4%/ /18.8%/
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Tabela 2. Dzialelnodé Centrum Badar nad Alkoholem w Triesdcie
A, Organizacja krajowych i aigdzynarodowych seminariéw i spotkad.
8, Badania:
1/ Antropologia i socjologia
poatawy wobeq alkoholizmu
reakcje instytucii na problemy alkoholowsxl
alkohol a uwarunkowania apbleczne i materiglne
2/ Bedania laboratoryjne i kliniczne
miopatia alkoholowa

74

patogeneza delirium tremens”™
alkohol, depres]e, echizofrenia i zaburzenia osobowoécix/
laboratoryjne markery alkcholizmu /CPK, GGT itp./
3/ Badenia podstawowe
intarakcje niedzy etanolem a GHe™/
dicle w patogenezie alkoholowych schorzen watrubyx/
A/ Epidaniblogia
wzory spoiycia alkcholu w populacji generalnej oraz w
subpopulacjech /miodziez, starzejaca sig cze8¢ ludnoéci,
kobiety/
achorzenia zwipzane z alkcholem w populacji generalnejx/
i wybranych‘subpopulacjach /pacjenci psyéhiatryczni.
wiginiowie, Zolnierze itp./
wypadki zwiazane z alkoholem
:unieralnbté zwiazana z aikoholem /marekoééx/
itp./
5/ Genetyka

. samobdjstwa

reakcje TRH i potencialy wywolane u dzieci alkoholikdwx/

&/ Psychologia
osobowo$é alkoholikdw i przyczyny nawrotdw picia

7/ Terapia

x/ badania prowadzone w ramach wspéipracy migdzynarodowej





