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Bruce Ritson

RAPORT Z WIZYTY W POLSCE

Celem przeprowadzonej 6«11 marca 1988 konsultacji bylo:
1. wizjs lokalna w spolecznoéciach uczestniczacych w projekcie

“Reskcje spoltecznoécl na problemy alkoholowe™,
2, zapoznanie sig¢ z przebiegiem badasd pilotazowych,

3. oméwienie planu badad anmkietowych™wytypowanych spotecznoé=-

ciach oraz programu badania instytucii,
4. rozpoznanie strategii stymulujacych reakcje spolecznodei,

Dzient T

Wstgpne razmowy z prof. Ignacym Waldem 1 Jackiem Moskale-
wiczem. Oméwienie szczegdlowego programu wizyty. Wizjs lokalna
na Mokotowie. Mokotdéw -~ jedna z siedmiu dzielnic Warszawy - ma
ok. 430 tys. mieszkarcdédw. LudnosSé jest bardzo zrdznicowana pod
wzgleden spotecznym i zawodowym.

Niektdre spolecznod$ci dzielmicy uksttaitowaly sie wiele
lat temu, podczas gdy inne s dopiero w trakcie formowania;
wiele ma charakter osiedli~sypialni wielkiego miasta.

MNiektdre z najnowszych osiedli wykazuja wyZzszy od ianych
poziom toZsamo&ci lokalnej i wiezi, menifestujacy si¢ na przy-
kiad wydawaniem wlasnego tygodnika. SEcZegdlowy opis dzielnicy
zostal przedstawiony podczes konferencii w Lizbonie w czerwecu

1987 r.

Dzierd IX
Rozmowy z profesorem Waldem w Instytucie Psychistrii i
Neurologii. Zwiedzanie zakaddw i klinik Instytutu, prowadzae

cych rédsnorndne badanis nad alkoholem. Wizyta w oddziale odwy-
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kowym, obslugujscym mieszkahcdw Mokotowa. Oprécz oddrzialu szpi-~
talnego, w dzielnicy znajduja sie poradnie odwykowe oraz oéro-
dek prowadrzony przez Zespol Opieki Srodowiskowej, orzy lktdrym
dziala Klub Abstynentdéw "Relax".

O4rodek stwarza warunki $rodowiskowe, w ktdrych ludzie ma-
jacy problemy alkoholowe moga wstapié na droge wyleczenia. O~
rodek stopniowe nawiazuje wigzi ze spé%ecznoécia pobliskich
osiedli oraz z innymi placéwkami i moze sraé sig waznym centrum
dalszego rozwoju systemu opleki nad uvzalelnionymi. Qdwykowa
stuzba zdrowia zdaje si@ rozwijac¢ autonomicznie, bez wigkszego
zainteresowania ze strony lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej,
2 ktdrych wielu wykazuje weigz pesymizm jesli chodzi o praceg
nad pacjentami z problemami alkoholowymi./.../

W Polsce istnieje znaczne zainteresowanie prewencja, po-
budzane przez rzadowg Komisje¢ d/s Przeciwdzialania Alkoholizmo-
wi. Komisja, ktdrej poqzatkowo przewadniczyl jeden z wicepre-
mierdw, 20stala ostatnio podporzadkowanas ministrowi zdrowia.
Rodza sieg nbawy, i2 zmiana ta moze wrdzyé zawgzenie spojrze-~
nia na problemy zlkoholowe do problematyki czysto zdrowotnej.
Utrudni to komisji weiagniecie do rzeczywistej wspdipracy ree
sortdéw zwigzanych z gospodarka, handlem, porzadkiem publicznym,
ktdrych pomoc potrzebna jest w realizacji komplekgowej polipyki
wobec alkoholu.

Omawiano réZnorodne strategie prewencyjne. Oczekuje sie,
Ze badania ankietowe dostarczp materisiu wyjsciowego do rozpo-
czgeia intensywnej kampanii oéwiptowej, prowadzonej przez $ro-
dki  komunikacji /np. telewizja krajowa lub lokalns/. Dyskuto-
wano zagadnienie oceny skutecznodci dzialaf oSwiatowych. W tym
kontekécie rozwazeno ide¢ powtdrzenia badaf ankietowych przed

i po zakoficzeniu kampanii prewencyjnej.
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Dzien ITT

Wizyta w wojewddztwie koszalifiskim w towarzystwie Jacka
Moskalewicza. Organizatorem pobytu w wojewddztwie byl dr Alek-
sander Markiewicz z Koszalifiskiego Oérodka Bedawczego. Podczas
spotkanie z pracownikami Oérodka zapaznalismy si@ z prowsdzo-
nymi. badaniemi, ze szczegdlnym uwzglednieniem prac nad proble~
mami alkoholowymi. Przedstawiono szereg badaf: badania ankieto-
we nad sporyciem alkoholu wsrdd miodziezy i jej postawami woe
bec alkoholu, badania ankietowe na populacji gensralnej woje-
widztwa oraz zestaw wywiaddw z “ekspertami™ takimi jak: pieleg-
niarki #rodowiskowe, nauczyciele, lekarze przemyslowi, dziala-
cze spoleczni, pedagodzy szkolni. Wywiady objeiy ok. 150 osdb
i mogs stanowié wartodciown podstawe do zrozumienia postaw
kluczowych postaci tego terenu i dziatalnofci placéwek, w ktd~-
rych pracuja.

Przedyskotowano wstepne doswiadczenia z badart pilotazowych
na populacji generalnej. Zrealizowano okolo 300 ankiet /z cze-
go 100 w Koszalifiskiem/., Omawiano doSwiadczenia i problemy an-
kieterdw oraz propozycje modyfikacji kwestionariusza.

Po objetdzie gminy Siandw, w ktérej prowadzone.beda bada~
nis reakcji spolecznofci na problemy alkoholowe, odwiedzilidmy
wielski odrodek zdrowia. Odbyligmy tam rozmowe z lekarzem pod-
stawowe] opieki zdoowotnej, dr Wieliczko, na temat problemdéw
alkoholowych i mozliwoéci ich rozwiaszywania na terenie gminy,

Kolejne spotkanie mialo miejsce w przychodni rejonowsj w
Sianowie, Rozmdéwcami byli lekarz i dwie pielegriarki Srodowis-
kowe, do ktdérych obowiazkéw naleiy utrzymywanie kontaktu z al-
koholikami, zobowiazanymi do leczenia, Pielggniarki podkredla-

1y staby ostatnio kontakt z poradnig odwykowa w Koszaelinie 3

mialty nadzieje na $cidlejszg wspblprace w Przyszlodci. Moze to
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byé traktowane jako jeden z wynikdw projektu "Reakcje spolecz-
nogci...”, samo bowlem pedjecie badart zdeje sig podnosié poziom
zainterasowania spolecznoéci problemami alkoholowymi,

Padczas spotkania z panig sekretarz gminnsj komisji d/s
przeciwdzialania alkoholizmowi poinformowano nas, e komniaja
zbiera sig¢ raz na miesipc, a w jej sklad wchodza przedstawiciele
zaktadéw pracy, milicji, oswiaty, siuzby zdrowia i opieki epo=
tecznej. Jej czionkowie pracuja spolecznie, s swdj czas prawie
wylacznie podwigcaja na szczegdlowe analizowanie sytuacji oséb,
ktére nalezaloby zobowigzaé do leczenia. W 1987 roku rozpatrye
wano 17 przypadkdw, w tym 7 osdb skierowano do sgdu. Komisja
nie jest zaangazowana w sprawy podazy i dostepnnéci alkoholu,
Pani Sekretarz uzneta za celowe rozwaienie moiliwoéci podjecia
przez komisje innych metod przeciwdziastania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem znaczenia, jakie moze mieé projekt “Reakcje
spoteczno$ci na problemy alkohblowe® dla pracy komisji i bade-
nego $rodowiska,

Gmina Siandw liczy 12 500 ludnoéci, z czego 3 000 mieszka
w miedcie,a pozostali w 42 wioskach. Mielidmy mozliwodé obej-
rzenia kilku punktéw sprzedaiy alkoholu /sklepy i zaklady gas=
tronomiczne/. Okazuje sig, 2e wédka jest czgsto jedynym napow=
jem alkoholowym osisgalnym na wsiach, gdzie latwiej ja dostaé

niz piwo.

Dzien IV

Po powrocie do Warszawy caty dzief podwigcony zostal na
szoczegdlowe enalize badania pilotadowego na Mokotowie. Przepro=
wadzono 210 ankiat. Dane wprowadzono do komputera IBM /XT =z

zastosowsniem programu SPSS /PC.
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Wstgpne wyniki gilotazu, zmienns po zmiennej, orzedysku-
towano z Jackiem Hoskalewiczem, Januszem Siercslawskim 1 Antonim
Zielingkim. Oméwilidmy potrzebe zmiany i bardrziej precyzyjnega
sformuiowania niektdrych pytan. Szczegdlnej uwagi wymagaja
pytania, dotyczgce nroblemdw slkoholowych ?equndentéw - naleiy
je tak sformutowaé, by nie wywolywaly poczucia zagrozenia.
Wiele oséb odczuwalo zaklopotanise, omawiajgc zachowania postrze-
gane jako morslnie nagénne. nawet jedli nie dotyczyly one ich
samych. Zwrdcenie ankietsrom uwagi na tg kwestig ma istotne
znaczenie dla powodzenia badatt.

Panownego zdeFiniéwania i dostosowania do lokalnych trady-
c]i jezykowych wymaga pojgcie’ “spolecznodé”.

Skorygowany kwestionariusz posiuzy do badar na prdbie lo-
sowe] mieszkerfcdw Mokotowa i Sianowa.

Dzieny V

. Ustatnie rozmowy z profescrem Ignaecym Waldem i Jackiem
Moskalewiczem., Przeanalizowano ponownie cele badad i harmono-
gram ich realizacji. Zakohczenie badafh ankietowych populacji
generalnej przewidywane jest larem br. W tym samym czasie roz-
poczng sig badania instytucji /wywiady z ekspertami/. Przepro-
wadzone wstgpng dyskusje ned niektérymi zagadnieniami, ktére
mogae byé wiaczone do wywiadéw z ekspertemi. Badania instytucji
postrzegane sa takze jako jeden ze sposcobdw pobudzania dwiadow
modci lokalnej i wrazliwosci na problemy alkoholowe.

Wyniki bada# zostang przekazane kluczowym posfaciom S00=
tecznoéci lokalnych, a nastgpnie wykorzystane jako podstawa
bardziej adekwatnej reakcji na problemy zwigzane z alkoholem,

Faza wdrozeniowa projektu planowans jest w przysziym roku.
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Konkluzje

Harmo;ogram zarysowany przez profesora Ignacego Walda w
Lizbonie realizowany jest wzorowo.

Wybdr spolecznobci pozwala na wyraine gskontrastowanie
miejskiego i wiejskiego stylu 2ycia. Zespoly badawcze sa do-
brze zorganizowane i nawipzuja wigzi z badanymi spolecznodcia-
mi. Wzmocnienie tych wigzi stanie si¢ szczegdlnie istotne w
trakcie badart instytucji i w okresie wdrozeniowe] fazy projektu.

Lekarze oraz inni przedstawiciele spolecznoééi zdradzaja
wyraZna tendencje do utoisamiania problemdw alkcholowych z al-
koholizmam, zawgzajac tym samym pole uwagi do zagadnied scisle
medycznych. Mozna cczekiwaé, %e realizacja prajektu doprowadzi
do szerszego poajmowanis problemdw alkoholowych i strategii pre-
wencyjnych, obejmujscych kwestie dostgpnodci slkoholu, céwiaty,
wczesnej interwencii orez rehabilitacji.

Wizyte zeostata bardzo dobrze zorgenizowana, a dokonany

postgp w badaniach robi duze wrazenis.

Tiumasczyl z angielskiego: Jacek Moskalewicz





