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PRACE PRZEGLADOWE

Antoni Zielinski
WZORY PICIA ALKOHDILLY W POLSCE

Uwagi wstgpne

Niniejsze opracowanie jest prdba uchwycenia zmian, jakie
zaszly w sposobach picia alkoholu, gidwnie wddki, w Polsce po-
wojennej, & zwlaszcza w ostatnim dziesiecioleciuv. Przyjeta tu
defiaicja wZoruy picia jest zbiezna z ujeciem A, §wi§cickiega z
roku 1968 /12/: “Wrory picia /.../ oznaczaja wiele powtarzaja=~
cych sig zacLowaﬁ naéladowanych przez wigkszosé jednostek, roza-
mieszczanych w spoleczenstwie na duzej przestrzeni 1 w diuz-
szych okresach czasu™.

Nie wszystkie jednak elementy wzoru, wyréznione przez te-
go autora, daly sig przeéledzifd w czasie, zwlasztza w dwietle
pordwnywalnych danych ankietowych, stanowigcych gqune Zrédio
informacji o tym, jak si¢ pije u nas zlkohol. Wprawdzie od
pierwszych po wojnie wzorcowych badah Swigcickiego przeprowa-
dzono kilka egélnopolskich badan ankietowych /2,4,5,6,10,11,1i5/,
lecz tylko niektdre z nich fz 1968, 1980 i 1985 r./ nastawione
byly na kontynuaéj@ rego, co zapoczatkowal Swigcicki w latach
1961-1962. Przy czym, jak sig okazalo, byla to czesciej konty-
nuacjs metody zbierania danych, a2 rzadziej sposobu anslizy i
prezentacli wynikéw; ograniczslo to, a niskiedy przekreslalo
mozliwo$E éledzeniz zmian w czesie. Dla przykladu, poréwnywalne
obrazy jednorazowej konsumpcji lub crestotliwosSci picia w roz;
biciu na plef i miejsce zamieszkanic znale#é mozna bylo *ylko

w badaniach z let 1961 basdZ 1962 i 1980, podczes gdy badania
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z lat 1968 i 1985 nie zawieraly juz tak pogrupowanych danych.
W tej sytuacji zeistniala konieczno#é odwolywanis sig do badah
z 1987 r., opartych na inaczej skonstruowanej prébie badawczej

adresowej, a nie kwotowej, jak w przypadku bada’ wymienionych

wy2e}l, co mimo wgpdlnej metody “ostatnie]j ckazji” powaznis ogra=-
nicza prawomocnodé poréwnan, Z tego ter wzgledu zestawienia 2
lat 1961 lub 1962 oraz 1980 i 1987 i positkowo z lat 1968 i
1985 stanowily giéwng podstaewg dokonywanych tutaj spostrzezen

i ocen. .

W opracowaniu tym wigce] miejsca poswigcono omdwieniu
zmian, jakie zaszly w obrazie jednorazowej konsumpcji i czgsto-
tliwodeci picie wédki, gldwnie dlatego, 2e informacja ta stano-
wi w jakie]é mierze wiasny wklad autora /7/. Nezbyt byé moie
skrétcwé potraktowanie innych istotnych elementdw wzoru picia,
jak towarzystw%, miejsce i okazja, wynikalo stad, 2ze tym spra~
wom poéwi@cone zostalo wczesniejsze opracowanie J. Jasifiskiego
/5/, omawiajace zmiany, jekie zaszly w tym zakresie. Oprécz
wymienionych w $lad za Swigcickim skladowych wzoru picis, wlia-
czono na poczgtku rozwazan takie sprawg popularnodci okredlone-
go rodzaju napojéw alkoholawych: wddki, wina, piwa.

W taki sposdb moina zamknal zakres pojgcia przedstawione-
go tu wzoru picia. Pozostaje jeszcze do ujawnienia podeiécia
teoretyczre, przyjete na uzytek tego opracowania. Otéz, jak
si¢ wydaje, istota wspdlczesnych przemian obyczajowych polega
na ﬂypieraniu "pierwiastkéw"” wiejskich przez miejskze, jezeli
przez “wiejsko$é™ rozumieé posiuch dla tradycji ziemiansko-
dworskiej /ktéra oddzialywaia silnie takze ns kulture chlopska/,
8 przez "miejskodé” - otwarcie na wplywy mieszczafskiej kultue

ry Zachodu.



- 18 =

W takim zapewne sensie wyrdiniasny bywal na naszym gruncie
“tradycyiny™ /4,12/ eposddb picia przede wszystkim “duzych”
Jednorazowo dawek alkobolu i “wspéiczesny® /7/, ktéry polegaé
ma na tym, ze pije si¢ "malo"™ i “czesto™. Wprawdzie po wojnie
dwér zniknal w sensie fizycznym, ale jego obraz nadal, jak sig
wydaje, jest Zywy w pamigci zbiorowej, przede wszystkim jako
uklad odniesienis dla aspiracji i wyobrazerd “lepszego zycia™.
Zasadno$¢ przyjetege podziaiu na wied i miasto w analizie zmian
sposobéw picia wzmacnia nadto fakt, %ze jest on wystarczajaco
zbieiny z innymi istotnymi podzialami: ze wzgledu ma wyksztale
cenie, zrdznicowanie spolecznoezawodows /zdecydowsnie wieksze
w miescie i wigkszy tam udzial pracownikdéw umystowych/ czy
wreszcie szeroko rozumiane uczestnictwo w kulturze.

Oprécz tegretycznie zasadnej linii podzialu na wied i
miasta w badaniach zachowaf, zwigzanych z alkohalem, jeazcze
wigksze réinice w tej sferze Zycia nalezy wigzaé z plcie, mimo
niewatpliwego zaawansowania procesdw emancypacyjnych kobiet i
mimo wyrainego zacieranie réznic miedzy piciemi na wielu po-

lach aktywnosci spotecznej.

Abstynenci i konsumenci alkoholu

Proporecje pijacyech i niepijacych zaliczyé nalezy niewgte
pliwie do danych podstawowych we wszelkich rozwaZanisch nad
sposobami picia alkoholu w danej zbiorowosci. Zawarta jest bow
wiem w nich nie tylko informacjs o tym, jak powszechna jest
konsumpcja alkoholu, ale ze stopnia owej powszechnodgci mozns
wnioskowad o mocy spolecznych naciskdw i zachet do picia alkoe

helu wedle przyjetych wzordw,
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1. Abstynenei

W takim tez znaczeniu z informacji ilu jest i kim s®m abse
tynenci wnioskowaé mo2na wiele o znaczeniu, jakie odgrywa pi-~
cis alkoholu w Zyciu danej zbiorowosci. Poniisze zestawienie
przedstania odsetki abstynentdw wedlug szacunkéw z baded w po-
szczegdlnych latach.

1961 - 16% /A.Swigcicki - prébe kwotowa powyzei 19 r.z./
1962 -~ 10% /A.éwi@cicki ~ préba kwotowa powyzej 17 roie/
1980 - 17% /j.aasiﬁski - préba kwotowa powyzej 15 r.z./

1984 - 24% /J.Moskalewicz
J.Sierostawskl

~ proba losowa powyZel 14 r.z./
1985 - 16% /J.Jasinski - préba kwotowa powyiej 15 r.z./
1986 - 22% /A.Bielewicz ~ prédba losowa powyzej 17 r.z./ /3/
1987 - 22% /A.Zielifigki ~ préba losowa powyzej 17 r.i./

Jak wida¢ wyniki pomisru zalezaly wyrainie od metody zbie-
ranie danych, w tym przede wszystkim od typu préby badawczej.

Najwigcej kZopotdw nastrecza intefpretacja rozbieznoscel
wynikéw badaht z lar 1961 i 1962. Sam sutor skilanial sig¢ do przyw
jecia za miarodajny wynik z roku 1962 /11/. Z kolei kontynuatus
tej metody badawcze] J. Jasinski przyjal do poréwnan wynik z
roku 1961 /5/. Intencje tych wybordw sg jak na razie niejasne.
Niezaleznie jednak od {ego. przyjact nalezy wyniki badan z prdb
losowych /1984 - 1987/ ra blizsze stanu rzeczywistego niz usta=-
lenia dokonane na prébach kworowych, z zalozenia mnisj repre-
zeritatywnych. Wprawdzie w $wietle porédwnywalnysh danych, osobno
z lat 1%61-52, 1980-85 1 198487 rozmiary abstynencii wydaja
sig stabilne, to jednek wigcej faktdw przemawia zé hipoteza.
niewielkiego, lecz staltego wzrostu zjawiska,

Analizy zgodnie wykazuje silny zwiazek abstynencji z wie-

kiem i plciag /Tabela 1/. Dla przykladu; najwyzsze odsetk:i oséb
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niepijacych rejegtruje si¢ w kategorii wieku powyzej 60 r.z.,
zwlaszcza wirdd kobiet - ponad 60%. A jek wiadomo proces stae
rzenia sig¢ populacji posfepowaé bedzie do koﬁéa stulecia i da=-
lej, jak przewiduja prognozy /8/.

Wyrainie czeédciej zachowula abstynencje osoby o nizszym
statusie spolecznym ze wzgledu na&wykonywany zawdd, dochody i
wyksztalcenie, a wiec kategorie ludnofci szczegdlnie dotkniete
ekonomicznymi i zdrowotnymi skutkami trwajgcege kryzysu gospo-
darczego /13/. I w tym przybadku liczyé sig nalesy w latach
najblizszych Z’pdstepujgcym ubozeniem najsitabszych ekonomicznie
waratw spolecznych.

Wreszcie zmiany zachodzace w intelektualnym klimacie prze-
kona# mogs wywolaé nie wiadomo jak wielka fale masowej sbsty-
nencji, Mowa tu o zmisnach myslenia, jekie zachodza w obliczu
narastajacych problemdw ekologicznych, co juz przejawia sig w
szezegdlnych uwrazliwieniach na wszelkiego rodzaju skazenia
diety i otoczenia. Na tej fali moze sig upowszechnié przekona-
nie o trujacycﬁ wiatciwodéciach alkoholu. Mozliwodé takich gie-
bokich przemian obyczaju sygnalizuja juz wyniki naszych badan
z lat 1984 i 1987 /Tabela 2 i 3/. Odpowiedzi ankietowe wykaza-
}y zaskakujace wysokis rozmiary postaw proabstynenckich, wyra=-
#ajgcych sie w zadaniach abstynencji, adresowanych do kluczo-
wych grup spoleczno=-zawodowych i deklarowanej gotowsgsci do eli-

minowania alkoholu z wigkszodeci form towarzyskich i obyczasjo-

wych,

2, Popularnadé whdek, wina i piwa

Po tych krétkich rozwazaniach o abstynencji, dalej uvwage
bedzie jus skierowana wylacznie na pijgcych, a pierwszym roze

patrywanym zagadnieniem hgdg zmiany w obrazie popularneogcel
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_wédek, wina i piwa, tak jek to zarejestrowaly badenia z 1lat
1961, 1980, 1987 /Tabela 4/. Niewielka liczba pomiardéw, niare-
_gularnie zreszta prﬁwadzqnych, wyrainie ogranicza mozliwodé
przesledzenia, jak popularﬁoéé kazdegoc z trzech rodzajéw napcs
jéw alkoholowych zalezy od podazy, cen i dochodéw 1udnoéci;
Poréwnujac te tak skape dane moina wszakie poczyni€ kilka spo-
strzeken,

Popularnoéé’ wddki utrzymuje si¢ na niezmienionym ‘poziosmie,
napdj ten pije 84% meiczyzn i ponad potows kobiet; przy czym
jest to napé] réwnie popularny wéréd mgzczyzn ze wsi i miaet i
nieco bardziej /o 10%/ wsrdéd kobiet z miasta nil ze wsi. Odsete
ki pijacych wédke kobiet do$é wyraZnie wzrosty w latach 1960-80
a po skokowym spadku spo3ycis nas poczetku lat osiemdziesiatych,
wielkoseci te zmniejszyly sig do poziomu 2 lat szeéédziesigtych.
Jednym z nastgpstw spadku podazy, reglementacji i wysockich pod=
wyzek cen wédek byl okresowy, jek sie wydaje, wzrost popular-
nosci bimbru, zwiaszcze w latach 1981-84 /9/. Z badad J. Jasif-
skisgo /5/ wynikaloby, e w 1980 r. okolo 11% badanych pilo bim-
ber, a w 1985 r. wielkogéci te przekroczyly 20%; po roku 1985
zauwazyf moZna znaczny spadek spoéycia wédak domowej produkcjii.

Nieco inacze} przebiegaly zmiany w obrazie popularnosci
winag. Zasigg konsumpcji tego napoju wyraZnie spadl w latach
15960-80 = ponad 62% do 42% og6lu badanych; zas$ po 1980 r. po~-
pularnodé ta nadal spadaia wirdd mezazyén ze wsi, & &oéé wyraie
nie wzrosita wirdd kobiet, nie osiagajac jednek rozmiardw z lat
szedédziesiatych. Warto jednak pamigtaé, ze taki cbraz populare
npsci wina ksztaltowal sie w warunkach czeetych wehan podesy i
trwale niezaspokojonego popytu jux od polowy lat siedendziesige

tych, a zwltaszcrza w okresie zatamania rynku wddak i wina w lae

tach 198193 /9/. Majac to na wzgledzie, nie wiadomo, jak in=-
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sterpretowaé nalezy wielko$ci charakteryzujgce stopiefi upowszech-
nienia tego napoju. Zapewne w odsetkach piljucych wino znale#li-
si¢ 1 ci, ktérzy gustuls w tym napoju, jak i ci, ktérzy nabyli
go tylko dlatego, ze ulegli owczemu pedowi zaskupu rzadkiego do-
bra, Podobne uwagi odniesé mozna do konsumpcji piwa. W latach
szedédzieaiatych napd] ten pilo okolo 76% meiezyzn i duiy odse~
tek kobiet wiejskich /33%/ oraz znacznie niZszy kobiet w mied-
cie /19%/.

Badania z 1980 r. zarejestrowaly 10% spadek powszechno$ci
piwa wsréd meiczyzn, bardzo duiy spadek /o 22%/ wsrdd kobiet
wiejskich i taki sam jak w 1961 r, odsetek kobiet miejskich.

W latach osiemdziesigtych zasieg konsumpcji piwa nadal kurczyl
sig wirid meiczyzn, a wérdd kobiet wiejskich nieco wzrdés} i po=
zostal niezmieniony wéréd kobiet w miedcie. Réwniez w przypadku
piwa wielkoéci charakteryzujace popularnosé tegoe napoju obejmo-
waly zardwno piwoszy jak i okazjonalnych konsuméntéw, jake ze
napdj ten stal sig rédwnie trudno dostepny jak wino - z powedu
spadku produkcji juz od poczgtku lat siedemdziesigtych f9/ i z
powodu 2le zorganizowanej dystrybucji. )

Sumujac, w omawianym okresie ostatnich trzydziestu lat wdd-
ka byla niezmiennie najpopularniejszym /zwlaszcza dla mezczyzn/
napojem alkoholowym. Wzglednie wyscka popularnos$é wina i piwa
w latach pieédziesiatych i szeé€dziesiatych, wyrainie spade w
latach siedemdziesiatych i utrzymuje sig na podobnym poziomie

gz do chwili obecnej.

Jednorazowe sporvcie wddki

Picie duzych dawek alkoholu ped postacia wéddki zgodnie uwa-
Zane jest za wyrdrniajeca ceche polskiego wrory picia /47, Jak

wykazuja badania ankietowe /Tabela 5/ akceptacja picia wighk-
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szych dawek, tak zeby “sobie zdrowo podchmielif*” zaleizy od for=
my obyczajowej. Zgodnie z powszechnymi odczuciemi mozna sobie
na to pozwolié z okazji wesela, imienin, urodzin i prywatki do=-
roslych, a wigc okazji u nas najbardziej powszechnych. Z okazji
chrzcin juz tylko wedle ccen polowy ?adanych wypada “zdrowo
podchmielié®. Jesteémy, jak sie wydaje, dwiadkami glebokich
przemian, jakie objely te formg obyczajowowreligijna, Jeszcze
dwadziescia lat temu uznewsno, e chrzeiny muszg byé “mokre”,
aby sig¢ darzylo nowonarodzonemu w dorosiym zyciu.

Na naszych oczach zmieénia sie takze forma éabawy publicz-
nej z lansowanego oficjalnie w latach pigeédziesiatych wzoru za-
bawy ludowsj, hucznej i obficie zakrapisnej /jezeli tylko przy-
pomnieé festyny pierwszomajowa~i lipcowe z tamtych lat/ w stro-
ng zblirona do miejskiego dancingu lub miodziezowej dyskoteki.
W kardym razie warto odnotowaé, e w latach osiemdziesigtych
rabawa publiczna stanowila dobrg okazj¢ do “"zdrowego pddchmie-
ienia‘ tylka dla jednej trzeciej badanych. Stypa, a zwlaszcza
pierwsza komunia nie nalezg jus do form obycrajowych depuszcza=
Jacyeh uvpijanie sig. Co wiecej, badanis wskszujsy, ze 90% odpo-
wiedzi zawieralo poparcie dla bezalkcholowej formy uczczenia
pierwszej komunii, Réwniez zaskskujgco duio badanych -~ ponad
60% -~ popieralo bezalkoholowg postat mlodziezowej prywatki, za=-
bawy publicznej, Swigt Bozego Narodzenia oraz Wielkenocy.

Z kolei forma bezalkoholowa byla nie do przyjecia dla
wigkszodci badenych w odniesieniu do prywatki derostych, imie-
nin, urodzin, wesela, a zwlaszcza ju* Sylwestra i Mowego Roku.
Jak widaf preawie wszystkie formy naszego obycrzaju towarzyskiew
go i religijnego sa obiektem konfliktu kulturowsge. Przyszlose

wykaze czy wspélne przeiycia warteéci cenionych moga byé réw-

nie* udene bez alkoholu.
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Niech te uwagi o naszych obyczajach siuzm za tlo do opisu
statystycznego, ile si¢ u nas pije jednorazowo 1 jek powszech=
ne sg nawyki bardzo czgstege picia, czgstszego nif to wynika z
rytmu obyczajowego.

Z pordéwnania odsetkdéw oadb pijacych wddke “"malo” /do 20 ¢l/
"rednio” /21-30 cl/ i “"duZo™ /ponad 30 cl/ wynika, 2e do 1980 r,.
zachodzil wyrainy proces polaryzacji wzordw jednorazowej kone
sumpcji wédki /7/: znacznis wzroely frakcje pijgcych “male™ i

" "duze™ dawki wédek /Tabela 6/. Kierunek tego procesu zarejes
trowaty juz badania z 1968 r., 91; udwciaa hipoteza polaryzacji
bylaby zapewne przedwczesna /4/. Po 1980 r., jak 8i¢ wydaje,
proces polaryzacjl postgpowal dalej chocia: dene z badah 1987
sugerowatyby ogélny "zedlizg™ w db6i jednorazowej konsumpciii
Swiadeczytyby o tym wyradinie wy2sze od zarejestrowasnych w 1980

"1 1985 odsetki pijacfch "malo™, & nitsze - pijgcych "érednio”

i "duzo™. Czy tak sig rzeczywiScie stalo wykaktg badania w la-
;ach nastgpnych.,

Poréwnanie rozkiedéw spoiycia alkoholu z badah z lat 1980
i 1985 fAneks 1/ wskazuje raczej na proces pelaryzacji. I tak
w pordwnaniv do 1980 r. grupa konsumentdw "maio” pijacych /tj.
do 4 1 100° rocznia/ spadia w 1985 r. z 67% do 63%. Nastgpilo
jednakze przesunigcie w obrazie kategorii "malo™ pijacych:
otéz odsetki pijacych do 1 1 1000 wzrosty z 10% w 1980 do 40%
w 1985, natomiast odsetki pijacych w granicach 1=2 1 100° spad=
ty z 46K w 1980 do 11% w 1985 r. A zatem znaczny wzrost odsetka
pijacych jednorazowo “maie™ dawki bylby wyscce prawdopodobny
w Swietle powyzszych spostrzeeil. Poréwnania rozkladéw wykezaly
réwnoczesnie wzrost kategorii “duZo™ pijgcych /tj. powyzej
16 1 100° rocznie/ z 12% w 1980 r. do 14% w 1985 r. /iednakze
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badanta z 1987 r, zarejestrowaly takich konsumentdw mniej o 3
punkty czyli o 11%/.

Tak wiec jest wysoce prawdopodobne, 2e w latach osiemdzie-
siatych nastapil bardzo wysoki wzrost odsetka pijacych “mate”
dawlki, jednorazowo do 20 cl wédki. Natomiast nie jest wystarcza-
joace pewne czy frakcja pijacych “duze® jednorazowe dawki wédki
/ti. powyzej 30 cl/ gpadia w ostatnich lavach, jakby to sugero-
waly bedania z 1987 r., czy wzrosla, jakby to wynikalto z:badah
z 1985 roku. Staly wzroet odsetka pijgcych “male™ dawki wdédek,
zwazywezy na wysokg elastycznosé dochodows popytu na widke /1/
tlumaczyé mozna postgpujgcym procesem ubozenia coraz szerszych

warstw naszego spoleczenstwa.

Wzory naduzywania alkoholu

Picie widki raz w tygodniu lub czeéciej uznajemy tutaj za
przejaw naduzywania alkehelu przede wszystkim dlatego, #e takas
czgstotliwosdé picis odbiega wyraznie od obyczajowego rytmu
uroczystosciowo~éwigtecznego, przyje¢tege przez wigkszosé konw-
sumentdéw alkoholu w Polsca.

Jak wynika z poréwnania odsetkdw osbéb pijacych wédke raz
w tygodniu lub czesciej /Tabela 7/, zwyczsej czgstego picia wddki
z biegiem lat wyra#nie upowszechni} sie wdrdd meiczyzn, zwlasz-
cza po 1980 r. Wréd kobiet kierunek zmian nie jest tak prosty.
Do 1980 r"wyrainie rosty odsetki pijacych wédke czesto, po
1980 r. wielkodci te wtrzymaly sig w miescie, a na wsi wedlug
danych z 1587 r. - zdecydowanie spadly, natomiast wedlug da-
nych z 1985 r. zjawisko to nadal narastalo wérdd ogalu kobiet.

Viypads tez spojrzel ne sposéb picla wddki w Swietle dwbdch
miar réwnoczednie: ilosci i czestotliwoéci. Takie ujecie, wpro-

wadzone przez Jasiliskiego, pozwals na umowne rozgrahiczenie
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dwich wzordw naduZywanis alkoholu: pijackiego fczesta i tuzo/
i tzw. “zachodniego™ w polskim wydaniu fczesto i malto/ oraz
dwdch wzordw picia widdki zgodnych z obyczajem: “rzadke i duzo™
i "rzadke i malo“., W typologii tej granice “czestego” picia
wyznacza plcie raz w tygodniu i czeéciej. za$ "duza™ dawka
jadnorszowej konsumpcji oznacza wigcej niz 20 cl whdki,

¥ okresie 1980-1985 /Tabela 8/ nie nastapily istotne zmia=
ny w Btatystycznys obrazie sposobdw picia widki. Warto jednak
podkredii€, Ze czesty rytm picis charakteryzowal blisko jedng
trzecig konsumentéw wodki, zadé pozosteli pili rzadziej, jak
moina domniemywac w ;radycyjnym rytamie wyznaczonym datami swiat,

uroczystosci rodzianych i towarzyskich.

Towarzystwo, okazjg i miejoce picia

Te wymiary spolecznego obrazu konsumpcji alkoholu. zostaly
" doklednis oméwione w pracy Jerzego Jasifiskiegqo /5/. W tej sy-
tuacji ogreniczam sie do powtdrzenia niektdrych spostrzezed
tegos autora, & niekiedy dodsje uwagi wktasne.

Analiza okazji picis wddki lvbh wina vjswnia utrzymujace
sig, a nawet narastajgcs z biegiem lat dominacjg spotkad i
uroczystodci, obejmujgecych krag os6b z rodziny i znajomych.

W i961-rs =~ 54%, w 1968 -~ 70%, w 19680 - 79% i w 1985 - 75%
respondentdéw pilo wddke z takich wlasnie okazji /w 1985 r. -
77% cabb pilo wino/.

Picie “bez okezji® naleZy raczej do rzadkich przypadkéw -
11-15% odpowiedzi. Maina zatem przyjac, 2e roczna konsumpcia
whidki i wina przebiegs wedle tradycyjnego rytmu uroczystoScio-
no-fyiptecznego.

Anglize miejsc sporywania wddki lub wins wskazuie wyraZng

dominacie mieszkafi prywatnych. ¥ {1958 r. - 70%, a w 1985 - 767
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respondentdw jako miejsce ostatniego spoiywsnia wddki wymienie
mieszkania prywatne /w 1985 r. = 80% osdb pilo ostatnio wino w
domu/ . Z biegiem lat spadia popularnbéé lokali gastronomicznych.
I tak w 1968 r. 17§ respondentdw wymieniato jako ostatnie miej=
sce.;poiywania widki lokal gastronomiczny, w 1980 i 1985 =

11% /w 1985 r. pilo wino w lokalu 5% osdb/.

Analiza wielkosci towarzystwa wykazuje wyraing dominacjig
grupowego spoZywanis wddki i wina. W 1368 r. - BG6%, 1980 - 90%,
1985 - 88% respondentdw pilo ostatnio wddke w towarzystwie in.
nych oséb /w 1985 r. odpowiednio 84% oséb pilo wino/.

Picie samotne, w Swietle danych ankietowych, nalezalo do
ziawisk niezwykle rzadkich - ponizej granicy 2§ przypadkéw.
Niewiele tez czg¢Sciej dochodziio do konsumpcii wédki lub wina
“w towarzystwie jednej osoby® - w granicach 10% przypadkéw.

Jak z tego wynikaloby, wédke lub wino pije si¢ u nas w sposdéb
nakazany tradycja. przede wszystkim zbiorowo dla podkreslenia
wagi wepélnie cenionych wartosci, zwiaszcza wiezl rodzinnej,

sagiedzkiej, lokalnej.

Podsumowanie

1. Urenz zjawiska abstynencjii w kraju jest spraws nader kloe
porliwa; z jedrnej strony trzeba zauwaiye, e alkcholu nie-
pije blisko czwarta czgdé dorosiej zbiorowoscl, z drugiej-
spostirzec wozna, ze nie pija Qléwnie ci, ktérzy ze wzgledbéw
zdrowotnych, ekoncmicznych nié moga sobie na to pozwolif,
Zatem picie alkoholu neleizloby nadal do tych powszechnych
wymagat kulturowych wigzanych "z dorosloscia™, zwlaszczs
“z meskodeig™, z uczestniciwes w zbiorowo$ci dorosiych.
Wprawdzie presji spolecznei wymuszejgcej picie alkoholu

ulega wigkszodf, ale trzebe te2 zauwazyé, 2e réwnie zdecy=
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dowana wigkszos€ deklaruje gotowose abstynencji i akceptuje
bezalkoholowg postaé szeregu form towarzyskich i obyczajo-
wych. Tak znaczny rozziew zachowafl rzeczywistych i deklaro~
wanych zapowiadeé moZe gigbokie przemiany obyczajowe.
Niewielkie zmiany dostrzec mozna w upodobaniach konsumpcyj-
nych; wddka nalezy nadal do napojéw najbardziej popularnych,
zadé gpadak popularnoééi wina i piwa,j&ﬁ zjawiskiem wymuszo-
nym wielkoécip podazy, struktura cen i przyjetym systemem
dystrybueji.

Dodé powazne zmiany zaszly w obrazie jednorazowej konsumpcji
widki, zwleszcza jezeli idzie o mgZczyzn; w latach szedédzie-
siatych zdecydowana wigkszo6€ mezczyzn pila jednorazowo pow
wy2ej 20 cl wiédki, zaé w latach dsiemdziesigtych zdecydowa-
na wigkszoéé pita juz ponizej tej granicy, W okresach objg-
tych badaniami zauwatelny byl takie wzrost odsetka pijacych
duzs porcje whdek, tj. powyZej 30 cl. Zjawisko rdwnolegieqgo
wzrostu liczebnodci mgiczyzn pijscych “male™ dawki /ﬁonizej

20 c¢l/ i pijacych "duze™ dawki /powyzej 30 cl/ nazwalidmy

tutaj procesem _polaryzacii wzordg_iggnorazowej_kgnsumggli

wodki s

. g o v oy

Z bisgiem lat rosiy dod4é wyrainie odsetki mgZczyzn i kobiet
;1jgcych wodke czegsto, tzn, raz w tygodniu lub czgéciej, co
odbiege pd zwyczajowego rytmu, znaczonege datami é@iqt.
uroczystosci rodzinnych i toﬁarzyskich. W latach szeéédzie-
sigtych tak czgeto pila whdke jedna cazwarta mezczyzn pija-
cych alkohol, zed w latach osismdzissigtych ~ jug ponad
jedna trzecis. Wérdd kobiet odpowiednie wielkosci wzrosiy

z 8% do ponad 20%.
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5, Whdke 1 winpo pije si¢ u nas przede wszystkim z okazji spot-
kah rodzinnych i towarzyskich, w wiglszym kregu oséb, naj«
czesdciej w mieszkaniach prywetnych; picie “bez okazji® na-
lety w $wietle badath do zjawisk bardzo rzadkich, réwniez pi-

cie samotne jest praktykowane przez znikoma czg$& /2%/ kon-

sumentdw,

Orinking patterns in Poland

Summary

Secondary srialysis of series of national surveys from
the years 1961-~1987 has besn conducted in order ta grasp chan-
ges in drinking patterns. The peried in point witnessed a po-
larization of patterns of vodka consumption: an increase was
noted in proportion of males drinking small amounts of wvodka
/below 20 cl per occasion/ as well as in percentage of males
drirking large quantities per session fover 30 cl/. Percen-
tage of fraquent drinkers /once & week or more often/ had slow-
ly been growing in both sexes.

Qodka and wine are drunk in Poland first of all top cele-~
brate family gatherings and parties, in a bigger company, most
often in private places., Drinking "without occasion™ as well as

solitary drinking sre very seldom.
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Aneks 1

Zmiany w rozkladzie spozycia wéréd pijacych alkohol
w latach osiemdziesiatych na podstawie bada# ankietowych

opracowali: Anna Muszytska~Kutnesr i Janusz Sierosiawski
)

w lafach BO-tych zrealizowano czrery ogdélnopolakie bada-
nia sondaowe nad spozyciem alkoholu /1980 r. - J.Jasitiski,
1984 r, = A, Zielifiski, J_Noskalewicz; J.Sierostawski, 1985 r.
w J.Jasifiski, 1987 r. = A.Zielifski/.

W badaniach z 1980 r. i 1985 r., przeprowadzonych na pré-
bach kwotowych ludnoSci w wieku 16 lat i wiecej, podstawa po-
miaru spozycia alkoholu bylo pytanie o ostatnie picie kaidaego
z trzech napojow alkoholowych: piwa, wina i wédki. W badaniéch
z 1987 r. spozycie mierzono w identyczny sposédb, ale zrealizo-
wano je na prdbie losowej ludnod$ci w wieku 18 lat i wiecej.
Badania z 1984 r. najbardziej rdinia si¢ od pozostalych ze
wzgledu na odmiennos¢ metody pomiaru spoiycia alkoholu « pyta~
nie o trzy ostatnie ckazje picis jakiegokolwiek napoju alkoho=
lowego ~ jak réwniez inny sposéb doboru préby /préba adrasowa
gospodarstw domowych, ankietowano ludnosé w wieku 15 lat 1
wigcei/.

Rozkiady spoiycia wszystkich napojdéw alkoholowych w prze-
liczeniu na slkeohol 100%, w przedzialach co 1 litr prezentowa-
ne sa ha rysunkach 1e4.

Analize zmien w spoiyciu alkoholu rozpocznijmy od pordwe

nania rozkladow sporycie = 1980 r. i 1985 r., ohejmujacych grum

pe kongsumentéw maio pijacych, tj. do 4 litréw alkoholu 100%




- 32 -

na rok frys. 1 i 3/. W 1980 r. frakcja konsumentéw wypijajacych
do 1 litra wynosila 10,2¥%, a wypijajecych w przedziale 1=2 liw
try = 46,3%. Do 4 litrdw alkoholu 100% wypijato tacznie 66,5%
pijacych. W 1985 r. naestapiiy zmiany w czg$ci rozkiadu spoiy-
cia dotyczacej grupy konsumentdw malo pijacych. Prrzesunigcie
nastapiio z grupy osdb wypijajacych 1-2 litry alkocholu 100%,
/10,9% konsumgntéw/, do grupy wypijajgcych do t litra /30,7%
konsumentéw/. W 1985 r. do 4 litréw alkoholu 1C6C% na rok wy-
pijato tgcznie 62,6% konsumentdéw. |

Badania z 1984 r, 1 1987 r. przeprowadzone na prdbach
losowych réwniez potwierdzajg ten fakt /rys. 2 i 4/. gwiadczy
to Jak sie wydaje o zmienach w rozkladzie spoiycia alkoholu,
jakie pojawity sig po 1980 r. i dotyczg grupy osdb malo pija-
cych. ¥ latach 1980.1985 w grupach kengumentdw o wyZszym spo-
2yciu nie nastgpily distotne zmiany. Daje sig jednakie zauwazyé
niewielki przyrost w gruple osdb spoiywajacych powyzej 16 li-
tréw alkoholu 100% per capite. W 1980 r. grupa ta stanowila
12,.4% ogétu pijacych, a w 1985 r. -.14,4%. Wyniki badafi z
1987 r. wykazaly, co prawda, spadek tej kategorii konsumentdéw
do 11,1%, ale ze wzgledu na odmiennoéé doboru préby nalezy byé
ostroZnym przy wycigganiu z tego faktu wnioskdw.

Przesunigecia w grupach konsumentéw maio i duzo piljgcych
wystgpity w czaesie, gdy Srednie spoZycie nepojdw alkoholowych
per capita w przeliczeniu na elkohol 100% spadio z 8,4 litra
w 1980 r. do 6,7 litre w 1985 r.

W dwietle przytoczonych wynikéw wydaje sig, iz spadek
dredniego sporycis w latach 1980~1955, wynikal w pewnej czesci
2z obnienis spoiycins przez malo pijpcych, co wiazaé moina z ob-

nizeniem stopy Zyciaowel ludnodci i wzrostem relatywnej ceny
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alkoholu w tym czasie, Obnilenie spoiycia nie zanotowano w gru-

pie nadeiernie pijacych, tj. powy*ej 16 litréw ns rok.
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Rysunek 2 Udzial procentowy konsumentdw w zale2noéci od ilesci spoiytego
alkcholu wg badafi ankietowych z 1984 r.
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Rysunek 3 Udzial procentowy konsumsntéw w zaleznodci od ilodci spodytsgo
alkoholu wy badef ankiestowych z 1985 r.
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Tabela 1

Rozpowszechnienie abstynencji w poszczegélnych kategeriach
wieku oraz w/g pici i typu miejscowoéci fodsetki/.

N « 1 473 = 100%

Mgzczyidni Kobiety
miasto wied miasto wies
do lat 24 10 11 9 18
25~59 7 7 26 26
60 i powyiej 23 3z 57 69

2rédlor Zielinski A, /14/.
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Tebela 2
Procentowy rozkiad odpowiedzi na pytanie "Czy Pana zda=
nism nalezaloby wymagaé wickszej wstrzemiefliwofci a nawet abs-
tynencji od osdb wykonujiscych takie oto zawody™:
N =« 1 473 = 100%

powinni |powinni nie sta~ | trudno

Zawsd nie pié€ |zachowaé | wiam ta- | powie-
w ogdle |duzy kich wy= ]| dziec
umiar magati

kisrowcy 63 a3 2 2
ksigZa 60 34 3 3
milicjanci A7 29 3 1
g:ﬁ:;g::gz aparatu 30 46 12 11
nauczyciele 29 65 5 3
lekarze 28 64 5 3
oficerowie LWP 26 56 13 6
sedziowie 25 61 8 65
dziennikarze 14 B0 i8 =]
urzednicy 13 65 17 6
robotnicy 9 66 21 5
rolnicy 8 68 30 5

Irodio: Zielifiski A. /14/.



Tabela 3

Procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie “Czy popariby

Pen zwyczaj urzadzania bez alkoholu tgkich oto uroczystodci®

N - 1 473 = 100%

Raczej poparl- [Raczej i zdecy~ | Trudna
Forma obyczajowa | bym i zdecydo- |dowanie nie po~ |powie-

wanie poparlbym|paribym dzieé
pierwsza komunia 80 10 -
prywatka miodzieZo- a8 i1 -
wa
zabawa publiczna 70 27 3
Boze Narodzenie 65 34 1
Wielkanoc 63 35 2
shrzciny 60 37 3
prywatka dorositych 37 59 4
imieniny/urodziny 35 62 3
wesele 28 89 3
Sylwester/Nowy Rok 15 84 1

2rédio: Zielinhski A, /14/.
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Osoby pijace wédke /w odsetkach/

MQZczytni Kobiety
Rok
miasto wies miasto wieé
1961 a5 83 55 46
1980 84 86 &6 54
1987. 85 83 55 48
Oaoby pijace wino /w odsetkach/
Meiozyéini Kobiety
Rok
miasto wed miasto wied
1961 61 62 64 57
1980 44 41 44 33
1987 A6 37 50 44
Osoby pijace piwo /w odsetkach/
MeZeczyini Kobiety
Rok -
miasta wies missteo wios
1961 75 77 19 33
1980 83 66 19 12
1587 59 60 19 14

3rédto: Swigcicki A. /10/.

Jasinski J. /6/.

Zielinaki A, /157 .
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Procentowy rozkiad odpowiedzi na pytanie "Czy Pana zda~

ndem mozna sobie pozwolié na wypicie wigkszej ilodeci alkoholu

/tak 2eby *zdrowo podchmielié*/ w nastgpujaeych sytuecjach.

N w3 776 = 100%

Mozna sobie ®zdrowo podchmielié*

Forma obyczajows Tak 1 ra=- Nie & Trudno
czej tak raczej powig~
nie dzieg

wesele 71 27 1
imieniny/urodziny B5 33 2
prywatka dorostych 63 33 4
chrzeciny 48 50 2
zabawa publiczna a5 B2 3
prywarka mipdziezowa 24 70 &
stypa iz az 5
pierwsza komunia 10 87 3

Zrédio: Zielinski A, /16/.
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Tabels 6
Odsetki pijacych wédke “malo*, “Srednio* i “duzo™

wedlug miejsca zemieszkania 1 pici

Spozycie Rok Métczytni Kobiety
w litrach miasto wied miasto wieé
do 0,20 1961 37 34 80 76
/pijacy 1980 51 42 85 87
"mato®/ 1985 43 83

1987 69 63 93 94
0,21-0,30 1961 52 54 20 23
/pijacy 1980 26 36 10 8
“drednio®/ 1985 a1 12

1987 21 24 | 5 6
ponad 0,30 1961 112 1z 1
/pijacy 1980 22 20 3 4
“duzo®/ - 1985 26 5

1987 10 ‘ 13 2 -

2rédio: Swiecicki A. /10/.
Jasinski 3. /6/.

Zielinski A. /15/.




Tabela 7
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Odsetki oséb pijacych wédke raz w tygodniu lub czedcie}

Mezczyini Kobiety
Rok
miasto wies miasto wiaé
1962 25 25 7 8
1980 239 28 19 1S
1985 41 24
1987 34 38 19 13
Z2rédto: Swigcicki A. /11/.
Jasitiski 3. /5/.
Jasinski J. /6/.
Zieliheki A. /15/.
Tabela 8
Style picia wodki
Style picis widki
Rok “czgsto *czgsto *rzadko *rzadko
i duzo® i malo™ i duzeo® i malo™
1980 ' 16 20 20 44
1985 17 17 23 43

Zrédlo: Jasinski 2. /5/.






