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Badanie opinii czytelnikéw
kwartalnika ,,Alkoholizm i Narkomania”

Readers’ opinion survey of the quarterly “Alcohol and Drug Abuse”

Informacje o badaniu

Badanie opinii czytelnikow ,,Alkoholizmu i Narkomanii” (AiN) zrealizowano
w drugim kwartale 2008 roku. Gtownym celem badania byta ewaluacja pisma,
chcieli$my takze pozna¢ oczekiwania czytelnikow co do sposobu redagowania pis-
ma oraz zapoznac¢ si¢ z propozycjami zmian w tym wzgledzie.

Wraz z zesztorocznym ostatnim numerem AiN (4/2007) rozestano 900 egzem-
plarzy ankiety. Ostatecznie anonimowo wypetniona ankiete nadestato 103 czytel-
nikow. Wskaznik zwrotu ankiet wynosit nieco ponad 11% (11,44%). Wyniki opra-
cowano ilo§ciowo i jakoSciowo w odniesieniu do wypowiedzi 103 respondentow.
Zebrane dane postuzyly do poznania profilu czytelnikow oraz zapoznania si¢ z ich
preferencjami co do ksztattu pisma.

Badana grupa

Wsrod badanych osob dominowaly kobiety (70,9%). Badani réznili sie pod
wzgledem struktury wiekowej. Prawie 1/3 proby stanowili czytelnicy wzglednie
mtodzi, tj. do 30 roku zycia (29,1%), prawie potoweg proby (47,5%) — osoby
w wieku 31-50 lat. Najmniej ankiet nadestaly osoby starsze, powyzej 51 roku
zycia (ok. 1/4 proby).

Czytelnicy, ktérzy nadestali ankietg, pochodzili najczgsciej z miast. Dominuja-
cym miejscem zamieszkania byly miasta $redniej wielkosci, liczace od 15 tys. do
30 tys. mieszkancow lub catkiem duze aglomeracje powyzej 200 tys. mieszkan-
cow. Jesli uwzgledni¢ strukturg administracyjna miejsca zamieszkania, to w bada-
nej grupie przewazali mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego (17,5%), pod-
karpackiego (13,6%) oraz §laskiego (10,7%). Porownanie rozktadu odpowiedzi
uzyskanych w badaniu z mapa czytelnictwa AiN pokazuje pewne podobienstwa,
ale 1 wyrazne roznice. Podobnie jak w badanej probie, najwigcej czytelnikow
— bo az prawie 300 — pochodzi z wojewodztwa mazowieckiego. Stosunkowo
wielu czytelnikow mamy w wojewodztwie $laskim, dolnoslaskim, wielkopolskim
i lubelskim. Wojewo6dztwo podkarpackie, z ktérego nadeszio sporo kwestionariu-
szy, jest na mapie czytelnictwa na do$¢ odlegtym miejscu.
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Znaczna wigkszo$¢ czytelnikow miata wyksztatcenie wyzsze (83,5%) lub $red-
nie (13,6%). Ponad 30% (33%) respondentow pracuje na stanowisku specjalisty lub
instruktora terapii uzaleznien. Kolejne pod wzgledem czgstotliwosci grupy zawodo-
we, reprezentowane w tej probie, to pedagodzy i nauczyciele (13,6%), psycholodzy
(8,7%), bibliotekarze (9,7%). Studenci stanowili 9,7% proby. Najczgstszym miej-
scem pracy czytelnikow byly placowki leczenia uzaleznien, w tym: stacjonarne
osrodki leczenia uzaleznien (26,2%), poradnie leczenia uzaleznien (12,6%), organi-
zacje pozarzadowe (5,8%) oraz szpitale psychiatryczne (5,8%), co razem stanowito
potowe proby (50,4%). Druga pod wzgledem czgstotliwosci kategoria miejsc pracy
byty placowki edukacyjne, tj. szkoty wyzsze (23,3%) i biblioteki (7,8%).

Czytelnicy AiN, ktorzy wzigli udzial w badaniu, z reguty czytaja pismo od kilku
lat (57,3%) lub co najmniej od roku (28,2%). Wsrdd tych, ktorzy maja kontakt
z kwartalnikiem kilka lat najwigcej 0sob czyta go 2—5 lat lub 8—10 lat. Wskaznik
czytelnictwa, mierzony liczba 0sob czytajacych jeden egzemplarz, najczgsciej wyno-
sit w danej probie ok. 2—5 0s6b. Srednio ten sam egzemplarz pisma czyta ok. 3 0s6b.

W badaniach interesowalo nas, jak czytelnicy dotarli do pisma (skad dowiedzieli
si¢ 0 jego istnieniu) i gldwne z jakich powodow je czytaja. Okazato sig, iz najczest-
szym zrodlem informacji o istnieniu AiN byli znajomi (24,3%) Iub internet (11,7%).
Czytelnicy wskazali takze na inne mozliwosci zapoznania si¢ z pismem, w tym
w szczeg6lno$ci na miejsce pracy, bibliotek¢/czytelnig lub szkolenie/konferencjg.

Czestym powodem siggnigcia po pismo byly zainteresowania osobiste zwiazane
z profilem tematycznym pisma. Takiej odpowiedzi udzielita prawie potowa bada-
nych (43,7%). Druga kategoria odpowiedzi, podawana przez 30% respondentow,
to motywacja do czytania uwarunkowana wymaganiami zawodowymi w miejscu
pracy. Stosunkowo czgsto korzystano z pisma w trakcie zbierania materiatdéw do
pracy naukowej (22,3%).

Ocena pisma przez czytelnikéw

W ankiecie znajdowaty si¢ pytania pozwalajace pozyskaé informacje na temat
profilu pisma. Czytelnicy ocenili AiN w czterech kategoriach: dobor tematow,
poziom merytoryczny informacji, zrozumialo$¢ przedstawianych tresci, szata gra-
ficzna. Proszeni byli tez o og6lna oceng pisma.

Ponad 80% badanych (80,4 %) ocenito pismo jako dobre lub bardzo dobre pod
wzgledem prezentowanej tematyki artykutow, 16,7% — jako $rednie. Niespetna
3% uznato, iz w AiN dobor tematyki nie jest zbyt trafny.

Jezeli chodzi o druga kategorig, tj. poziom merytoryczny prezentowanych in-
formacji, to 90,2% badanych ocenito pismo korzystnie — jako dobre (38,2%) lub
bardzo dobre (52%), a 10% os6b jako s$rednie. Nikt ze 103 0s6b nie wystawit
pismu zlej oceny w tej kategorii.

Podobnie oceniane byto pismo pod wzgledem stopnia zrozumiato$ci przedsta-
wianych tresci — 48% o0s6b ocenito je jako dobre, a 39,2% jako bardzo dobre.
Srednia oceng przypisato pismu 12,7% badanych czytelnikéw. Takze w tym przy-
padku nikt nie przypisat kwartalnikowi noty negatywne;.
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Ostatnim kryterium oceny byla szata graficzna pisma. Dla 2% badanych jest
ona bardzo zla, a dla 12,7% — zta. Zdaniem 58,8% badanych uktad graficzny AiN
jest dobry lub bardzo dobry, za$ dla 26,5% — zadowalajacy w stopniu $rednim.

Ogolna ocena, jaka badani czytelnicy wystawili kwartalnikowi AiN jest sto-
sunkowo dobra. Ponad jedna trzecia respondentdéw (35,3%) uwaza, iz jest to pismo
bardzo dobre, 56,9% ocenia je jako dobre, a 6,9% daje mu oceng $rednig. Dla 1%
czytelnikéw, doktadnie dla jednej osoby, pismo jest bardzo niezadowalajace (ocena
,bardzo zte” na skali pigciostopniowej).

Propozycje czytelnikéw

Czytelnicy w ramach wypelnianej przez siebie ankiety mieli mozliwo$¢ zapro-
ponowania réznych zagadnien, z jakimi chcieliby si¢ zapozna¢ na tamach pisma.
Najczesciej propozycje dotyczyly kwestii leczenia i diagnostyki uzaleznien, profi-
laktyki alkoholizmu, narkomanii i przemocy wsréd mtodziezy szkolnej oraz epi-
demiologii uzaleznien w réznych krajach i srodowiskach spotecznych.

Propozycje tematyczne zwiazane z lecznictwem byty stosunkowo najobszerniej
przedstawione. Czytelnikdw interesuja m.in. alternatywne formy leczenia uzalez-
nien, nowe programy terapeutyczne oraz poszczegodlne techniki terapeutyczne.
Ponadto zainteresowani sa diagnostyka uzaleznienia, w tym w szczegdlnosci uza-
leznienia krzyzowego, a takze tzw. uzaleznien niechemicznych (hazard, internet).
Interesujacym zagadnieniem dla badanych jest zjawisko podwojnej diagnozy i le-
czenia pacjentow z takim rozpoznaniem oraz praca terapeutyczna z osobami utrzy-
mujacymi dlugoletnia abstynencjg¢ w zakresie uzaleznienia alkoholowego i nar-
kotykowego. Czytelnikow ciekawi takze specyfika pracy z réznymi grupami:
uzaleznionymi kobietami, niepelnoletnimi z diagnoza naduzywania czy uzalez-
nionymi studentami. Niektore z propozycji tematow odnosza si¢ do terapii rodzin
0so6b uzaleznionych. Nasi czytelnicy zainteresowani sg efektywnos$cia terapii uza-
leznien w ramach réznych nurtoéw, szkot teoretycznych i grup samopomocowych.
Szczegodlnie wazne sa dla nich badania koncentrujace si¢ na czynnikach bio-,
psycho- i spotecznych, warunkujacych rezultaty terapii.

W obszarze profilaktyki czytelnicy chcieliby przeczyta¢ artykuty przede wszyst-
kim o programach profilaktycznych oraz postepowaniu z dzie¢mi i mtodzieza,
zagrozonymi alkoholizmem, narkomania i przemoca. Interesuje ich réwniez profi-
laktyka II stopnia stosowana wzgledem tzw. grup ryzyka uzywajacych srodkow
psychoaktywnych. Czg$¢ z nich zainteresowana jest artykutami dotyczacymi czyn-
nikow ryzyka i czynnikow chroniacych w obszarze profilaktyki mlodziezy.

Z kolei z zakresu epidemiologii badani chcieliby zapozna¢ si¢ z danymi doty-
czacymi rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu i narkomanii w zaleznosci od
ptei, wieku, grupy spoteczno-zawodowe;j i kraju.
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