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W okresie dorastania mtodzi ludzie czgsto przejawiaja sktonnos$¢ do zachowy-
wania si¢ w sposob niekonwencjonalny. Nierzadko zachowania te moga mie¢ istot-
ny wplyw na ich dalsze funkcjonowanie psychospoteczne (1).

W literaturze przedmiotu poczatkowo przyjeto si¢ okreslac te zachowania jako
»problemowe”, pdzniej za§ zdefiniowano je jako ,ryzykowne”. Gtéwnym kryte-
rium klasyfikacji tych zachowan bylo dotychczas odstepstwo od tradycyjnych
norm i warto$ci, przypisywanych danej grupie wiekowej (2). W ostatnich latach
na gruncie profilaktyki dokonala si¢ jednak zmiana punktu widzenia — zaczgto
zwraca¢ uwagg na konsekwencje tych dziatan, w tym na zagrozenia dla stanu zdro-
wia fizycznego i psychicznego oraz dla rozwoju mtodziezy (3). Aktualnie uwaza
si¢, ze zachowania problemowe/ryzykowne maja tendencj¢ do wspotwystepowa-
nia: pojawienie si¢ jednego zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia innych.

W wigkszoS$ci przypadkéw zachowania te maja charakter przejsciowy i stano-
wia dla mtodych oséb pewna metodg na radzenie sobie ze stresem, emocjami oraz
sposob na osiaganie pozadanych celow czy zaspokojenie potrzeb. W jakiej$ mierze
shuza tez podkresleniu wlasnej autonomii oraz kreowaniu tozsamosci (1, 4).

Zachowania ryzykowne/problemowe, ktore przemijaja wraz z wiekiem petnia
funkcje adaptacyjno-rozwojowe. Te ktore utrwalaja si¢ maja najczesciej zwiazek
z indywidualnym nieprzystosowaniem spotecznym, czgsto diagnozowanym na po-
graniczu zaburzen zachowania i osobowosci. Stanowia one powazny problem
i wyzwanie dla wielu §rodowisk, m.in. rodzicéw, szkoty czy stuzby zdrowia (5, 6).

Recenzowana publikacja jest typowym raportem technicznym z badan. Przed-
stawia wyniki z realizacji pierwszego etapu badania nad uwarunkowaniami za-
chowan problemowych wsrod warszawskich gimnazjalistow. Celem gtownym
wspomnianych badan bylo uzyskanie wiedzy na temat czynnikéw chroniacych
i ryzyka dotyczacych czterech grup zachowan problemowych, tj. przemocy i agre-
sji, wykroczen i przestgpstw, uzywania substancji psychoaktywnych oraz przeja-
wiania problemow szkolnych.
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Wyniki pozwalaja na sformutowanie wstgpnych wnioskéw co do rozmiarow,
stopnia nasilenia oraz uwarunkowania okreslonej grupy zachowan. Projekt byt na-
stawiony gtéwnie na identyfikacje czynnikow chroniacych, rozumianych ogdlnie
jako zasoby indywidualne jednostki oraz cechy srodowiska, ktore kompensuja
badz redukuja wptyw czynnikow ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia prawdo-
podobienstwa wystapienia zachowan problemowych lub zminimalizowania stopnia
ich intensywnosci (7). Idea poszukiwania czynnikéw chroniacych nierozerwalnie
zwiazana jest z koncepcja resilience. Resilience rozumiane jest jako proces adap-
tacji pozwalajacy wyjasnia¢ fakt, ze wiele osob (w tym dzieci), pomimo oddzia-
lywania stresorow, niekorzystnych warunkéw s$rodowiskowych oraz wptywu
patogenow, zachowuje dobre zdrowie psychiczne. W ramach tej koncepcji czyn-
niki chroniagce mozna nazwaé buforem, niwelujacym dziatanie czynnikow ryzyka
1 W pewnym stopniu gwarantujacym odporno$¢, ktora jest efektem wielu indywi-
dualnych, rodzinnych i srodowiskowych wlasciwosci jednostki (8, 9).

Badaniami objg¢to losowa probe 3.165 uczniow ze 147 klas gimnazjow pub-
licznych, niepublicznych oraz o$rodkéow szkolno-wychowawczych na terenie
Warszawy. Mialy one charakter anonimowy i byly realizowane na przelomie
lat 2006/2007. Informacje pozyskiwano za pomoca wypetnianego przez uczniow
kwestionariusza ankiety.

W badaniach uwzgledniono wiele czynnikéw mogacych mie¢ wptyw na dyna-
mike zachowan problemowych, m.in. pozytywne i negatywne wpltywy srodowiska
réwiesniczego, rodzinnego oraz lokalnego (w szkole i w miejscu zamieszkania).

Wzigto pod uwagg istotne zasoby jednostki zwigzane z czasem wolnym, takie
jak uczestniczenie w praktykach religijnych, udzial w zajgciach pozaszkolnych
czy posiadanie zainteresowan. Rozpatrywano takze indywidualne cechy, przeko-
nania badanych oraz subiektywna oceng stanu psychicznego.

Wyniki prezentowane w raporcie obrazuja rozmiar zachowan problemowych
w badanej grupie oraz pozwalaja na wybor czynnikdw mogacych stanowi¢ przed-
miot dziatan profilaktycznych w tym zakresie. Szczegdélowe wnioski i rekomen-
dacje przedstawione sa w podziale na okre§lone czynniki oraz grupy zachowan
problemowych. Autorzy raportu, w oparciu o dokonane analizy statystyczne (m.in.
analizg regresji logistycznej), identyfikuja najbardziej znaczace czynniki chro-
nigce, w tym monitorowanie przez rodzicoOw czasu spedzanego poza domem,
subiektywne przekonanie o waznos$ci nauki w realizacji celow zyciowych, pozy-
tywny stosunek do nauczycieli, uczestniczenie w praktykach religijnych, dodat-
kowych zajgciach pozalekcyjnych i posiadanie konstruktywnych zainteresowan.
Ponadto duza rolg przypisuja faktowi posiadania bliskich kolegdéw/kolezanek,
ktorzy maja negatywny stosunek do uzywania substancji psychoaktywnych.

W5rdéd czynnikow ryzyka za wazne dla zachowan problemowych uznali w szcze-
golnosci: potrzebe doznawania ekscytujacych przezy¢ przez narazanie si¢ na nie-
bezpieczenstwo, posiadanie bliskich znajomych — réwiesnikow oraz osob dorostych
pijacych alkohol i uzywajacych narkotykow. Z duza grupa zachowan problemo-
wych zwiazane bylo takze akceptowanie przez badanych przemocy i agresji.
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Raport wzbogacony jest nie tylko danymi liczbowymi i procentowymi, ale row-
niez prezentacja wykresow i tabel.

Publikacja ta moze stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji nad kierunkiem i ksztat-
tem dalszych dziatan profilaktycznych. Wyznacza obszary dalszej pracy, m.in.
wspotpraca z rodzicami i innymi znaczacymi dorostymi ze srodowiska ucznia, roz-
wijanie zainteresowan czy podtrzymywanie pozytywnego klimatu spolecznego
w szkole w zakresie motywacji do nauki i rozwoju osobistego, a takze wzmacnia-
nie relacji uczen—nauczyciel.

Wigkszos¢ swego dnia mtodziez spgdza w szkole, dlatego jej wychowanie spo-
czywa w rownej mierze na rodzicach i na nauczycielach. Wazne jest, aby zardwno
jedna, jak i druga grupa potrafila rozpoznawa¢ symptomy §wiadczace o wystapie-
niu zachowan ryzykownych i umiata wspolnie podja¢ dziatania interwencyjne.

Autorzy adresuja raport do szkot i wladz o§wiatowych, do obowiazkow ktorych
nalezy organizowanie i udzielanie specjalistycznej pomocy uczniom. Wyniki ra-
portu moga by¢ jednak interesujace dla kazdego, kto chce poznac¢ zaré6wno przy-
czyny zachowan problemowych, jak i sposoby ich niwelowania.
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