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Obraz rodziny w percepcji dzieci w mtodszym
wieku szkolnym z rodzin z problemem alkoholowym

The portrait of a family in the perception of early primary school children
from families with alcohol-related problem

Matgorzata Chojak

Wydzial Pedagogiki i Psychologii UMCS — studia doktoranckie
pracownik socjalny w MOW oraz w OPS w Warszawie

Abstract — Introduction. The article addresses the hypotheses that on the basis of certain features in
children’s drawings it is possible to assume that their families are affected by alcohol.
Method. The technique used was the Test of the Drawing of your Family. Data were collected from
all pupils from the second and third grade of the primary school from a small town in the Lublin
region. One hundred twenty drawings, 60 of which (according to the claims of class tutors) belonged
to children being brought up in families with alcohol-related problems, were included in the study.
Results and Discussion. The characteristics present in the drawings of the experimental group, but
missing in the drawings of the control group (no family background with alcohol-related problems)
were the following:

— adrawing technique featuring short, dashed and very straight lines,

— avery strong grip on a crayon,

— drawing people as very small figures,

— low level of drawing accomplishment,

— poor ornamentation and colouring of the picture.
The analysis of the drawings supports the assumption that the relations the children develop at home
are mirrored in their drawings. It can be tentatively concluded that visual data (e.g. drawings) pro-
vide useful information on the situation the child finds him/herself in or on the obstacles he/she
encounters. However, a child’s drawing is not the only indicator for assessing problematic situations
of the children and should be complemented by additional information. Drawings might serve as
a first screening element signaling that a particular child should be observed more closely.

Key words: alcoholism, Test of the Drawing of your Family, family, children, violence, the portrait
of the family

Streszczenie — Wstep. Celem artykutu bylo zweryfikowanie stwierdzenia, Ze na podstawie wysta-
pienia okreslonych cech w rysunkach dzieci, mozna przypuszczac, ze ich rodziny sa dysfunkcjonal-
ne, np. maja problem zwiazany z alkoholem.

Metoda. Jako technik¢ badawcza zastosowano ,.test rysunku rodziny”. Badania zostaty przeprowa-
dzone wsrdd 254 ucznidéw z klasy drugiej i trzeciej szkoly podstawowej w jednej z matych miejsco-
wosci na Lubelszczyznie. Sposrdd otrzymanych rysunkéw do ostatecznej analizy zakwalifikowa-
nych zostalo 120 prac — z czego 60 (zgodnie ze wskazaniami wychowawcow) nalezato do dzieci,
wychowywanych w rodzinach z problemem alkoholowym.

Badania finansowane ze srodkow wiasnych.
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Wyniki i omowienie. W pracach dzieci z grupy eksperymentalnej pojawily si¢ elementy, ktorych nie
byto w pozostalych rysunkach, tj. rysowanie z uzyciem krotkich, przerywanych i sztywnych linii,
silny nacisk kredki na papier, bardzo mate postacie, maly stopien doskonatosci (rysowanie niepet-
nych postaci, brak elementéw dodanych oraz podstawy), uboga ornamentyka (rysowanie postaci
pozbawionych réznych dodatkow) i uboga kolorystyka rysunku (malowanie tylko jednym lub kil-
koma kolorami).

Analiza rysunkéw potwierdzita, ze dzieci w swojej tworczosci odzwierciedlaja relacje panujace
w domu rodzinnym. Mozna zatem z duzym prawdopodobienstwem wnioskowaé, ze tworczo$¢ pla-
styczna stanowi bogate zrodto informacji o sytuacji dziecka, a takze o przezywanych przez nie trud-
nosciach. Jednoczesnie trzeba zaznaczy¢, ze rysunek dziecka nie moze by¢ jednoznacznym i wystar-
czajacym kryterium wystgpowania w rodzinie sytuacji problemowe;j. Jest jednak waznym sygnatem,
ze na dane dziecko nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwagg.

Stowa kluczowe: alkoholizm, ,.test rysunku rodziny”, rodzina, dzieci, przemoc, obraz rodziny

WSTEP

W ostatnim czasie powstato wiele publikacji dotyczacych problematyki roz-
woju dzieci, wychowywanych w $rodowiskach, w ktorych alkoholu naduzywa
przynajmniej jedno z rodzicéw. Do niedawna uwazano, ze alkoholizm to choroba
i problem jednego cztowieka — tego, ktory pije. Wraz z rozwojem systemowego
ujecia rodziny, zaczgto uwazac, ze uzaleznienie zaburza zycie nie tylko osoby pi-
jacej, ale takze catej rodziny.

Jak twierdzi Wegscheider-Cruse ,,niewielu alkoholikéw rozgrywa swoj dramat
w samotnos$ci. Zwykle kazdy z nich, jak bohater szekspirowskiej tragedii, $lepy i
niczego nieswiadomy, pociaga za soba ku klgsce wszystkie drugoplanowe posta-
cie. Ten, kto spotyka si¢ w swoim zyciu z alkoholikiem, w taki czy inny sposob
styka si¢ z jego choroba, ale bezposrednie jej skutki spadaja na najblizsza rodzing,
ludzi, ktérzy w najbardziej dostownym sensie dziela z nim zycie, a w konsekwen-
cji — chorobg (...) rodzinie nietatwo odwroci¢ si¢ plecami do niego i jego proble-
moéw. Oznaczatoby to dla cztonkéw rodziny catkowite zaburzenie ich wlasnego
zycia, a takze porzucenie kogos, kogo kochaja (lub kiedy$ kochali) wlasnie wtedy,
kiedy najbardziej ich potrzebuje. Dlatego widza jedyna drogg: by¢ przy nim i przy-
stosowac si¢ do jego choroby (dzieci, rzecz jasna, w ogole nie maja wyboru)”.
(1: 73) Powstaje glebokie uwiktanie w chorobg matzonka czy rodzica, co okresla
si¢ mianem wspotuzaleznienia. Dotyczy ono osob dorostych, ale takze dzieci, ktdre
nie tylko dostrzegaja istniejacy problem, ale cz¢sto biora na swoje barki cata od-
powiedzialno$¢ za jego rozwiazanie, przejmujac przy tym bardzo czesto obowiaz-
ki rodzicow. Dzieci te zyja zazwyczaj w poczuciu zagrozenia, cierpia i czgsto sa
ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej lub seksualnej. Wczesnie ucza sig, ze
nie moga polega¢ na rodzicach i przestaja ufa¢ innym ludziom. Czasami wrgcz
wstydza si¢ swoich rodzicéw. Czuja sig gorsze i dlatego starajq si¢ ukry¢ zarowno
prawdg, jak i swoje uczucia i mysli.

Podczas prowadzonych przeze mnie badan okazato sig, ze niektore z tych dzieci
mozna rozpoznac ,,na pierwszy rzut oka”. Sa bardzo niespokojne, unikaja rozmowy
na tematy rodzinne (spgdzanie wolnego czasu, uroczystosci rodzinne), przyznaja
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si¢ do kar za bardzo male przewinienia, brakuje im czesto podstawowych przy-
boréw szkolnych, przychodza do szkoly w zniszczonych i podartych ubraniach.
Trzeba zaznaczy¢, ze uzaleznienie od alkoholu to choroba, ktora dotyka rodziny
nie tylko ,,z marginesu spolecznego”, ale takze osoby z tzw. ,,dobrych domow”,
w ktorych niczego nie brakuje. Dzieci sa dobrze ubrane, maja wszystko, czego
zapragna, w szkole sa wzorowymi uczniami. Nic nie wskazuje na jakakolwiek
dysfunkcje w rodzinie. Nagle okazuje si¢, ze dziecko przychodzi na lekcj¢ pobite,
zostaje przewiezione do szpitala, albo probuje popelni¢ samobdjstwo. Wtedy
zazwyczaj rodza si¢ pytania: jak do tego doszlo, dlaczego do tej pory nikt nic nie
zauwazyl, nic nie zrobit.

Robinson i Rhoden w swojej ksiazce ,,Pomoc psychologiczna dla dzieci alko-
holikow” (2) podkreslaja, ze im wczedniej rozpocznie si¢ prace z dzie¢mi z rodzin
alkoholowych, tym wigksze szanse na przywrocenie prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania. Inni psychologowie wskazuja za$, ze rysowanie jest ulubiona
czynnoscia dzieci w wieku szkolnym i w zwiazku z tym za jedna z najskuteczniej-
szych metod diagnozy uznaja rysunek rodziny. W Polsce ideg t¢ propaguje m.in.
prof. Braun-Gatkowska (3, 4). Zwraca ona uwagg na fakt, ze na podstawie pew-
nych elementéw rysunku mozna wnioskowac o poziomie rozwoju emocjonalnego,
spolecznego czy fizycznego dzieci oraz o istnieniu dysfunkcji w rodzinie. Dzieci
bowiem nieswiadomie przenosza doznawane lgki, napigcia i widziany obraz $wiata
na kartke papieru. Do dorostych nalezy natomiast odczytanie przestania, ktore
niejednokrotnie brzmi po prostu: ,,Pomoézcie mi!!!”. Pozostawione same sobie
dzieci powielaja obserwowany obraz rodziny. Im bardziej nie chca popenic big-
dow rodzicow, tym czgsciej to robia, przekazujac przejete schematy nastgpnym
pokoleniom. I w ten sposob ,,zamyka si¢ zaklety krag”.

Wazne jest wigc ,,odnalezienie” elementdw rysunku, wskazujacych na zabu-
rzenia w rozwoju i w funkcjonowaniu dzieci. Stanowia one bowiem czgsto pierw-
szy i jedyny objaw rozwijajacej si¢ w rodzinie choroby lub innej traumy, pojawia-
jacej si¢ lub istniejacej juz w zyciu dziecka. Literatura przedmiotu wymienia wiele
takich elementow, ktére moga pojawi¢ si¢ w rysunkach dzieci przezywajacych
sytuacje problemowe, w tym dzieci wychowywanych w rodzinach z problemem
alkoholowym. Zachodzace niezmiennie i dynamicznie réznorodne przemiany spo-
feczne, powoduja konieczno$¢ ciaglego weryfikowania dotychczasowych wyni-
kéw obserwacji w tej dziedzinie. Jest to rowniez cel podjgtych przeze mnie badan.

MATERIAL T METODA
Osoby badane
Badania zostaty przeprowadzone w grudniu 2005 r. wsrod uczniow klas 111 111

(tacznie 254 osoby) szko6t podstawowych w malym mies$cie na Lubelszczyznie,
liczacym ok. 23.000 mieszkancow.
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Badania realizowali wychowawcy w klasach w trakcie zaje¢ lekcyjnych. Kazdy
z nich otrzymal stosowna instrukcje (dotyczaca techniki prowadzenia badania)
oraz 4 opakowania szeSciokolorowych kredek oldwkowych. Dzieciom polecono
wybranie spos$rod swoich kredek otdéwkowych, koloréw najbardziej podobnych
do tych, ktore ma nauczyciel. Po zweryfikowaniu sposobu wykonania powyzsze-
go zadania, ucznidow poproszono o narysowanie jakiej$ rodziny podczas niedziel-
nego spaceru. Klasa miata na t¢ czynno$¢ dowolna ilo$¢ czasu. Na zakonczenie
kazde dziecko na odwrocie kartki miato napisa¢ swoje imig. Po lekcji wychowawca
obok imienia zaznaczat, czy dane dziecko pochodzi z rodziny alkoholowej czy nie
(ewentualnie czy ma takie przypuszczenia).

Prace podzielono na dwie grupy: zaznaczone przez nauczycieli i niezaznaczone,
czyli nalezace do dzieci z tzw. ,,zdrowych” rodzin. Kazda z grup poddano nastgp-
nie selekcji, ktora miata na celu wyeliminowanie rysunkow, wykonanych niezgod-
nie z instrukcja (flamastrem lub kredkami §wiecowymi). Nastepnie w ramach obu
grup podzielono rysunki na wykonane przez chtopcow i dziewczynki. Najmniej-
sza z powstatych grup (rysunki chtopcéw z rodzin z problemem alkoholowym)
liczyta 30 rysunkow, w zwiazku z tym z kazdej z pozostatych grup wylosowano
po 30 prac. Do ostatecznej analizy zakwalifikowano zatem 120 rysunkow: 60 prac
dziewczat 1 60 chlopcow, z czego 60 rysunkow pochodzito (zdaniem nauczycieli)
od dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (tab. 1).

Tabela 1.
Ple¢ a typ rodziny badanych
Family type by gender

Typ rodziny Family type
Ogoblem
Pte¢ Bez problemu alkoholowego | Z problemem alkoholowym Total
Gender Not affected by alcoholism Affected by alcoholism
N % N % N %
Dziewczynki Girls 30 25 30 25 60 50
Chtopcy Boys 30 25 30 25 60 50
Ogodtem Total 60 50 60 50 120 100

Narzedzie badawcze

Postuzytam sig ,testem rysunku rodziny” jako narzedziem badawczym. Poka-
zuje on osobg badana na tle rodziny, pozwala poznaé badanego od razu w aspekcie
tej wlasnie rzeczywistosci, jaka jest rodzina. Wedlug Braun-Galkowskiej ,,rysunek
rodziny pozwala na zebranie bardzo wielu informacji o badanym i jego relacjach
rodzinnych, dociera do motywow nieswiadomych i nieSwiadomych sposobow ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych” (3: 25). Uzewng¢trznia takze to, czego dziec-
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ko nie potrafi wypowiedzie¢ za pomoca slow, pozwala mu tworzy¢ wilasna ,,zy-
czeniowq” rzeczywistos¢, odzwierciedlajaca motywy jego dziatania, obawy i prag-
nienia. Tego rodzaju rysunki maja najczesciej charakter projekcyjny i siggaja do
glebszych warstw osobowosci dziecka. Rysunek projekcyjny rodziny pokazuje,
jak dziecko organizuje swe doswiadczenia i ,,rzuca” je na ,,pole”. Czyli dziecko
tworzy $§wiat swej rodziny i w procesie projekcji przenosi go na kartkg papieru,
jest to jak gdyby ,.ekran”, na ktorym ,,wyswietla” to, co wie, co i jak czuje.

Psychologowie uwazaja rowniez, ze dziecko w rysunku rodziny zapisuje wias-
ne w niej zachowania, utrwala swoje przezycia, doswiadczenia, potrzeby, postawy
wobec najblizszych oraz swoje wyobrazenia. Ujawnia tez identyfikacj¢ z naj-
blizszymi osobami z rodziny i by¢ moze — ucieczke przed czyms$ nieprzyjemnym.
Ponadto ocenia dziatalno$¢ swoja i innych os6b w rodzinie, i ujawnia swoje uczu-
cia przywiazania i mitosci do niektorych osob.

Jak wida¢, rysunek dziecka stanowi bardzo wazne i czgsto niedoceniane zrodto
informacji o dziecku i jego sytuacji. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w przypadku dzieci
w wieku 4-11 lat, czyli w okresie, kiedy sa one najbardziej podatne na wszelkiego
rodzaju terapig.

Analiza statystyczna
Aby dokona¢ analizy zebranych danych postuzylam si¢ parametrycznym tes-

tem studenta dla dwéch grup réwnolicznych, matych (30 osob), gdzie nie sg znane
odchylenia standardowe.

‘o X1= X2
nS’+nS A1, 1
n+n,—2 n,

X, — $rednia grupy eksperymentalnej

X, — $rednia grupy kontrolnej

S, — odchylenie standardowe w grupie eksperymentalne;
S, — odchylenie standardowe w grupie kontrolnej

n, — liczba 0s6b w grupie eksperymentalnej

n, — liczba 0s6b w grupie kontrolnej

WYNIKI

Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ artykutu, z uzyskanych w badaniach wy-
nikow ponizej przedstawiono tylko te, ktore sa istotne statystycznie i mozna je
tym samym odnie$¢ do ogdtu badanych grup.
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1. Poréwnanie pod wzgledem poziomu graficznego rysunkow dzieci
z badanych grup

Sposob postugiwania si¢ kredkq

Analiza uzyskanych wynikow wskazata, ze wystgpuja istotne statystycznie roz-
nice w sposobie postugiwania si¢ kredka w rysunkach dziewczynek i chtopcow
z grupy eksperymentalnej, tj. z rodzin z problemem alkoholowym i kontrolnej, tj.
z rodzin bez problemu alkoholowego (tab. 2 i 3). Wsrdd dzieci z pierwszej grupy
zdecydowanie przewazaty rysunki wykonane ruchami krétkimi i przerywanymi,
co moze wskazywac¢ na pewne zahamowanie oraz na to, ze dzieciom tym brak
spontanicznosci i1 energii zyciowej. Jest to prawdopodobnie zwiazane z tym, ze
dzieci dorastajace w rodzinach z problemem alkoholowym bardzo szybko ucza si¢
kontrolowa¢ swoje emocje, mysli, stowa i uczucia — po to, by nie zdradzi¢ tajem-
nicy rodzinnej, by nie zdenerwowac ojca, ktéry od razu zaczalby znowu pié¢. Opa-
nowanie i mozliwo$¢ kontroli daje poczucie bezpieczenstwa w $wiecie, ktorego
dziecko nie rozumie. Kazdy wykonywany ruch musi by¢ przemyslany, poniewaz
konsekwencje pomyiki sg czgsto bardzo bolesne.

Tabela 2.
Poréwnanie grup pod wzgledem sposobu postugiwania si¢ kredka — dziewczynki
Group comparison of way of using a crayon — girls

X X
) o Dziewczynki z grupy Dziewczynki
Rodzaj rysowapych linii eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P
Type of drawing lines Girls from the Girls from the
experimental group control group
Dtugie linie Long lines 0,167 0,833 -2,213 | 0,04
Krotkie linie Short lines 0,733 0,033 2,672 0,01
Linie mieszane Mixed lines 0,1 0,133 -0,288 0,9

Tabela 3.
Poréwnanie grup pod wzgledem sposobu postugiwania si¢ kredka — chtopcy
Group comparison of way of using a crayon — boys

X X
) o Clopcy z grupy Chtopcey z grupy
Rodzaj rysowa.nych. linii eksperymentalnej kontrolnej t° P
Type of drawing lines Boys from the Boys from the
experimental group control group
Dtugie linie Long lines 0,067 0,733 -2,476 0,02
Krotkie linie Short lines 0,667 0,067 2,335 | 0,03
Linie mieszane Mixed lines 0,267 0,2 0,327 0,8
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Zupelnie inaczej rozwijaja si¢ dzieci w tzw. ,,normalnych” rodzinach, gdzie
mozna o wszystkim rozmawiaé¢ zaréwno z rodzicami, jak i z kolezankami czy ko-
legami. Grupg te cechuje zyciowa odwaga, otwartos¢, ekspansywnos$¢ i ciekawosé
$wiata, na co moze wskazywac duza liczba rysunkow wykonanych pelnymi i dtu-
gimi liniami — zwtaszcza przez dziewczynki z grupy kontrolnej (rys. 11 2).

Sita nacisku

Rezultaty przeprowadzonych badan uwidaczniaja duza réznicg pod wzgledem
sity nacisku kredki na papier w rysunkach dzieci z obu badanych grup (tab. 4 i 5).
Z duzym prawdopodobienstwem (97%) mozna stwierdzié, ze silniejsze, grubsze,
czgsto odcis$nigte na drugiej stronie linie wystgpuja w rysunkach dziewczynek,
a takze chlopcow (80%), wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholo-
wym. Moze to wskazywac na odczuwane przez te dzieci silne napigcie, bedace kon-
sekwencja nagromadzonych emocji, ktdrych dziecko nieuzewngtrznia. W rodzinach

L9

patologicznych dzieci szybko ,,ucza si¢ nie czu¢”. Ttumig emocje, nie potrafig ich

Tabela 4.
Poréwnanie grup pod wzgledem sity nacisku kredki na papier — dziewczynki
Group comparison of the strength of the grip on a crayon — girls

X X
Sita nacisku kredki Dziewczynki z grupy Dziewczynki
na papier eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P
Strength of the grip Girls from the Girls from the
onacrayon experimental group control group
Silny nacisk Strong grip 0,733 0,1 2,31 0,03
Staby nacisk Weak grip 0,1 0,833 -2,528 | 0,02
Mieszany — i silny i staby 0.167 0.067 0.69 0.5
Mixed grip ’ ’ ’ ’
Tabela 5.

Poréwnanie grup pod wzgledem sity nacisku kredki na papier — chlopcy
Group comparison of the strength of the grip on a crayon — boys

. . . X X
Sita nac1skq kredki Chtopey z grupy Chlopcy
na papier eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P
Strength of the grip Boys from the Boys from the
on a crayon experimental group control group
Silny nacisk Strong grip 0,633 0,233 1,429 0,2
Staby nacisk Weak grip 0,167 0,567 1,556 0.2
Mieszany — i silny i staby 0.2 0,2 0 -
Mixed grip ’ ’
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nazywac i boja si¢ nie tylko je okazac, ale takze o nich mowic. Dzieci nie potrafia
poradzi¢ sobie z silnymi negatywnymi uczuciami i emocjami, pojawiajacymi si¢
niemal jednocze$nie, bo ,,przeciez, jak mozna nienawidzi¢ ojca, ktérego trzeba
kocha¢?” Nagromadzony zal, strach czy zto$¢ sa wigc thumione przez dzieci i czgsto
nieswiadomie ujawniane, m.in. w czasie rysowania czy wykonywania innych czyn-
nosci plastycznych. Ponadto czgsto si¢ zdarza, ze nagromadzony gniew, ktorego
nie mozna okazac rodzicom, zostaje odreagowany w szkole i jest gtdownym moto-
rem, zwlaszcza u chtopcow, awantur, bijatyk, ktotni — jednym stowem agresji wobec
innych uczniéw czy nawet nauczycieli. Agresja ta przejawia si¢ czesto w podartych
zeszytach, w przebijajacych na druga strong $ladach po dtugopisie czy wiasnie
w nacisku kredki na papier podczas rysowania.

Takie sytuacje z kolei bardzo rzadko wystgpuja u dzieci z rodzin funkcjonal-
nych. W rysunkach uczniéw z grupy kontrolnej charakterystyczne byly stabe
1 delikatne, ale jednocze$nie bardzo wyraziste linie. Moze to $wiadczy¢ o wyci-
szonych emocjach dzieci, co jest konsekwencja poprawnych relacji w rodzinie
1 werbalizacji przezywanych doznan. Warto tu zaznaczy¢, ze u chtopcow z tej grupy
pojawily si¢ rysunki o silnej kresce, ale mysle, ze w tym przypadku $wiadczy to
raczej o ich duzej energii i witalnoSci.

Wielkosé¢ zuzytej powierzchni

W analizie istotne okazaty si¢ przede wszystkim wielko$ci rysowanych postaci
(tab. 6 1 7). Dziewczynki z grupy eksperymentalnej najczgsciej rysowaty postacie
srednie i mate. Natomiast w grupie kontrolnej zaledwie kilka prac charakteryzowato
si¢ malymi postaciami. Tendencja ta o wiele wyrazniej uwidocznita si¢ u chtop-
cow. W grupie kontrolnej przewazaty rysunki z postaciami $redniej wielkosci,
natomiast w grupie eksperymentalnej — rysunki z malymi postaciami (rys. 3 i 4).

Moze to wskazywac na fakt, ze w zyciu tych dzieci nie ma waznych i podzi-
wianych dorostych oséb. Wrecz przeciwnie: jest wielu wrogow, ktorych trzeba
pokona¢, zanim po raz kolejny skrzywdza kogo§ swoim zachowaniem. Poniewaz

Tabela 6.
Poréwnanie grup pod wzglgdem wielkos$ci zuzytej powierzchni — dziewczynki
Group comparison of the use of drawing space — girls

X X

) » ) Dziewczynki z grupy Dziewczynki
Wleflkosc postacl eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P

Size of figure Girls from the Girls from the

experimental group control group
Duze postacie Big figures 0,2 0,433 -0,975 0,4

Srednie postacie

Middle-sized figures 0.4 0.5 03571 08
Male postacie Small figures 0,4 0,067 1,624 0,2
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Tabela 7.
Poréwnanie grup pod wzglgdem wielkos$ci zuzytej powierzchni — chtopcy
Group comparison of the use of drawing space — boys

X X
) - ) Chtopcy z grupy Chtopcy
Wl§1k05° postacl eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P
Size of figure Boys from the Boys from the
experimental group control group
Duze postacie Big figures 0,1 0,167 -0,432 | 0,7
Srednie postacie
Middle-sized figures 0,167 0.6 16461 02
Malte postacie Small figures 0,7 0,23 1,621 0,2

dziecko nie jest w stanie przeciwstawi¢ si¢ fizycznie rodzicowi, robi to czgsto
w rysunku, np. dewaloryzujac jedna lub kilka postaci. Im mniejsza postac, tym
prawdopodobnie wigcej negatywnych uczu¢ wywotuje w dziecku. Rysujac ja jako
miniaturke, dziecko nagle staje sig silniejsze od niej, wigksze czgsto nie tylko na
rysunku, ale i emocjonalnie. Jednoczesnie ta malutka postacia moze by¢ takze sam
rysujacy, by w ten sposob ,,przeprosi¢, ze zyje”, by pokazaé, jak bardzo czuje sig
niewidoczny i niedostrzegany przez rodzicow.

Podane roznice, pomimo Ze nie sg istotne statystycznie, wskazuja na pewna
wazna i czgsto poruszana w literaturze przedmiotu prawidlowos¢.

2. Poréwnanie pod wzgledem poziomu struktur formalnych rysunkow dzieci
z badanych grup

Stopien doskonatosci rysunku

Przeprowadzone badania wykazaly, ze rysunki dziewczynek z grupy kontrolnej
prezentuja zdecydowanie wyzszy stopien doskonatosci niz rysunki dziewczynek
z grupy eksperymentalnej. (tab. 8 i 9). Wigkszo$¢ (97%) rysunkow z tej ostatniej
grupy zawierato gtowonogi lub postacie bez dtoni, szyi czy stop. Czgs$¢ rysowa-
nych osob nie ma ubrania, a prawie wszystkie zostaly przedstawione w bezruchu
(rys. 51 6). Tak znaczne zrdéznicowanie rysunkow pod tym wzgledem moze $wiad-
czy¢ o duzym zahamowaniu rozwojowym dziewczynek z rodzin alkoholowych.

U chtopcow, ktorzy z reguty nie rysuja tak starannie jak dziewczynki, w grupie
eksperymentalnej zjawisko to wystgpuje z jeszcze wigkszym nasileniem. Ich rysun-
ki byly pozbawione postaci albo byly one prawie niewidoczne, rysowane jednym
kolorem lub zaledwie kilkoma kreskami. Czgsto chtopcy nie rozrozniali pici czy
czesci ciata rysowanych osob. Glowa nie byla proporcjonalna w stosunku do reszty
ciata, rgce i nogi rysowane jako pojedyncze kreski, tutéw jako trdjkat, oczy przed-
stawiane w postaci dwoch kropek, bez rzgs, powiek czy brwi. W ten sposob
— wedlug psychologow — rysuja dzieci w wieku przedszkolnym.
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Tabela 8.
Poréwnanie grup pod wzgledem stopnia doskonatosci rysunku — dziewczynki
Group comparison of the level of drawing accomplishment — girls

. - X X
Stopien doskonatos$ci . . . .
Ku Dziewczynki z grupy Dziewczynki
L rlysuz . eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P
evel of rawing Girls from the Girls from the
accomplishment .
experimental group control group
Wysoki High 0,233 0,767 -1,774 | 0,09
Sredni Middle 0,3 0,233 0,305 | 0,8
Niski Low 0,467 0 2,278 | 0,03

Tabela 9.
Poréwnanie grup pod wzgledem stopnia doskonatosci rysunku — chtopcy
Group comparison of the level of drawing accomplishment — boys

L . X X
Stopien doskonatosci
K Chtopcy z grupy Chtopcy
rysuniu eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P
Level of drawing
. Boys from the Boys from the
accomplishment ;
experimental group control group
Wysoki High 0,1 0,433 -1,514 | 0,2
Sredni Middle 0,2 0,3 0,469 | 0,7
Niski Low 0,7 0,267 1,463 | 0,2

Wspomniane rysunki moga sygnalizowac, ze u dzieci z grupy eksperymentalnej
wystepuja opoznienia w rozwoju. Moze to by¢ spowodowane niezaspokojeniem
ich potrzeb zyciowych, np. fizycznych (niedozywienie, zbyt mata ilo$¢ snu i odpo-
czynku) oraz psychicznych (brak poczucia bezpieczenstwa, akceptacji). Dzieciom
takim trudniej jest si¢ skoncentrowac i skupi¢ na tym, co robia. Nie przyktadaja
si¢ do wykonywanych prac. Nierzadko zdarza si¢ rowniez, ze pobite i posiniaczone
maja trudnosci z utrzymaniem kredek, trzgsa im si¢ rece lub nie sa w stanie ryso-
wac¢ z powodu posiniaczonych palcow. Dzieci z rodzin alkoholowych z reguty nie
maja zadnej motywacji do tworzenia tadnych prac, poniewaz rodzice i tak ich nie
docenia, i nie pochwala.

Zupelnie inaczej ksztaltuje si¢ sytuacja dzieci ze §rodowisk bez problemu
alkoholowego — zwlaszcza dziewczynek, dla ktorych typowe jest ,,chwalenie sig”
przed rodzicami. Staraja si¢ o jak najtadniejsze rysunki, bo wierza w swoje umie-
jetnosci 1 majg komu je zaprezentowaé. Ponadto rodzice nierzadko staraja sig
wysyta¢ swoje pociechy na korepetycje, kursy rysowania i kotka zainteresowan.
Wspieraja rozwoj dzieci, kupujac im odpowiednie przybory czy pomagajac w od-
rabianiu prac domowych.
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TByp rysunku

Specjalisci, zajmujacy si¢ badaniem rysunkow, wyrdzniaja trzy gléwne ich
typy: sensoryczny (emocjonalny), racjonalny i mieszany. Pierwszy charakteryzuje
si¢ duza liczba linii krzywych, zaokraglonych, dynamicznych i postaciami przed-
stawionymi w dziataniu czy interakcji. Drugi typ wyraza si¢ w liniach prostych
i sztywnych. Postacie sa tu nieruchome i czgsto wyizolowane (tab. 101 11).

W badanych grupach réznice w typach rysunkéw wyrazniej sa zaznaczone
wsrod dziewczynek. Z prawdopodobienstwem 92% mozna wnioskowac, ze dziew-
czynki z grupy kontrolnej znacznie czgsciej tworza rysunki typu sensorycznego.
Moze na to wskazywaé bogactwo przezywanych uczu¢ oraz brak oporéw przed
ich ujawnianiem. O takich dzieciach moéwi sig, Ze sa ,,jak otwarta ksigga”, z ktorej
mozna wszystko wyczyta¢. Na ich rysunkach wyraznie wida¢ rado$¢ lub smutek.
Zupehnie inaczej wygladaja prace dziewczynek z rodzin alkoholowych. Zycie
nauczyto je bowiem, ze uczucia sg zbednym dodatkiem. Nie da si¢ zy¢ w ciagtym
strachu 1 lgku co do swojej przysztosci. Pielggnowanie gniewu i zto$ci nic nie

Tabela 10.
Poréwnanie grup ze wzglgdu na typ rysunku — dziewczynki
Group comparison of the type of drawing — girls

X X
Dziewczynki z grupy Dziewczynki
TTyp ry;unkg eksperymentalnej z grupy kontrolnej t° P
Bpe of drawing Girls from the Girls from the
experimental group control group
Sensoryczny (emocjonalny)
Sensory (emotional) 0,133 0,6 -1,817 0,08
Racjonalny Rational 0,7 0,267 1,463 0,2
Mieszany Mixed 0,167 0,167 0 -

Tabela 11.
Poréwnanie grup ze wzglgdu na typ rysunku — chtopcy
Group comparison of the type of drawing — boys

X X
Cht Cht
Typ rysunku Opcy z grupy opey .
7 drawi eksperymentalnej z grupy kontrolnej t P
Iipe of drawing Boys from the Boys from the
experimental group control group
Sensoryczny (emocjonalny)
Sensory (emotional) 0,067 0,267 -1,156 0,3
Racjonalny Rational 0,733 0,5 0,698 0,5
Mieszany Mixed 0,2 0,233 -0,167 0,9
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daje. Kiedy nie mozna z nikim o tym porozmawiaé, najlepszym wyjsciem okazuje
si¢ zapomnienie o tym, co si¢ czuje i sttumienie uczu¢. Czgsto na tej podstawie
powstaje przekonanie, ze w mojej rodzinie jest wszystko w porzadku. Po pewnym
czasie jest ono tak silne, ze dzieci przestaja dostrzega¢, ze ktamia, opowiadajac
o rodzicach jako o kochajacych opiekunach. Przeciez tato, jak jest trzezwy, zabiera
dzieci na lody, daje im wszystko, czego chca. W efekcie zaciera sig granica migdzy
tym, co dobre a tym co zle. Zachowanie, ktore jest chwalone jednego dnia, innego
dnia staje si¢ powodem awantury. Reguty panujace w domu, z jedne;j strony stale si¢
zmieniaja, a z drugiej — musza by¢ przestrzegane. By funkcjonowaé w tym chaosie,
dzieci stwarzaja jeszcze jedna regule — zwana rola lub okreslonym sposobem zacho-
wania. W rodzinach dorastaja wigc mali bohaterowie, kozty ofiarne czy btazny.

3. Porownanie pod wzgledem poziomu tresci (np. 7 zakresu ornamentyki)
rysunkow dzieci z7 badanych grup

Uzyskane w przeprowadzonych badaniach wyniki nie wykazaty istotnych sta-
tystycznie réznic w poziomie tresci wsrod dziecigeych rysunkow. Wyraznie jed-
nak zaznaczyla si¢ tendencja réznicujaca w zakresie ornamentyki (tab. 12 1 13).

Na rysunkach dzieci z rodzin alkoholowych czgsto wigksza wage przyklada si¢
do rysowania otoczenia niz samych osob, ktére wydaja si¢ by¢ tylko dodatkiem
— mato waznym, nieistotnym. Znacznie mniej uwagi przywiazuja do doktadnego
rysowania poszczegolnych postaci (rys. 7 i 8). By¢ moze dzieci z rodzin alkoholo-
wych zyja w takim napigciu i stresie, Ze najczesciej nie sa w stanie skoncentrowaé
si¢ na dokladnym rysowaniu jednej postaci, na dokoficzeniu jej, na dbato$ci
o szczegodty. Z drugiej jednak strony, moze to by¢ takze wynikiem niskiego stan-
dardu zycia rodzin dysfunkcjonalnych, ktore pieniadze przeznaczaja gtéwnie na
alkohol, wobec czego dzieci musza chodzi¢ w podartych ubraniach, czgsto nie-
adekwatnych do pogody. Polecenie: ,,narysuj rodzing” najcze¢sciej nasuwa dziecku
na mysl jego wlasny dom, w ktérym nie ma miejsca na elegancje i pigkne stroje,
dlatego rysowane postacie przedstawiane sa w pomarszczonych i podartych ubra-

Tabela 12.
Poréwnanie grup ze wzgledu na ornamentyke rysunku — dziewczynki
Group comparison of the ornamentation of drawing — girls

X X
Ornamentyka rysunku Dziewczynki z grupy Dziewczynki . .
0 rati drawi eksperymentalne;j z grupy kontrolnej t P
rnamentation of drawing Girls from the Girls from the
experimental group control group
Bogata Rich 0,133 0,7 -2,069 0,05
Przecigtna Average 0,533 0,3 0,85 0,4
Zarysowanie postaci 0333 0 1.914 0.7
Contour of figure
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Tabela 13.
Poréwnanie grup ze wzglgdu na ornamentyke rysunku — chtopcy
Group comparison of the ornamentation of drawing — boys

X X
ht hk
Ornamentyka rysunku Chiopey 2 gtupy Chiopey . o
0 rati drawi eksperymentalnej z grupy kontrolnej t P
rnamentation of drawing Boys from the Boys from the
experimental group control group
Bogata Rich 0,067 0,1 0,268 0,8
Przecigtna Average 0,4 0,733 -1,041 0,4
Zarysowanie postaci
Contour of figure 0,533 0,167 1,452 0,2

niach. Dzieci z tzw. ,,normalnych” rodzin czg¢sto podkreslaja schludny ubior rodzi-
cow. Natomiast dzieci z rodzin alkoholowych, jesli to robia, to najprawdopodobniej,
by zaprzeczy¢ otaczajacej je rzeczywistosci, by pokazac, ze oni tez maja kochajaca
si¢ rodzing (5: 51-52).

4. Porownanie pod wzgledem kolorystyki rysunkow dzieci 7 badanych grup

Analiza kolorystyki rysunku obejmuje zarowno zakres kolorystyki, jak i ko-
lory dominujace w rysunku, nasycenie koloréw oraz typowe potaczenia. Wyniki
przeprowadzonych badan okazaty sig¢ istotne statystycznie jedynie w odniesieniu
do zakresu kolorystyki (tab. 14 i 15).

Na ich podstawie z duzym prawdopodobienstwem (96%) mozna wnioskowac,
ze rysunki dziewczynek z rodzin alkoholowych charakteryzuja si¢ ubozsza ko-
lorystyka. Dzieci te maluja najczg$ciej dwoma kolorami, bardzo rzadko — cata
dostepna paleta (rys. 9 i 10). Réwniez w grupie badanych chlopcow z duza pew-
noscia (96%) mozna wskazac, ze chtopcy z grupy eksperymentalnej uzywali mniej
kolorow przy rysowaniu niz dzieci z grupy kontrolnej. Czasem caly rysunek byt
wykonany zaledwie jedna kredka.

Tabela 14.
Poréwnanie grup ze wzglgdu na zakres kolorystyki rysunku — dziewczynki
Group comparison of the colouring of drawing — girls

X X
Dzi ki Dzi ki
Kolorystyka rysunku ziewczynki z grupy ziewezynki .
Colouri drawi eksperymentalnej z grupy kontrolnej t P
olouring of drawing Girls from the Girls from the
experimental group control group
Roéznorodna Very various 0,6 1,0 —-1,053 0,3
Uboga Poor 0,4 0 2,105 0,04
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Tabela 15.
Poréwnanie grup ze wzgledu na zakres kolorystyki rysunku — boys
Group comparison of the colouring of drawing — boys

X X
ht ht
Kolorystyka rysunku Chiopey z grupy Chiopey . o
Colouri drawi eksperymentalnej z grupy kontrolnej t P
olouring of drawing Boys from the Boys from the
experimental group control group
Roéznorodna Very various 0,567 1,0 -1,152 0,2
Uboga Poor 0,433 0 2,187 0,04

Specjalisci z dziedziny psychologii uwazaja, ze kolorystyka rysunku wskazuje
glownie na emocjonalnos¢ dziecka, na rodzaj i sitg przezywanych emocji. Anali-
zujac te ceche rysunku mozna wskaza¢ na rodzaj dominujacych emocji, np. prze-
waga koloru czarnego wiaze si¢ prawdopodobnie z poczuciem beznadziejnosci
1 bezsilnos$ci, a jednoczesnie jest wyrazem swego rodzaju buntu, przeciwko zaist-
nialej sytuacji; z kolei barwa czerwona moze by¢ zwiazana z agresja, sila i nie-
pohamowang energia.

Niestety, dotychczas nie ma jednoznacznych i pewnych wskazowek, dotycza-
cych interpretacji koloréw na rysunkach, dlatego trzeba odnosic si¢ do tego wskaz-
nika z pewnym dystansem. Jednocze$nie jednak na podstawie kolorystyki rysunku
z duzo wigksza doza pewnosci mozna wnioskowaé na temat tego, jak bogaty jest
wachlarz przezywanych przez dziecko emoc;ji.

5. Porownanie pod wzgledem innych cech rysunkow dzieci 7 badanych grup

Analiza poréwnawcza rysunkow wykazuje, ze w zestawieniu z grupa kontrol-
na, w rysunkach dzieci z grupy eksperymentalnej pojawia si¢ wigcej biatych prze-
strzeni, rysowane postacie sa niepetne i przedstawiane w bezruchu (o czym byta
juz mowa), brakuje elementow dodanych lub podstawy (tab. 16 i 17). Elementy te
— wedhug znawcow przedmiotu — moga wskazywacé na zaburzenia osobowosci
dziecka, a co za tym idzie — rowniez zachowania. Stad prawdopodobnie u dzieci
z rodzin alkoholowych tak czgsto pojawiaja si¢ wybuchy ztosci, gniewu, impul-
sywnos¢ reakcji, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, stabe postepy w rozwoju uczué
wyzszych, przejawy patologicznych potrzeb, np. dazenie do zadawania cierpien
innym (agresja) lub sobie (autoagresja), dzialania destrukcyjne. Czgsto przy tym
sa to zachowania nieadekwatne do zaistniatej sytuacji i bardzo zmienne. Przezy-
wane emocje zmieniaja si¢ w ciagu krotkiego czasu. Nieprzewidywalno$¢ sytua-
cji, nerwowa atmosfera w domu 1 brak stabilizacji, nie moze nie mie¢ wptywu na
psychike dziecka. Brak elementéw dodanych moze réwniez wskazywaé na zty
kontakt ze §wiatem zewngtrznym, obaweg przed nim.
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Tabela 16.

Poréwnanie grup ze wzglgdu na inne cechy rysunkow — dziewczynki
Group comparison of the other features of drawings — girls

X X
Wskaznik Dziewczynki z grupy Dziewczynki . .
Indicat eksperymentalnej z grupy kontrolnej t P
naicator Girls from the Girls from the
experimental group control group
Duze biale przestrzenie
. . 0,433 0,233 0,816 0,5
Big white spaces
Brak ruchu postaci
. . 0,733 0,5 0,698 0,5
Figure at a standstill
Postacie niepelne
0,5 0,167 1,359 0,2
Incomplete figure
Brak postaci No figures 0,033 0 0,647 0,6
Brak elementéw dodanych
Lack of any additional 0,167 0,033 1,008 0,4
elements
Brak linii podstawy 0233 0.133 0.549 0.6
Lack of the bottom line ’ ’ ’ ’
Tabela 17.
Poréwnanie grup ze wzgledu na inne cechy rysunkoéw — chlopcy
Group comparison of the other features of drawings — boys
X X
Wskaznik Chtopcy z grupy Chtopcy . )
Indicator eksperymentalnej z grupy kontrolnej t P
Boys from the Boys from the
experimental group control group
Duze biale przestrzenie
. . 0,333 0,233 0,442 0,7
Big white spaces
Brak ruchu postaci
. . 0,7 0,5 0,608 0,6
Figure at a standstill
Postacie niepelne
0,767 0,233 1,774 0,09
Incomplete figure
Brak postaci No figures 0,033 0 0,647 0,6
Brak elementéw dodanych
Lack of any additional 0,1 0,067 0,268 0,8
elements
Brak linii podstawy
0,433 0,1 1,514 0,2

Lack the bottom line
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Na koniec trzeba zaznaczy¢, ze jezeli na rysunkach w ogodle nie pojawia sig
postacie ludzi, nalezy rozwazy¢ koniecznosc¢ jak najszybszego skierowania dziec-
ka na specjalistyczna terapig (patrz przyktad rys. 111 12).

DYSKUSJA

Pierwsze badania nad tworczo$cia dzieci podjeto w drugiej potowie XIX wieku,
po opublikowaniu prac Ebencera Cooke’a. W ostatniej dekadzie XIX stulecia
i w pierwszych latach XX wieku w réznych krajach pojawito sig juz wiele prac,
dotyczacych tworczosci rysunkowej dzieci i zwracajacych uwage na jej psycho-
logiczne podtoze. Autorzy zajmujacy si¢ ta tematyka jednomyslnie podkreslaja, ze
poprzez rysunki poznajemy dzieci, Swiat ich przezy¢, wiedzg, zainteresowania
i stosunek do rzeczywistosci. Jednoczesnie réznorodnos¢ rysunkow jest tak duza,
jak liczba ich matych tworcow. Kazde dziecko jest bowiem jedyne w swoim ro-
dzaju i niepowtarzalne. Prawdopodobnie dlatego tworczos¢ rysunkowa dziecka
staje si¢ tak czesto fascynujacym przedmiotem analizy i badan. Z cata pewnoscia
mozna jednak stwierdzi¢, ze dotychczas nikt nie opisat wyczerpujaco réznorodnosci
charakteryzujacej rysunki dzieci. Pomimo to szukanie cech wspolnych w tych ry-
sunkach wydaje si¢ dzi§ koniecznoscia. Tworczosé rysunkowa jest bowiem boga-
tym zroédtem wiedzy o sytuacji zyciowej dziecka, a w przypadku dzieci z rodzin
patologicznych moze by¢ pierwszym sygnatem tego, ze potrzebuja pomocy. Spe-
cyfika tej techniki sprawia, ze z zainteresowaniem nalezy s$ledzi¢ kazde badanie,
majace na celu jej weryfikacje.

Sposob przeprowadzenia przeze mnie badan nie daje catkowitej pewnosci, ze
dzieci z grupy eksperymentalnej wychowywaty si¢ w rodzinach z problemem alko-
holowym. Nauczyciele przeprowadzajacy badanie nie mieli przygotowania teo-
retycznego ani wystarczajacej wiedzy z zakresu wybranej przeze mnie techniki
badawczej. Ponadto do kazdego rysunku powinien by¢ dotaczony stosowny kwe-
stionariusz, zawierajacy obserwacje prowadzone przez osobg badajaca. Pomimo
to, uzyskane wyniki analizy iloSciowej potwierdzity w znacznej mierze rezultaty
przeprowadzonych dotychczas obserwacji w tym zakresie. Z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna wigc stwierdzi¢, ze rysunki dzieci sa bogatym zrédtem informa-
cji, dotyczacych zycia ich autoroéw, ze sa odbiciem przezywanych przez nich emocji,
a takze ilustracja sposobu, w jaki dzieci postrzegaja otaczajacy je §wiat.

Jednoczesénie trzeba bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze te rysunki nie moga by¢
uznane za czynnik jednoznacznie kwalifikujacy dane dziecko do rodziny patolo-
gicznej. Podobne elementy rysunku moga bowiem wskazywacé na to, ze dziecko
przezywa inny problem albo chwilowe zatamanie nastroju, spowodowane np. kiot-
nia z rodzicem lub rodzenstwem.

Wyniki uzyskane za pomoca ,.testu rysunku rodziny”, powinny by¢ dla osoby
badajacej waznym sygnatem, ze na konkretne dziecko nalezy zwroci¢ szczeg6lna
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uwage i uwazniej je obserwowaé, poniewaz moga pojawic si¢ inne znaki, ktére
potwierdza (lub nie potwierdza) dane podejrzenia.

Do prawidlowego i dokladnego zinterpretowania rysunkow dzieci potrzeba
fachowej wiedzy i doswiadczenia. Technika ta stanowi rowniez warto$ciowa,
i jednoczesnie tak niedoceniana, pomoc dla 0séb ,,poczatkujacych”. Stosowanie
jej jest proste, a niektore charakterystyczne cechy rysunkow dzieci, przezywaja-
cych problem, sa czgsto tak widoczne, ze nie mozna ich nie zauwazyc¢, kierujac si¢
wskazowkami zawartymi w roznorodnych ksigzkach czy artykutach (3, 5, 6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 14, 15, 16, 17).

Niestety, nauczyciele rzadko postuguja si¢ ta technika, by poznaé¢ swoich
uczniéw. W trakcie badan wigkszosci nauczycieli musiatam wyjasnia¢ podstawo-
we zatozenia testu. Nie wiedzieli bowiem o jego istnieniu i o zastosowaniach.

W dzisiejszych czasach bardzo naglasniane sg rozne historie zwiazane z krzyw-
dzeniem dzieci. Jednoczesnie specjalisci, zabierajacy gtos w mediach, podkreslaja
nieskuteczno$¢ systemu pomocy takim dzieciom oraz brak wspotpracy migdzy
poszczegolnymi instytucjami zajmujacymi si¢ tym problemem. By¢ moze jednym
ze skutkow braku wspoétpracy jest fakt, ze — wedhug informacji Fundacji Dzieci
Niczyje i Komendy Glownej Policji — 87% dzieci krzywdzonych w rodzinie od-
czuwato potrzebg uzyskania wsparcia ze strony innych osob, ale az 13% z nich
nigdy si¢ o pomoc nie zwroécito, bo nie wiedziato do kogo (13).

Uzaleznienie od alkoholu w rodzinie zmienia znacznie sposéb postrzegania
przez dzieci otaczajacego je Swiata. Niedozywione, zaniedbane — wstydza sig tego,
kim sa i w jakiej zyja rodzinie. Jednocze$nie zranione i rozczarowane ucza sig,
ze nie moga polega¢ na rodzicach ani im ufa¢. Rodzace si¢ poczucie nizszosci
sprawia, ze swoim zachowaniem ,,przepraszaja, ze zyja~. Nie potrafia, nie moga
lub nie chca mowic o tym, co dzieje si¢ w ich rodzinach. Prawie nigdy nie prosza
0 pomoc, a jesli jej nie otrzymaja maja duzo mniejsze szanse na normalne zycie,
na zycie inne niz ich rodzice, na niepowielanie znanych im z domu rodzinnego
schematow zachowan.

Jednoczes$nie jednak dzieci swoim zachowaniem sygnalizuja, ze potrzebuja po-
mocy. I trudno zrozumie¢, dlaczego wielu pedagogoéw czy lekarzy pozostaje bier-
nych wobec takich sygnalow. Ttumaczac si¢ brakiem dostatecznych informacji,
nie podejmuja nawet minimalnego wysitku, by lepiej pozna¢ dziecko. Gdyby byto
inaczej, by¢ moze dzi$ media nie naglasniatyby tylu historii dzieci, ktore popehity
samobdjstwa lub w stanie krytycznym trafity do szpitala.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. Rysunki dzieci z grupy eksperymentalnej r6znia si¢ znaczaco od rysunkow dzieci
z grupy kontrolnej. Rezultaty uzyskane technika ,,testu rysunku rodziny” sa wigc
waznym sygnatem, ze dziecko, w ktorego rysunku pojawity si¢ charakterystyczne
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zmiany, powinno by¢ uwazniej obserwowane, poniewaz z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna wnioskowac, ze wychowuje si¢ w rodzinie patologicznej lub
aktualnie przezywa jaki$ inny problem.

2. Z duzym prawdopodobienstwem mozna wnioskowac, ze dla rysunkéw rodziny
wykonanych przez dzieci z rodzin alkoholowych charakterystyczne jest:

Rysowanie z uzyciem krotkich, przerywanych i sztywnych linii, ktore $wiad-
cza nie tylko o braku spontanicznosci czy o zahamowaniu w rozwoju dzieci,
ale sa prawdopodobnie skutkiem przestrzegania przez dzieci zasady ,,nie
moéw”, ktora kaze kontrolowac to, co dziecko méwi i robi, by nie zdradzic¢
tajemnicy rodzinnej. Ponadto linie ostre i kanciaste $wiadcza o zahamowa-
nej ekspresji emocji, postlugiwaniu si¢ uznanymi schematami, ktore czgsto
okreslane sa jako role rodzinne.

Silne naciskanie kredki na papier podczas rysowania — moze to by¢ oznaka
skrywanej przez dzieci agresji. Bezsilno§¢ wobec zachowan rodzicow, wobec
doznawanej przemocy, polaczona z niemoznoscia i bezcelowoscia przeciw-
stawienia sig, skutkuje czgsto tak silnym naciskaniem kredki, Ze linia przebija
na druga strong kartki.

Rysowanie bardzo matych postaci, co prawdopodobnie symbolizuje, z jed-
nej strony, bardzo niskie poczucie wilasnej wartosci u dzieci, a z drugiej
— wskazuje na dewaloryzacje postaci rodzicow jako os6b mato waznych.
Umiejscowienie rysunku w dolnej czgsci kartki wskazuje na duze napigcia
i konflikty wewngtrzne przezywane przez dzieci, ktore, z jednej strony, czuja,
ze powinny kochac¢ rodzicow, a z drugiej — wiedza, ze ich nienawidza; z jednej
strony stysza, ze ,,to dla ich dobra”, a z drugiej — Ze ,,to ich wina, Ze sa bite”.
Niski stopien doskonatosci rysunku, przejawiajacy si¢ w rysowaniu niepet-
nych postaci, braku elementéw dodanych (ro$liny, zwierzgta) oraz podstawy,
co wskazuje na opo6znienia rozwoju dzieci z rodzin alkoholowych, spowodo-
wane m.in. niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb Zyciowych i izo-
lowaniem sig od srodowiska zewngtrznego (np. szkota, grupy rowiesnicze,
srodowisko lokalne).

Uboga ornamentyka polegajaca przede wszystkim na rysowaniu postaci po-
zbawionych roznych dodatkow i czgsto przy tym pojawia si¢ tylko zarys po-
staci, tak jakby dziecko chciato podkresli¢, ze wolatoby, by ta osoba w ogole
nie istniata.

Uboga kolorystyka rysunku przejawiajaca si¢ w malowaniu tylko jednym
lub kilkoma kolorami, w uzywaniu czg¢sto koloru czarnego, co wskazuje na
bardzo pesymistyczna wizj¢ $wiata i brak nadziei na lepsze zycie.

3. U dziewczynek i chlopcoéw z rodzin z problemem alkoholowym nie wystgpuja
normalne w tym wieku réznice w postrzeganiu otaczajacego $wiata, co uwi-
dacznia si¢ m.in. w rysowaniu postaci réznej wielkosci, o réznym poziomie
doskonatosci i typie rysunku. Swiadczy to o tym, Ze uzaleznienie od alkoholu
w rodzinie ma wptyw zaréwno na dziewczynki, jak i na chtopcéw, zacierajac
ksztattujace sig w tym okresie réznice w odbiorze rodziny i $wiata.
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