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Jak reaguja studenci — przyszli nauczyciele — na problem si¢gania po srodki psycho-
aktywne przez uczniow szkot podstawowych i mtodziez licealna? Czy w przysztosci
beda potrafili poradzi¢ sobie w sytuacji, gdy na lekcje przyjdzie gimnazjalista znaj-
dujacy si¢ pod wptywem alkoholu? Jaki jest poziom wiedzy na temat uzaleznien
(przyczyn, objawow i skutkow) studentow, ktorzy za kilka lat stana si¢ nauczyciela-
mi i wychowawcami mtodych ludzi?

Odpowiedzi na te i wiele innych pytan znajdzie czytelnik w pracy zbiorowej pod
tytutem Uzywanie Srodkow psychoaktywnych przez uczniow w percepcji studentow
— kandydatow na nauczycieli. Raport z badan. Opisane w ksiazce badania diagno-
styczne zostaty przeprowadzone przez nauczycieli akademickich ze Studium Peda-
gogicznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Badania, oprocz poziomu
rozwoju osobistego respondentdéw i stanu ich wiedzy, ukazuja wiele aspektow ich
dotychczasowego zycia. S zatem retrospekcja przebytych przez studentow etapow
ksztatcenia. Wyniki sondazu sa co najmniej niepokojace, gdyz w przypadku $rod-
kow odurzajacych wskazuja na obnizanie si¢ wieku inicjacji, np. jesli chodzi o pale-
nie papierosow nastgpuje ona przed 10. rokiem zycia.

Uwazam, ze autorom raportu udato si¢ przedstawi¢ zjawisko wieloaspektowo,
poniewaz ukazali problem od strony nie tylko pedagogicznej, ale takze psycholo-
gicznej, etycznej i prawnej. Opisano doswiadczenia studentow zwiazane z uzywa-
niem przez nich srodkow psychoaktywnych i ich poglady na temat zagrozen, jakie
stwarzaja uzywki w procesie wychowawczym. Nastgpnie przedstawiono system
wartosci, ktorym kieruja si¢ studenci UMK i poréwnano go z ich stosunkiem do
srodkow odurzajacych oraz ukazano psychologiczne czynniki sprawcze, decydujace
o popadaniu w uzaleznienia. Zbadano §wiadomos$¢ prawna studentéw na temat srod-
kow psychoaktywnych i przestepstw zwiazanych z alkoholem i narkotykami. Do-
konano tez oceny szkolnej profilaktyki uzaleznien w §wietle opinii ankietowanych
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1 przedstawiono propozycje przeciwdzialania zazywaniu srodkow odurzajacych, na
ktore zlozyty sig projekty reklamy spotecznej wykonane przez studentow edukacji
artystycznej z Wydziatu Sztuk Pigknych UMK.

Najwigksza, moim zdaniem, zaleta raportu jest skonfrontowanie wiasnych do-
$wiadczen studentéw w zakresie uzywania srodkow uzalezniajacych ze §wiatem ich
wartosci 1 opinia na temat szkodliwosci stosowania uzywek. Mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze istnieje pilna potrzeba wprowadzenia do programu ksztatcenia akademickie-
go zaje¢ zwiazanych z problematyka uzaleznien, czyli takich, ktore ukazywatyby
przyczyny uzaleznien, sposoby ich rozpoznawania i leczenia oraz mozliwosci prze-
ciwdziatania.

Akcja promujaca zdrowie powinna by¢ prowadzona nie tylko na nizszych pozio-
mach ksztatcenia, lecz takze wsrod studentow. Przedstawiony raport na pewno daje
impuls i sktania do refleksji — nie tylko nad polskim systemem ksztatcenia na pozio-
mie wyzszym, ale takze nad wlasnym zyciem studentow.

Adresatami raportu sa studenci i grono badaczy (ktérym, notabene, przydatby si¢
formularz ankiety zataczony do niniejszego zbioru), sa nimi nauczyciele nizszych
szczebli nauczania oraz wszelkie wtadze i instytucje dziatajace na rzecz profilaktyki
i promocji zdrowia. W gronie odbiorcow moze si¢ znalez¢ takze mtodziez uczaca sig
1jej rodzice. Uwazam, ze nalezy tu wlaczy¢ terapeutdw (pedagogow, psychologow,
psychoterapeutdéw czy biblioterapeutow), ktorych mozna zaangazowa¢ do doksztat-
cania nauczycieli akademickich oraz studentow — kandydatow na nauczycieli. Ich
wiedza i praktyka pozwolityby na skonstruowanie lepszego systemu ksztatcenia aka-
demickiego i wdrozenie interesujacych programow i warsztatow profilaktycznych.
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