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RECENZJE

Krzysztof Andrzej Wojcieszek ,,Na poczatku byla rozpacz ... Antropologiczne
podstawy profilaktyki” Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2005, 249 stron

Sam autor mowi o ksiazce, ze jest ona zapisem refleks;ji filozofa, ktory zajmuje si¢
profilaktyka wsrod dzieci i mtodziezy. Wojcieszek w klasycznej filozofii szuka in-
spiracji, ktore mogltyby wspomoc wysitki profilaktyczne, uczyni¢ je bardziej sku-
tecznymi. Jego cel to lepsze zrozumienie cztowieka w jego bytowych uwarunkowa-
niach i mozliwosciach, a wigkszo$¢ jego rozwazan jest zainspirowanych dzietami
tomisty, Mieczystawa Gogacza.

Wedhug Wojcieszka u podtoza dziatan autodestrukcyjnych, w tym uzaleznienia,
lezy proces rozpaczy, ktory jest niczym innym jak rozpadem zycia emocjonalnego.
Mozna wyréznié trzy etapy tego procesu: poczucie zagrozenia, utrata celu zycia i
wygasanie motywow samoobrony. Jego zrodlem jest poczucie zerwania wigzi 0so-
bowych, poczucie utraty mitos$ci. Autor mowi, ze wspotczesna kultura nie daje nam
narzedzi do walki z rozpacza: ...wystepuje wspotczesnie cos takiego, jak «deficyt
madrosSciy i to w masowej skali. «Zawdzieczamy» to glownie wadliwej kulturze za-
wierajqcej duzo fatszu (...) Wadliwa, niepetna kultura nie uzbraja cztowieka w mq-
dros¢ i powoduje masowos¢ smutku (i rozpaczy) (str. 113). Wedlug niego cztowiek,
ktory jest madry, to znaczy rozumie natur¢ samego siebie i relacji osobowych, ma
szans¢ na wyjscie z sytuacji rozpaczy. Dlatego profilaktyka powinna gléwnie kon-
centrowac¢ si¢ na relacjach osobowych i ich rozwoju.

Duzo uwagi poswigca Wojcieszek zagadnieniu czynnikdéw chroniacych przed roz-
maitymi problemami, ktére wymienia za Hawkinsem. Nie zadowala si¢ jednak wy-
mienieniem tych czynnikéw, ale stara si¢ dotrze¢ do ich natury na gruncie rozwazan
filozoficznych. Zwraca uwagg, ze dotycza one relacji: z rodzicami, z wychowawca,
z Bogiem, z samym soba.

Azeby jednak zrozumie¢ jego wywody dotyczace tego zagadnienia, trzeba przyjac¢ do
wiadomosci, ze dokonuje on rozréznienia na uczucia i relacje. Mowi, ze gdy psycholog
mysli o wigzi, to zwykle rozwaza temat uczuc¢, na przyktad mitosci czy nienawisci.
Tymczasem wedtug Wojcieszka ludzkie spotkania nie sprowadzaja si¢ tylko do ptasz-
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czyzny uczué. Skutkuja réwniez relacjami osobowymi, ktére maja inna niz uczucia
strukturg. Uczucia poddaja si¢ metodom empirycznym, maja charakter cielesny.

Wojcieszek mowi, ze o tyle jesteSmy z kim§ zwiazani emocjonalnie, o ile nasze
cialo doswiadczyto z jego strony jakiego$ rodzaju dobra cielesnego. I taka wigz
emocjonalna chroni, ale nie zawsze tak jest. Latwo moze ona przyjac postac patolo-
giczng przejawiajaca sig, na przyktad, w nadmiernej opiekunczosci.

Relacje sa wyrazem naszej duchowosci, pozwalaja na kreowanie ludzkiej wspol-
noty. Sa podstawowym pomostem pomiedzy osobami. Wojcieszek przekonuje, ze
gdyby nasze zwiazki ograniczaty si¢ do uczué, to z natury uczu¢ wyptywataby stata
ich zmienno$¢. Zatem zaleznie od okoliczno$ci, kochaliby$my i nienawidzili na-
szych bliskich. Relacja jest duchowa nadbudowa nad cielesnymi uczuciami, ktora
zapewnia bezpieczenstwo i akceptacjg.

Omawiajac chroniaca funkcj¢ wigzi z rodzicami, Wojcieszek podkresla, ze rodzi-
cOw i dzieci taczy co$ wigcej niz tylko uczucia. W wigzi rodzicow i dzieci jest duzo
skomplikowanych uczu¢, ale jej podstawa sa raczej relacje osobowe, ktore choé¢
niematerialne, to jednak powoduja zmiany w §wiecie materialnym.

Wedtug Wojcieszka rodzice petnia dwoista rolg. Z jednej strony zawsze chronia
poprzez swoja obecnosc¢, nie rozumiang dostownie, ale filozoficznie, jako stale za-
ufanie, state oczekiwanie dobra i statg akceptacje istnienia drugiego (wyjatek stano-
wia rodzice, ktérzy odmawiaja swemu dziecku mitosci), a z drugiej strony moga
szkodzi¢ przez to, jacy sa, jakie decyzje podejmuja, jakie uczucia zywia. Dlatego tez
w oddzialywaniach profilaktycznych nalezy wtacza¢ rodzicéw i mie¢ na uwadze
nie tylko ich obecnos¢ w zyciu dziecka, ale i ich rozw6j w roli rodzica.

Inny czynnik chronigcy to zainteresowanie nauka szkolng czy poczucie sukcesu w
nauce. I tu Wojcieszek zwraca uwage na fakt, ze juz Arystoteles czy §w. Tomasz z
Akwinu mowili o tym, ze kazdy cztowiek szuka poznania, szuka prawdy. Niestety,
czgsto organizacja nauki szkolnej niszczy w mtodych ludziach t¢ wlasciwosc. Autor
wsrdd utlomnosci systemu szkolnego wymienia: niska jako$¢ przekazywanej wie-
dzy, jej nadmiar, a takze zanik relacji pomigdzy nauczycielem a uczniem. Méowi, ze
jezeli na pierwszy plan wysuwa si¢ wiedza i program, a nie cztowiek, nie sprzyja to
budowaniu relacji: Twierdze, ze nauczyciele zbyt rzadko decydujq sie na budowanie
osobistych odniesien w stosunku do uczniow (...) Ta bezosobowos¢, prymat wyniku
w postaci przerostu wiedzy nad relacjiami osobowymi sprawiajq, ze bardzo wiele
0s0b nie przystaje do tak tworzonej fikcyjnej jednosci (str. 84). W takiej szkole dzia-
lania profilaktyczne skazane sa na porazke.

Kolejny czynnik chroniacy, ktory przywotuje Wojcieszek, to do§wiadczenie reli-
gijne. Mowi, ze jest w tym obszarze jeszcze wiele do zbadania. Bo moze chroni¢
zar6wno przezycie wspolnoty z innymi osobami, system warto$ci religijnych, jak i
poczucie obcowania z bytem wyzszym, z Bogiem.

Ksiazka ta dostarcza poglebionego spojrzenia na problem uzaleznienia, ale row-
niez na inne problemy wspotczesnego cztowieka. Wojcieszek podkresla, ze dla kaz-
dego z nas najwazniejszym celem jest wspolnota z innymi, relacje z innymi. Jezeli
co$ w tych relacjach szwankuje to czlowiek przezywa kryzys, ktory moze skonczy¢
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si¢ dla niego powaznymi problemami, miedzy innymi uzaleznieniem. Dlatego tez
profilaktyka nie moze unikac, czy zaniedbywac¢ tematu relacji migdzyludzkich. Wprost
przeciwnie — planujac dziatania profilaktyczne trzeba zawsze mie¢ je na uwadze.

Staboscia ksiazki Wojcieszka jest to, ze nie dostarcza czytelnikowi szerokiego
spektrum informacji, ktére pozwolilyby mu na samodzielne formutowanie pogla-
dow, a raczej narzuca okreslony sposob myslenia o rzeczywistosci, np. o kulturze.
Wojcieszek gldwnie odwoluje si¢ do dorobku Gogacza, podczas gdy czytelnik mogtby
oczekiwac bardziej wyczerpujacego przegladu mysli filozoficzne;j.

Katarzyna Dabrowska
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
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