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Abstract — Introduction. The study tested relationships between tattooing/body piercing and risky
youth behaviours including substance use and abuse, violence, and delinquent behaviours among
15-year-old students.

Method. Data from the self-report questionnaire was taken from a sample of 15-year-old students
attending middle schools in three districts of Warsaw: Mokotow, Wilanéw, and Ursynéw. There
were 1471 participants (52% boys) surveyed, which constitutes about 90% of the random sample.
Results. About 5% of 15-year-old adolescents had a permanent or temporary tattoo. There were no
significant gender differences in having a tattoo. Body piercing was more prevalent among girls
(39% of girls reported having piercing), while only 3% of boys had body piercing. Body piercing
at a location other than the ears was present in 5% of adolescents (8,5% of girls, 2% of boys).
In logistic regression analyses, controlling for gender, type of school, and older age (more than
15-year-old), tattooing was associated with higher involvement in violence, some kinds of delin-
quent behaviours, and substance use. Body piercing was associated with a higher level of substance
use and some delinquent behaviours. Body piercing at a location other than the ears was signifi-
cantly associated with a higher level of all kinds of analysed risky behaviours.

Key words: tattoo, body piercing, psychoactive substance use, violence, other risky behaviours,
adolescents

Streszczenie — Wstep. Celem badania byta ocena zwiazkoéw pomigdzy posiadaniem tatuazu lub pier-
cingu przez 15-letnich uczniow a wystgpowaniem zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie
i naduzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc i wykroczenia.

Metoda. Materiat badawczy pochodzi z anonimowych badan ankietowych, ktorych uczestnika-
mi byli uczniowie klas trzecich gimnazjow (wiek 15 lat) z trzech dzielnic Warszawy: Mokotowa,
Ursynowa i Wilanowa. W badaniach wzigto udziat 1471 o0sdb (52% chlopcy), co stanowito ok. 90%
wylosowanej proby.

Praca naukowa finansowana ze $rodkow budzetowych na nauke w latach 2005-2006. Grant
Ministerstwa Nauki i Informatyzacji Nr 2 PO5SD 081 28
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Wyniki. Wyniki wskazuja, ze ok. 5% mlodziezy w wieku 15 lat miato trwaly lub nietrwaty tatuaz.
Ple¢ nie roznicowata posiadania tatuazu w badanej grupie mtodziezy. Kolczyki typu piercing zdecy-
dowanie przewazaja u dziewczat (39%); tylko ok. 3% chlopcow miato tego typu ozdoby. Piercing
w innych miejscach niz uszy miato 5% nastolatkow (8,5% dziewczat i 2% chlopcow). Analizy
regresji logistycznej przy kontrolowaniu ptci, typu szkoly i starszego wieku (wigcej niz 15 lat) wska-
zuja, ze posiadanie przez mlodziez tatuazu zwiazane bylo z wigkszym angazowaniem si¢ w prze-
moc, niektére wykroczenia oraz uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych. Posiadanie
piercingu jest czynnikiem zwiazanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych i popetnianiem
niektérych wykroczen. Piercing w innych miejscach niz uszy jest powiazany ze wszystkimi analizo-
wanymi zachowaniami ryzykownymi miodziezy.

Stlowa kluczowe: tatuaz, piercing, uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, inne zacho-
wania ryzykowne, mtodziez

WSTEP

Tatuaz i piercing naleza do najczesciej stosowanych praktyk modyfikowania
lub ozdabiania réznych czesci ludzkiego ciata. Tatuaz to znak graficzny na skorze
powstaly w wyniku wprowadzenia barwnika pod skorg. Tatuaze dziela si¢ na
permanentne, okresowe i wykonane henng. Tatuaz permanentny zostaje na ciele
na cale zycie, jednak z uptywem czasu barwnik wchtania si¢ w skorg i jego wzor
ulega niewielkim zmianom. Tatuaz okresowy utrzymuje si¢ od ok. miesiaca do
roku, nawet do trzech lat, a wykonany z henny — od 1 do 3 tygodni. Tatuaze naj-
czgsciej znajduja si¢ na: przedramionach, ramionach, nogach oraz w okolicach
kregostupa. Piercing!, czyli kolczykowanie lub przektuwanie, polega na wykony-
waniu przektu¢ w specyficznych miejscach ciata i wprowadzaniu w nie kolczy-
kéw (w odroznieniu od kolczykéw tradycyjnie zaktadanych do uszu) z tytanu lub
stali chirurgicznej, przeznaczonych do stalego noszenia. Zaktada sig je w r6znych
miejscach ciata, takich jak uszy, tuki brwiowe, nos, wargi, jezyk, okolice podbrodka,
sutki, pgpek, narzady piciowe. Rzadziej stosowanymi formami zdobienia i mo-
dyfikowania wygladu ciata sa skaryfikacje, czyli zdobienie poprzez nacinanie,
zadrapywanie lub wypalanie skory tak, aby powstata jasna tkanka bliznowa.

Piercing i tatuaze staja si¢ coraz bardziej popularne wsrod mtodych Iudzi (1, 2),
a takze coraz powszechniej akceptowane (3). W krajach zachodnich zaczety by¢
popularne juz w latach 70. (4), natomiast w Polsce moda na modyfikowanie ciata
pojawita sig stosunkowo niedawno wraz z przemianami lat 90. Modyfikacje ciata
moga mie¢ podtoze kulturowe (tradycja, religia), subkulturowe (moda) lub moga
wynika¢ ze specyficznych potrzeb jednostki (np. kreowanie wlasnej indywidual-
nosci). Rézni autorzy wskazuja, ze moze to by¢ forma autoekspresji, wyrazania
swoich mysli, preferencji oraz zaznaczania wlasnej tozsamosci (5, 6, 7), a takze,
w percepcji nastolatkow — przejaw odwagi (5, 8). Powody modyfikowania ciala,
zglaszane w badaniach przeprowadzonych w Kanadzie na reprezentatywnej grupie

! Stowo ,,piercing” jest jednym z tych obcojezycznych termindw, ktore stosuje sie w jezyku pol-
skim w brzmieniu oryginalnym. Dlatego autorzy artykutu postuguja si¢ w tekscie stowem angielskim.
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mtodziezy szkolnej w wieku 12—18 lat (9), to najczesciej: tadny wyglad tatuazy
czy piercingu, zapamigtanie waznego wydarzenia zyciowego, wyrdznienie sig,
podkreslenie wlasnej innosci, kobiecos$ci/meskosci, poczucia niezaleznosci lub
robi sig to po prostu na szczescie.

Wyniki badan prowadzonych w innych krajach wskazuja, ze od 5% do 13%
mlodziezy w wieku szkolnym ma tatuaz (9, 10, 11). W przypadku piercingu dane
dotyczace rozpowszechnienia zjawiska wsrod mtodziezy szkolnej zaleza od tresci
pytania. Na niskie wskazniki rozpowszechnienia (ok. 5%) wskazuja badania nasto-
latkow, w ktorych termin ,,piercing” zawezono do kolczykowania miejsc innych
niz ucho (1). Na ponad 20% rozpowszechnienia wskazuja badania nastolatkow
w przypadku, gdy ten termin definiowano szerzej jako kolczyki w réznych czesciach
ciata i w uszach, ale nie w dolnej czg$ci ucha, wykorzystywanej do noszenia tra-
dycyjnych kolczykow. Z kanadyjskich badan (9) wynika, na przyktad, ze ok. 27%
nastolatkow mialo piercing, definiowany jako kolczyki w innych miejscach niz
w dolnej czgsci ucha. Przy czym noszenie kolczykow typu piercing byto zdecy-
dowanie bardziej popularne wérdd kanadyjskich dziewczat niz chtopcéw: ok. 44%
wobec ok. 11%. W przypadku tatuazu roéznice ze wzgledu na pte¢ nie byly az tak
wyrazne; ok. 10% dziewczat i 6% chtopcoéw miato tatuaz.

Z zagranicznych badan wynika, ze posiadanie przez mlodziez tatuazu lub pier-
cingu jest zwiazane z wigkszym angazowaniem si¢ w rozne zachowania ryzykowne,
w tym uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych (1, 10, 11, 12, 13).
Na przyktad, z badan Brooks (12) przeprowadzonych (podczas rutynowego prze-
gladu w przychodni lekarskiej) w grupie 210 mlodych pacjentow (14—18 lat)
— uczestniczacych w wigkszych badaniach nad uzywaniem substancji psycho-
aktywnych wsrdd nastolatkow — wynika, ze posiadanie tatuazu lub piercingu byto
skorelowane z czgstszym uzywaniem substancji psychoaktywnych. Carroll i wsp.
(10), na podstawie badan przeprowadzonych na amerykanskiej mtodziezy w wieku
12-22 lata, stwierdzili, Ze posiadanie piercingu bylo zwiazane z rozpoczgciem uzy-
wania narkotykow, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi zaréwno u chtop-
cow, jak i u dziewczat oraz ze stosowaniem przemocy wsrdd dziewczat. Podobne
wyniki uzyskali Roberts i wsp. (1) podczas badan na reprezentatywnej grupie
amerykanskich uczniéw w wieku 13—18 lat: uczniowie posiadajacy piercing an-
gazowali sig czgéciej w zachowania ryzykowne (np. problemowe picie alkoholu,
uzywanie marihuany, wagary, ucieczki z domu, kradzieze) niz osoby bez piercingu.

Cel i pytania badawcze

Celem badania byta ocena zwiazkow pomiedzy posiadaniem tatuazu lub pier-
cingu przez 15-letnich uczniow a wystgpowaniem zachowan ryzykownych, takich
jak uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc i wykroczenia.
Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

« Jakie jest rozpowszechnienie zjawiska posiadania trwatego lub nietrwalego ta-
tuazu w grupie badanych gimnazjalistow?
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« Jakie jest rozpowszechnienie zjawiska posiadania 0zdob typu piercing w grupie
badanych gimnazjalistow?
« Czy posiadanie tatuazu/piercingu przez ucznidw jest zwigzane z:
— czgstoScia palenia papierosow, picia alkoholu i uzywania narkotykow?
— czgsto$cig angazowania si¢ w bojki 1 inne formy przemocy wobec rowiesni-
kow?
— wystepowaniem zachowan niezgodnych z prawem (np. kradzieze, handel nar-
kotykami)?
— zachowaniami ryzykownymi, przy kontrolowaniu innych elementéw stylu
zycia nastolatkow (np. czgstego spedzania duzej ilosci czasu poza domem,
posiadania hobby).

MATERIAL I METODA
Charakterystyka proby

Material badawczy zebrano w ramach szerszego projektu badan mokotowskich,
zrealizowanych jesienia 2004 roku. Uczestnikami badan byli uczniowie klas trze-
cich ze szkot gimnazjalnych z trzech dzielnic Warszawy: Mokotowa, Ursynowa
oraz Wilanowa. Jest to tradycyjny obszar prowadzenia badan mokotowskich.
W badaniach zastosowano losowy dobor klas trzecich ze wszystkich gimnazjow
publicznych i niepublicznych znajdujacych si¢ na tym obszarze; tacznie wylosowa-
no 82 klasy (55% wszystkich klas trzecich), w tym 69 klas z gimnazjow publicznych
1 13 klas z gimnazjow niepublicznych. W badaniach wzigty udziat 1493 osoby, sta-
nowito to ok. 90% wylosowanej proby. Anonimowa ankiet¢ uczniowie wypetniali
na lekcjach w klasach szkolnych. Ankieterami byly osoby spoza szkoty.

Badania prowadzono z zachowaniem procedur zapewniajacych anonimowos$¢
odpowiedzi pojedynczych ucznidow, klas i szkét. Udziat uczniow byt dobrowolny.

W obliczeniach uwzgledniono ankiety 1471 o0sob (52% stanowili chtopcy). Zde-
cydowana wigkszo$¢ ucznidw (93%) bioracych udzial w badaniach urodzita si¢
w 1989 roku, czyli prawdopodobnie realizowata obowiazek nauki zgodnie z planem
i w dniu badania miata ukonczone 15 lat. Okoto 7% badanych uczniéw urodzito
si¢ przed 1989 rokiem. Sa to uczniowie, ktdrzy z réznych powodow byli opdznieni
w nauce. Najprawdopodobniej powtarzali kiedys$ klasg. Okoto 60% uczniéw miato
przynajmniej jednego z rodzicéw z wyzszym wyksztatceniem.

Zmienne, wskazniki i sposoby ich pomiaru

Zmienne wyjasniajgce (niezalezne) to tatuaz, piercing, elementy zycia nastolatkow.

®m Tatuaz. Do oceny rozmiar6w tego zjawiska wykorzystano pytanie opraco-
wane przez autoréw badan: Czy masz tatuaz? (nie pytamy tu o nalepki, ktore udajq
tatuaz), z trzema odpowiedziami do wyboru: ,,nie”, ,,tak, mam nietrwaty tatuaz”,
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»tak, mam trwaty tatuaz”. W analizach uzywano dychotomicznego wskaznika ,,po-
siadanie trwatego lub nietrwalego tatuazu”; odpowiedzi: tak/nie.

m Piercing. Do oceny tego zjawiska wykorzystano pytanie opracowane przez
autoréw badan: Czy nosisz kolczyki typu piercing? (nie pytamy tu o tradycyjne
kolczyki), z nastepujaca skala odpowiedzi: ,,nie”, ,.,tak, w uchu lub w uszach”, ,tak,
w nosie”, ,tak, w brwi”, ,tak, w wardze”, ,.tak, na jezyku”, ,tak, w innych czgs-
ciach ciala”. W analizach uzywano dwoch dychotomicznych wskaznikow:

— posiadanie piercingu we wszystkich miejscach, razem z ozdobami umiesz-

czonymi w uszach; odpowiedzi tak/nie,

— posiadanie piercingu w innych miejscach niz uszy; odpowiedzi tak/nie.

m Elementy stylu zycia nastolatkéw. W badaniach wykorzystano pytanie /le
przecietnie godzin dziennie poswiecasz na nastepujqce czynnosci: granie w gry
komputerowe, korzystanie z Internetu (surfowanie, czat, gry online itp.), odrabianie
lekcji, ogladanie telewizji, DVD lub wideo, hobby, spedzanie czasu poza domem
(np. na podworku, osiedlu, na miescie), z nastepujaca skala odpowiedzi: 0 godzin,
mniej niz 1 godzing, 1-2 godziny, 3—4 godziny, 5 lub wigcej godzin (opracowanie
K. Bobrowski). W analizach regresji wykorzystano zdychotomizowane wzglgdem
sredniej wskazniki stylu zycia: poswigcenie na dang czynnos¢ 1-2 godziny dzien-
nie lub wigcej vs mniej niz godzing dziennie. W przypadku zmiennej ,,czas spg-
dzany poza domem”: 3—4 godziny dziennie lub wigcej vs 1-2 godziny lub mnie;.

Zmienne objasniane (zalezne)
1. Uzywanie substancji psychoaktywnych

m Palenie papierosow. Do pomiaru czesto$ci palenia wykorzystano pytanie Czy
palisz papierosy? z 5-punktowa skala odpowiedzi: 1 = nie; 2 = tak, kilka razy
w roku; 3 = tak, kilka razy w miesiacu; 4 = tak, kilka razy w tygodniu; 5 = tak,
codziennie. Pytanie pochodzi z ankiety NAN opracowanej przez B. Wolniewicz-
Grzelak (14). Na podstawie tego pytania utworzono dwa dychotomiczne wskaz-
niki palenia papierosow: ,,palenie w ostatnim roku przynajmniej kilka razy” (odp.
tak/nie) oraz ,,palenie codzienne” (odp. tak/nie).

®m Uzywanie narkotykéw. Do pomiaru czgsto$ci uzywania narkotykéw zasto-
sowano pojedyncze pytanie: Czy w okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz
zdarzylo sie, ze uzywates srodkow narkotyzujqcych? z 5-punktowa skala odpowie-
dzi: 1 = nie zdarzyto sig; 2 = tak, jeden lub dwa razy; 3 = tak, kilka razy; 4 = tak,
kilkanascie razy; 5 = tak, wigcej niz kilkanascie razy. Pytanie z ankiety NAN opra-
cowanej przez B. Wolniewicz-Grzelak (14). Na podstawie tego pytania utworzono
dwa dychotomiczne wskazniki uzywania narkotykow: ,,uzywanie narkotykow
przynajmniej 1-2 razy w ostatnim roku” (odp. tak/nie) oraz ,,czgste uzywanie nar-
kotykow — przynajmniej kilkanas$cie razy w ostatnim roku” (odp. tak/nie).

B Picie napojow alkoholowych. Do pomiaru spozywania napojow alkoholowych
wykorzystano ankiete ,,Piwo—Wino—Waodka” (15), ktéra dotyczy charakterystyki
ostatniego przypadku picia poszczegdlnych napojow alkoholowych — piwa, wina
lub waodki (kiedy, ile i z kim pit piwo, wino, wodke). W analizach uwzgledniono
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pytanie Kiedy pites ostatni raz? z odpowiedziami: ,,nigdy nie pitem”, ,,przeszto
rok temu”, ,,7 do 12 miesigcy temu”, ,,do 6 miesigcy temu”, ,,1 do 2 miesigcy
temu”, ,,16 do 30 dni temu”, ,,8 do 15 dni temu”, ,,5 do 7 dni temu”, ,,1 do 4 dni
temu”. Na podstawie odpowiedzi na to pytanie do analiz utworzono dychotomicz-
na zmienna ,,picie/niepicie alkoholu w ostatnich 30 dniach przed badaniem”.

m Upijanie sig. W ocenie zjawiska upijania si¢ oparto si¢ rowniez na charakte-
rystyce ostatniego przypadku picia alkoholu /e wtedy wypites? Miara upicia si¢
byto wypicie 60 i wigcej gramow 100-procentowego alkoholu, co odpowiadato:
trzem lub wigcej butelkom piwa, trzem i wigcej lampkom wina oraz przynajmniej
trzem duzym kieliszkom wodki (16). Na podstawie tego pytania do analiz utwo-
rzono zmienng ,,upijanie si¢ przynajmniej raz w ciagu ostatnich 30 dni” z odpo-
wiedziami tak/nie.

2. Przemoc wobec innych

Do pomiaru zachowan i dos§wiadczen zwiazanych z przemoca zastosowano trzy

pojedyncze pytania ankietowe. Dotyczyly one:

e uczestniczenia w aktach przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych
uczniéw w szkole: W okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz jak czesto
brates udzial w przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych uczniow
na terenie szkoly lub w poblizu szkoly? ze skala odpowiedzi: 1 = nigdy,
2 = rzadziej niz raz na miesiac, 3 = okoto raz na tydzien, 4 = codziennie lub
prawie codziennie; dychotomiczny wskaznik: przemoc wobec innych uczniow
przynajmniej raz w ostatnim roku, tak/nie

« uczestniczenia w bojkach z rowiesnikami: W ostatnich 12 miesiqcach ile razy
brates udzial w bojkach na terenie szkoly? ze skala odpowiedzi: 1 = ani razu,
2 = jeden raz, 3 = dwa-trzy, 4 = cztery—pig¢, 5 = szeS¢—siedem, 6 = osiem—
dziewig¢, 7 = dziesig¢—jedenascie, 8 = dwanascie lub wigcej; dychotomiczny
wskaznik: udziat w bojkach w szkole przynajmniej raz w ostatnim roku, tak/nie

o celowego uderzenia lub uszkodzenia kogo$: Czy kiedykolwiek w ostatnich
12 miesiqcach uderzytes lub uszkodzites kogos celowo? Odpowiedz dychoto-
miczna tak/nie.

3. Zachowania sprzeczne z prawem i inne wykroczenia

Do pomiaru tych zachowan wykorzystano 4 pytania dotyczace kradziezy, han-
dlu narkotykami, celowego niszczenia rzeczy nalezacych do innych 0s6b oraz ucie-
czek z domu.

Czy kiedykolwiek w ostatnich 12 miesiqcach robiles nizej wymienione rzeczy?

odpowiedzi tak/nie:

Lamates lub niszczyles (celowo) cos, co nie nalezato do Ciebie?

Sprzedawates marihuane lub inne narkotyki?

Brates rzeczy, ktore nie nalezaly do ciebie?

Uciekates z domu (to znaczy opuszczales dom bez pozwolenia jednego czy dwoj-

ga rodzicow)?
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Pytania dotyczace przemocy i zachowan sprzecznych z prawem sg adaptacja pytan
z kwestionariusza ,,Ontario Student Drug Survey” (17), dokonana za zgoda autorow
w ramach badan statutowych Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (18).

Zmienne kontrolowane: ptec, typ szkoty (publiczna vs niepubliczna) oraz starszy
wiek (wigcej niz 15 lat) sugerujacy opoznienie w realizacji obowiazku szkolnego.

Analizy statystyczne

Zwiazki pomigdzy posiadaniem tatuazu i piercingu a zachowaniami ryzykow-
nymi mtodziezy analizowano w dwoch etapach. W pierwszym etapie dokonano
poréwnan wystgpowania poszczegolnych zachowan ryzykownych w dychotomicz-
nych grupach uczestnikéw badan wyrdéznionych ze wzgledu na posiadanie/nie-
posiadanie tatuazu oraz posiadanie/nieposiadanie piercingu. Istotnos¢ réznic mig-
dzy tymi grupami w odsetkach oséb przejawiajacych zachowania ryzykowne
mierzono za pomoca testu chi kwadrat.

W drugim etapie do oceny zwiazkéw pomigdzy posiadaniem tatuazu/piercingu
a zachowaniami ryzykownymi wykorzystano krokowa analiz¢ regres;ji logistycz-
nej. Zmiennymi obja$nianymi byly poszczeg6lne zachowania ryzykowne uporzad-
kowane w trzy kategorie: uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych,
przemoc i agresja wobec rowiesnikéw oraz zachowania sprzeczne z prawem i wy-
kroczenia. Analizujac wyniki regresji logistycznej brano pod uwage iloraz szans
Z 95% przedzialem ufnosci. Analizy prowadzono przy kontrolowaniu zmiennych
socjodemograficznych. Zastosowano cztery warianty analizy regresji.

o Pierwszy wariant: w pierwszym kroku do rownania regresji wprowadzono trzy
dychotomiczne zmienne kontrolowane: pte¢, typ szkoly (publiczna vs niepu-
bliczna) i starszy wiek (tak/nie). W drugim kroku — rownolegle dwie zmienne:
posiadanie tatuazu (tak/nie) i piercingu — wszystkie miejsca (tak/nie).

e Drugi wariant: pierwszy krok — trzy zmienne kontrolowane; drugi krok
— rownolegle dwie zmienne: posiadanie tatuazu (tak/nie) i piercingu w in-
nych miejscach niz uszy (tak/nie).

o Trzeci wariant: pierwszy krok trzy zmienne kontrolowane, drugi krok — réwno-
legle dwie zmienne: posiadanie tatuazu (tak/nie) i piercingu — wszystkie
miejsca (tak/nie); trzeci krok — rownolegle pi¢¢ zdychotomizowanych zmien-
nych, charakteryzujacych codzienny styl zycia, np. granie w gry kompute-
rowe 1-2 godz. dziennie lub wigcej vs 0 godz. lub mniej niz godzing.

e Czwarty wariant: w drugim kroku wprowadzono zmienna posiadanie pier-
cingu w innych miejscach niz uszy. Pozostate kroki jak w wariancie trzecim.

WYNIKI

Tatuaz i piercing — rozpowszechnienie zjawiska. Okoto 5 procent 15-letnigj
mlodziezy uczestniczacej w badaniach miato trwaty lub nietrwaly tatuaz. Posiadanie
tatuazu bylo w podobny sposob rozpowszechnione wsrdd dziewczat i chtopcow
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(tabela 1). Do noszenia kolczykoéw typu piercing (w uszach i innych miejscach
na ciele) przyznato si¢ ok. 20% badanych, przy czym dziewczgta zdecydowanie
czesciej niz chlopcy nosza tego typu ozdoby. Okoto 39% dziewczat zaznaczyto
w ankiecie, ze nosi kolczyki w uszach lub innych czgséciach ciata, podczas gdy
tylko ok. 3% chtopcow udzielito twierdzacej odpowiedzi na to pytanie. Podobnie,
znaczaco wigeej dziewczat (8,5%) niz chtopcow (2%) potwierdzito posiadanie
piercingu w innych niz uszy czg$ciach ciala (tabela 1). Posiadanie piercingu w
dwoch, trzech lub kilku r6znych miejscach naraz dotyczyto ok. 2% mtodziezy.

Tabela 1.
Rozpowszechnienie posiadania tatuazu/piercingu w catej grupie i ze wzgledu na ple¢
Prevalence of tattooing and body piercing among study participants and across gender

Modyfikacje ciata Body modifications
Ogoétem All | Chiopcy Boys |Dziewczgta Girls P
N=1452 N=752 N=700
Tatuaz (trwaty lub nietrwaly)
Tattoo (permanent or temporary) 4,6 4.3 5,0 n.s.
Tatuaz nietrwaty
Temporary tattoo 1.2 0.5 2,0 n.s.
N = 1446 N=751 N=695
Piercing (wszystkie miejsca)
Body piercing (all locations) 20,4 3,1 39,1 0,001
Piercing (inne miejsca niz uszy)
Body piercing (other than the ears) 5.1 2,0 8,5 0,001

Tatuaz i piercing a uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych.
Analizy prowadzone na zdychotomizowanych grupach uczestnikow badan: z ta-
tuazem/bez tatuazu oraz z piercingiem/bez piercingu wskazuja, ze takie modyfiko-
wanie wygladu ciala byto powiazane w badanej grupie z czgstszym angazowaniem
si¢ ucznidw w uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych. Na przyktad,
w ciagu ostatnich 30 dni pito alkohol 49% uczniéw ,,bez tatuazu” i 73% ,,z tatua-
zem”, w ostatnim roku palito papierosy 26% uczniow ,,bez tatuazu” i 45% ,,z tatua-
zem”, w ostatnim roku prébowato jakiego$ narkotyku 17% badanych ,,bez tatuazu”
1 32% ,,z tatuazem” (tabela 2). Wszystkie te roznice sa znaczace statystycznie.
Bardzo zblizone zaleznos$ci stwierdzono we wszystkich analizach wyrdznionych
ze wzgledu na posiadanie/nieposiadanie piercingu. Picie alkoholu, upijanie sig,
palenie papieros6w i uzywanie narkotykow byto znaczaco czestsze w grupie mto-
dziezy posiadajacej piercing niz w grupie ,,bez piercingu” (tabela 2). Stwierdzone
zaleznosci dotyczyly wszystkich analizowanych substancji (alkohol, nikotyna, nar-
kotyki) oraz wszystkich wskaznikéw uzywania i naduzywania substancji.

Analizy regresji logistycznej (wariant pierwszy) przy kontrolowaniu pkci, typu
szkoty oraz starszego wieku wskazuja, ze zarowno posiadanie tatuazu, jak i pier-
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cingu zwigkszalo ryzyko uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych
(tabela 3). Posiadanie tatuazu podobnie jak piercingu zwigkszato okoto 2—3-krot-
nie ryzyko picia alkoholu, upijania sig, okazjonalnego i codziennego palenia pa-
pierosow, a takze uzywania narkotykow. Swiadcza o tym wspotczynniki ,,ilorazu
szans” przyjmujace wartosci od 1,7 do 2,8. Posiadanie piercingu w innych miejs-
cach niz uszy (wariant drugi analiz regresji) bylo silniej powiazane ze wskaznika-
mi uzywania wszystkich branych pod uwage substancji psychoaktywnych, iloraz
szans od 3,1 do 3,8 (tabela 3).

Tatuaz i piercing a przemoc i zachowania agresywne. Analizy przeprowa-
dzone na zdychotomizownych grupach ,,z tatuazem/bez tatuazu” oraz ,,z piercin-
giem/bez piercingu” sugeruja, ze przejawy agresji psychicznej i fizycznej czg¢sciej
wystepowaly w grupie osob z tatuazem, natomiast w przypadku piercingu ten
zwiazek nie wystgpowat (tabela 2). Analizy regresji (wariant pierwszy) przy kon-
trolowaniu pflci, typu szkoty i starszego wieku, podobnie jak analizy prowadzone
na grupach dychotomicznych, wskazuja, ze posiadanie tatuazu zwigkszato ryzyko
zachowan agresywnych. Swiadcza o tym wspétezynniki ,,ilorazu szans” przyjmu-
jace wartosci od 2,1 do 3,9. W przypadku piercingu zwiazki z zachowaniami agre-
sywnymi nie sa tak jednoznaczne. Analizy regresji wskazuja wprawdzie, ze po-
siadanie tego typu 0zdob jest powiazane z zachowaniami agresywnymi, ale te
zaleznosci byly stabsze niz w przypadku tatuazu (wspdtczynniki ilorazu szans
1,4—1,6) (tabela 3). Czynnikiem silniej powiazanym z zachowaniami agresywnymi
byto posiadanie piercingu w innych miejscach ciata niz uszy (wariant drugi analizy
regresji); iloraz szans przyjmowal wartosci od 2,3 (celowe uderzenie kogo$) do
4,1 (przemoc fizyczna lub psychiczna na terenie szkoty).

Tatuaz i piercing a zachowania sprzeczne z prawem i inne wykroczenia.
Analizy przeprowadzone na zdychotomizownych grupach ,,z tatuazem/bez tatuazu”
oraz ,,z piercingiem/bez piercingu” wskazywaly, ze wszystkie analizowane zacho-
wania niezgodne z prawem i wykroczenia czgsciej wystgpowaty w grupie oséb
posiadajacych tatuaz. W przypadku piercingu zwiazek ten byt wyrazny tylko dla
dwoch zachowan (przywlaszczanie cudzych rzeczy i ucieczki z domu). Analizy
regresji (wariant pierwszy) przy kontrolowaniu pfci, typu szkoly i starszego wieku
potwierdzity wystepowanie zwiazku pomigdzy posiadaniem tatuazu a zachowa-
niami niezgodnymi z prawem i wykroczeniami (tabela 3). Potwierdzity si¢ istotne
zwiazki pomigdzy posiadaniem piercingu a zachowaniami sprzecznymi z prawem.
Posiadanie piercingu w innych miejscach ciata niz uszy (wariant drugi analizy
regresji) byto silniej powiazane z zachowaniami sprzecznymi z prawem i wykro-
czeniami; iloraz szans przyjmowat nieco wyzsze wartosci od 2,3 do 4,0 (tabela 3).

Tatuaz i piercing a zachowania ryzykowne na tle innych elementow sty-
lu Zycia nastolatkéw. Po wprowadzeniu do modelu regresji (wariant trzeci
i czwarty) zmiennych charakteryzujacych styl zycia badanych (czgste granie w gry
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Tabela 2.

Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych w grupach mtodziezy ,,z tatuazem” i ,,bez tatuazu” oraz ,,z piercingiem” i ,,bez piercingu”
Prevalence of risk behaviour among youth with and without tattooing and with and without body piercing

Violence against other students

Mtodziez Mtodziez Mtodziez Mtodziez
Zachowania ryzykowne bez tatuazu (%) | z tatuazem (%) | bez piercingu (%) | z piercingiem (%)
Risky behaviours without tattoo with tattoo without piercing with piercing
N=1383 N=68 N=1150 N=296
Uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych
Psychoactive substance use and misuse
Picie alkoholu (cho¢ raz wvostatnlch 30 dniach) 49 T3k 47 2k
Alcohol use (at least once in the past 30 days)
Upl_]?.nle si¢ (cho¢ raz w ostétnlch 30 dniach) 19.5 . 18 gk
Getting drunk (at least once in the past 30 days)
Paleni.e pa;.)ierosc')w (przynajmniej ki?ka ra.zy w ostatnim roku) 2% 45%%% 23 45%5%
Smoking cigarettes (at least several times in the past year)
Codzifenne .palenie papierosow 12 Fy. 10 24k,
Smoking cigarettes everyday
Uzywal.ne narkotykow (cho¢ raz, dwa w .ostatn.lm roku) 17 o 15 g%,
Use of illegal drug (at least once or two times in the past year)
Czgste uzywanie narkotykow
(przynajmniej kilkanascie razy w ostatnim roku) 4 13%* 4 8**
Frequent use of illegal drug (at least 10 times in the past year)
Przemoc i zachowania agresywne (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Violence and aggressive behaviour (at least once in the past year)

Przemoc wobec innych uczniow 34 56,574 36 31
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C.d. tabela 2
Table 2 continued

Mtodziez Mtodziez Mtodziez Mtodziez
Zachowania ryzykowne bez tatuazu (%) | z tatuazem (%) | bez piercingu (%) | z piercingiem (%)
Risky behaviours without tattoo with tattoo without piercing with piercing
N=1383 N=68 N=1150 N=296
Przemoc i zachowania agresywne (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Violence and aggressive behaviour (at least once in the past year)
Bojki w szkole . *
Fights at school 23 46 25 19
—Uél'zew’re-kcrgm cetowo

. 30 62%** 31 32

Hit someone on purpose
Zachowania sprzeczne z prawem i inne wykroczenia (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Delinquent and other antisocial behaviours (at least once in the past year)

Celow§ niszczenie c’udzych rzeczy 20 43,550 21 »
Damaging someone’s property on purpose
Sprz.edaz mfa.rlhuany lub 1nT1ych narkotykow 3 [k 3 o
Selling marijuana or other illegal drugs
Przywlaszczan}e cudzych rzeczy 24 AGHEs 23 33k
Taking something not belonging to you
Ucieczkiz domu
Running away from home ? 3 7 ?

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Tabela 3.

Wyniki analiz regresji logistycznej ilustrujace zwiazki migdzy posiadaniem tatuazu/piercingu a réznymi zachowaniami ryzykownymi mtodziezy
Regression analyses of the independent association of tattooing and body piercing with risk behaviours among adolescents

Tloraz szans (95% przedziat ufnosci) Odds Ratio (95% Confidence Intervals)

Wariant pierwszy analizy regresji

Wariant drugi analizy regresji

Tatuaz trwatly
lub nietrwaly
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — uszy
i inne miejsca
Piercing — all

locations

Tatuaz trwaty
lub nietrwaty
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — inne
miejsca niz uszy
Piercing — other

than the ears

Substancje psychoaktywne Psychoactive substances

Picie alkoholu (cho¢ raz w ostatnich 30 dniach)
Alcohol use (at least once in past 30 days)

2,3 (1,3-4,1)**

1,7 (1,3-2,3)%**

2,1 (1,2-3,7)**

3,1 (1,7-5,7)%**

Upijanie si¢ (cho¢ raz w ostatnich 30 dniach)
Getting drunk (at least once in past 30 days)

2,7 (1,6-4,6)***

2,3 (1,6-3,3)%**

2,4 (1,4-4,1)**

3,8 (2,2-6,4)***

Palenie papierosow (cho¢ kilka razy w ostatnim roku)
Smoking cigarettes (at least several times in the past year)

1,7 (1,0-2,8)*

2,5 (1,9-3,5)%**

1,5 (0,9 -2,6)

3,5 (2,1-5,4)%**

Codzienne palenie papierosow
Smoking cigarettes everyday

2,8 (1,6-4,8)**

2,3 (1,5-3,4)%**

2,5 (1,4-4,4)**

3,3 (1,9 -5,7) ***

Uzywanie narkotykow (cho¢ raz, dwa w ostatnim roku)
Use of'illegal drug (at least once or two times in the past year)

1,7 (1,0-2,9)*

2,7 (1,8-3,8)%**

1,5 (0,8-2,7)

3,6 (2,1-6,1)%**

Czgste uzywanie narkotykéw (cho¢ kilkanas$cie razy w ostatnim roku)
Frequent use of illegal drug (at least 10 times in the past year)

2,5 (1,1-5,6)*

2,3 (1,24,4)*

2,2 (1,0-5,2)*

3,1 (1,4-7,0)%**

Przemoc i agresja (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Violence and aggressive behaviour (at least once in the past year)

Przemoc wobec innych uczniow
Violence against other students

2,6 (1,5-4,5)***

1,6 (1,1-2,2)*

2,1 (1,2-3,7)%*

4,1 (2,4-7,0)%%x
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C.d. tabela 3
Table 3 continued

Iloraz szans (95% przedzial ufnosci) Odds Ratio (95% Confidence Intervals)

Wariant pierwszy analizy regresji

Wariant drugi analizy regresji

Tatuaz trwaty
Iub nietrwaty
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — uszy
i inne miejsca
Piercing — all

locations

Tatuaz trwatly
lub nietrwaty
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — inne
miejsca niz uszy
Piercing — other

than the ears

Przemoc i agresja (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Violence and aggressive behaviour (at least once in the past year)

Bojki w szkole
Fights at school

2,9 (1,7-5,1)%** | 1,5(1,0-2,3)*

2,6 (1,5-4,6)***

2,4 (1,3-4,3)**

Uderzenie kogo$ celowo
Hit someone on purpose

3,9 (2,3-6,7)%** | 1,4 (1,0-1,9)*

3,5 (2,0-6,1)%**

2,3 (1,3-3,9)%*

Zachowania sprzeczne z prawem i inne wykroczenia (przynajmniej raz w ostatnim roku)

Delinquent and other antisocial behaviours (at least once in the past year)

Celowe niszczenie cudzych rzeczy

Damaging someone’s property on purpose

3,1 (1,8-5,3)*** | 1,8(1,2-2,7)**

2,6 (1,5-4,5)%**

3,4 (2,0-5,0)***

Selling marijuana or other illegal drugs

Sprzedaz marihuany lub innych narkotykow

5,7 (2,6-12,4)%*%*| 2,7 (1,2-6,2)**

4,9 (2,2-11,1)%**

4,0 (1,6-10,1)***

Przywtaszczanie cudzych rzeczy
Taking something not belonging to you

2,0 (1,2-3,4)%* | 1,6(1,2-2,3)**

1,9 (1,1-3,2)*

2,3 (1,3-3,8) **

Ucieczki z domu
Running away from home

4,0 (2,2-7,3) *** | 1,9 (1,2-2,9)**

3,5 (2,0 -6,1) ***

2,3 (1,3-3,9)*

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Wyniki przy kontrolowaniu plci, typu szkoty i drugorocznosci (results were adjusted for gender, school type and older age — more than 15-year-old)
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komputerowe, korzystanie z Internetu, ogladanie TV, DVD, odrabianie lekcji,
uprawianie hobby, spedzanie czasu poza domem) zwiazki pomigdzy posiadaniem
tatuazu a uzywaniem/naduzywaniem substancji psychoaktywnych ulegty ostabie-
niu. Silniejsze okazaty si¢ takie czynniki jak systematyczne spgdzanie czasu poza
domem (czynnik zwigkszajacy ryzyko) i systematyczne odrabianie lekcji (czynnik
zmniejszajacy ryzyko). Posiadanie tatuazu na tle innych elementow stylu zycia
pozostato nadal istotnym czynnikiem upijania si¢ i codziennego palenia papiero-
sow, a wigc zachowan $wiadczacych o naduzywaniu alkoholu i regularnym pale-
niu (tabela 4). Analizy regresji z uwzglednieniem znaczacych czynnikéw stylu
zycia potwierdzity wystgpowanie silnych zwiazkéw pomigdzy posiadaniem ta-
tuazu i uzywaniem przemocy oraz pomigdzy posiadaniem tatuazu i zachowaniami
sprzecznymi z prawem (tabela 4).

Posiadanie kolczykow typu piercing na tle innych znaczacych elementoéw stylu
zycia pozostato nadal istotnym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko upijania sig,
palenia papierosow, uzywania narkotykow. Analizy regresji z uwzglednieniem
czynnikow stylu zycia potwierdzity, ze posiadanie piercingu jest czynnikiem po-
wiazanym z zachowaniami sprzecznymi z prawem i wykroczeniami. Najstabsze
okazaly si¢ zwiazki pomigdzy piercingiem a przemoca i zachowaniami agresyw-
nymi (tabela 4). Zwiazki pomiedzy posiadaniem piercingu a wszystkimi trzema
grupami zachowan ryzykownych byly silniejsze w przypadku piercingu w innych
czeSciach ciata niz uszy (wariant czwarty analizy); iloraz szans dla substancji
psychoaktywnych wahat si¢ w przedziale od 1,5 do 3,6; dla przemocy od 1,8 do
3,0 1 dla zachowan sprzecznych z prawem od 1,6 do 4,9.

Sposroéd zmiennych stylu zycia czynnikiem najsilniej powiazanym z anali-
zowanymi zachowaniami ryzykownymi okazato si¢ codzienne spedzanie przynaj-
mniej 3—4 godzin poza domem; iloraz szans dla analizowanych zachowan wahat
si¢ w przedziale od 1,7 do 21,3.

OMOWIENIE WYNIKOW

Rozmiary zjawiska tatuowania ciata przez gimnazjalistow z Warszawy oraz
ozdabiania si¢ za pomoca specjalnych kolczykow (piercing) sa o kilka punktow
procentowych mniejsze niz rozmiary tych samych zjawisk obserwowanych wsrod
mtodziezy kanadyjskiej (9). Biorac pod uwage starszy wiek mlodziezy badanej
w Kanadzie, mozna przypuszczac, ze te zjawiska przyjmuja w naszym kraju roz-
miary zblizone do tych w krajach zachodnich. Swiadczy o tym réwniez porow-
nanie z wynikami badan w Stanach Zjednoczonych (1), gdzie ok. 4% mtodziezy
w wieku 13—18 lat ma piercing w innych miejscach ciata niz uszy, a wigc bardzo
podobnie jak w grupie badanych warszawskich gimnazjalistow (5%). W naszych
badaniach, podobnie jak w badaniach mtodziezy amerykanskiej i kanadyjskiej,
stwierdzono w odniesieniu do piercingu znaczne zréznicowanie ze wzgledu na ptec.
Dziewczeta, co mozna wytlumaczyé wzorami zachowan przynaleznymi kobietom
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Tabela 4.

Wyniki analiz regresji logistycznej ilustrujace zwiazki migdzy posiadaniem tatuazu/piercingu a ré6znymi zachowaniami ryzykownymi mlodziezy po

uwzglednieniu w modelu regresji zmiennych stylu zycia nastolatkdw.

Regression analyses of the independent association of tattooing and body piercing with risk behaviours among adolescents after several variables

describing style of living were entered into the regression model

Iloraz szans (95% przedziat ufnosci) Odds Ratio (95% Confidence Intervals)

Wariant trzeci analizy regresji

Wariant czwarty analizy regresji

Tatuaz trwaty
lub nietrwaty
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — uszy
i inne miejsca
Piercing — all

locations

Tatuaz trwaty
Iub nietrwaty
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — inne
miejsca niz uszy
Piercing — other

than the ears

Substancje psychoaktywne Psychoactive substances

Picie alkoholu (cho¢ raz w ostatnich 30 dniach)

Smoking cigarettes (at least several times in the past year)

. _— _ sk
Alcohol use (at least once in past 30 days) 1,7(0.9-3.2) 1.4(0.9-1.9) 1,5 (0.8-2,7) 2:4(1,3-46)
Upijanie si¢ (cho¢ raz w ostatnich 30 dniach) - o * -
Getting drunk (at least once in past 30 days) 2,3(1,3-40) 2,0(1,3-2.9) 1.8 (1,0-3,3) 3,6 (2,0-65)
Palenie papierosow (cho¢ kilka razy w ostatnim roku) 1.4(0.8-2.5) 23 (1,6-33)%** | 13 (0.7-2.3) 2.9 (1,6-5,2)%**

Codzienne palenie papierosow
Smoking cigarettes everyday

2,5 (1,3-4,6)**

1,9 (1,2-3,0)%*

2,2 (1,1-4,1)**

2,7 (1,4 -5,2)**

Uzywanie narkotykow (cho¢ raz, dwa w ostatnim roku)

Violence against other students

_ - skoksk _ . sk
Use of illegal drug (at least once or two times in the past year) 1,2(0.7-2.2) 21 (143, 1,1(06-2,0) 28 (1,5-5,1)
Czgste uzywanie narkotykow (cho¢ kilkanascie razy w ostatnim roku)
Frequent use of illegal drug (at least 10 times in the past year) 2.2(0,9-5,0) 140731 2,1(0.9-5,0) 1,50.6-4.2)
Przemoc i agresja (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Violence and aggressive behaviour (at least once in the past year)
Frzemoc wobeo imnych ucznibw 23(1,3-4,1)%* | 1409200 | 1,8(1,0-33) | 3,0 (1,7-5,4)%**
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C.d. tabela 4
Table 4 continued

Tloraz szans (95% przedziat ufnosci) Odds Ratio (95% Confidence Intervals)

Wariant trzeci analizy regres;ji

Wariant czwarty analizy regresji

Tatuaz trwaly
lub nietrwaly
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — uszy
i inne miejsca
Piercing — all

locations

Tatuaz trwaty
lub nietrwaty
Tattoo permanent
or temporary

Piercing — inne
miejsca niz uszy
Piercing — other

than the ears

Przemoc i agresja (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Violence and aggressive behaviour (at least once in the past year)

Hit someone on purpose

Bojki w szkole sk * * *k
Fights at school 2,3 (1,2-4,1) 1,6 (1,0-2,4) 2,0 (1,1-3,7) 2,2 (1,1-4,1)
Uderzenie kogo$ celowo 3,6 (2,0-6,4)** 1,4 (0,9-1,9) 3,3 (1,8-5,9)%%* | 1,8 (1,0-3,2)*

Zachowania sprzeczne z prawem i inne wykroczenia (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Delinquent and other antisocial behaviours (at least once in the past year)

Celowe niszczenie cudzych rzeczy
Damaging someone’s property on purpose

2,8 (1,6-5,2)%**

1,6 (1,1-2,6)**

2,4 (1,3-4,4)**

2,7 (1,5-5,1)%**

Sprzedaz marihuany lub innych narkotykow

Running away from home

_ sk | * ! skk _ seskeosk
Selling marijuana or other illegal drugs H1(1,7-9.6) 27(1.0-7.2) 34 (LA 49 (LT3
Przywtaszczanie cudzych rzeczy * ® *
Taking something not belonging to you 19 (1.1-3.4) 1,5 (1,1-2.2) 19 (L13.3) 16(0,5-28)
Ucieczki z domu 3,4 (1,8-6,4)%** | 1,8 (1,1-2,8)* | 3,3 (1,8-5,9)*** |1,8(0,9-3,1)*

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Wyniki przy kontrolowaniu plci, typu szkoty i drugorocznosci (results were adjusted for gender, school type and older age — more than 15-year-old)
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oraz ich wigksza dbatoscia o wyglad i wlasng atrakcyjno$¢, znacznie czesciej przy-
ozdabiaja swoje ciala kolczykami.

Prezentowane tu badania ankietowe to, jak mozna przypuszczac, jedne z pierw-
szych w Polsce, w ktorych podjgto starania oceny rozmiardéw zjawiska tatuazu/pier-
cingu wsrod nastolatkow na probie wytonionej z ogdlnej populacji. W pismiennic-
twie naukowym nie napotkali$my polskich prac z tego zakresu. Trudno w zwiazku
z tym odnies¢ wyniki naszych badan do innych krajowych badan, pochodzacych
z innych miast lub z innych populacji mlodziezy. Na podstawie badan zagranicz-
nych i obserwacji mozna zaktada¢, ze posiadanie tatuazu/piercingu dotyczy znacz-
nie wigkszej grupy starszej mtodziezy — uczniow szkot ponadgimnazjalnych, stu-
dentow 1 innych mtodych oséb wkraczajacych w dorostosé. Moda na noszenie
tatuazu 1 piercingu przyjmuje si¢ prawdopodobnie gtownie w okresie wczesnej
dorostosci. Pigtnastoletnia mlodziez, ktéra uczestniczyta w naszych badaniach,
musi w duzym stopniu liczy¢ si¢ ze zgoda rodzicéw i zdaniem nauczycieli, jesli
chce dokonac¢ jakiej$ widocznej modyfikacji swojego wygladu. Dlatego — aby oce-
ni¢ rozmiary zjawiska — cenne byloby zbadanie starszej mtodziezy (np. 18—20 lat)
oraz tzw. mtodych dorostych, czyli os6b dwudziestoparoletnich.

Nasze badania przynosza rowniez wyniki §wiadczace o podobnych zaleznos-
ciach miedzy posiadaniem tatuazu/piercingu a zachowaniami ryzykownymi mto-
dziezy. W analizach potwierdzenie znajduja doniesienia o zwiazkach pomigdzy
modyfikowaniem ciala a uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktyw-
nych, przemoca i zachowaniami niezgodnymi z prawem. Interesujacym materiatem
do poréwnan w tym zakresie sa badania Robertsa i wsp. (1), ktorzy analizowali
zwiazki pomigdzy piercingiem a r6znymi zachowaniami ryzykownymi mlodziezy,
W tym rowniez badanym przez nas uzywaniem substancji psychoaktywnych,
przemoca i wykroczeniami. Ot6z w amerykanskich badaniach, przeprowadzonych
w porownywalnej grupie wiekowej, stwierdzono m.in., ze posiadanie piercingu
w innych miejscach niz uszy jest znaczaco powiazane z paleniem papierosow, uzy-
waniem marihuany, wagarami, ucieczkami z domu, a takze z podejmowaniem
przedwczesnych stosunkéw seksualnych, z myslami i probami samobojczymi. Co
ciekawe, podobnie jak w naszych badaniach, zwiazki pomigdzy piercingiem a sto-
sowaniem przemocy i agresji byty stabe i nie przekroczyly progu istotnosci staty-
stycznej. Z badan Robertsa (1) wynika, ze piercing u mtodziezy szkolnej bardziej
faczy sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych i wykroczeniami niz z agresja
i stosowaniem przemocy wobec rowiesnikow. W naszych badaniach piercing
w innych miejscach niz uszy byl powiazany réwniez z uzywaniem przemocy
i agresja wobec rowiesnikow, co jest w pewnym stopniu zgodne z wynikami Caroll
(10), wskazujacymi na wystgpowanie dodatnich korelacji pomigdzy posiadaniem
piercingu a stosowaniem przemocy wsrod dziewczat. Tatuaz taczy sig¢ ze wszyst-
kimi typami analizowanych przez nas zachowan ryzykownych.

Nasze badania nie daja odpowiedzi na pytanie o zwiazki przyczynowo-skut-
kowe. Mozemy tylko wskazywa¢ na wystepowanie wspodtzaleznosci migdzy bada-
nymi zachowaniami i wysnu¢ hipotezg, ze zachowania ryzykowne mtodziezy oraz
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tatuowanie ciata i zdobienie go piercingiem moze mie¢ wspdlne zroédto w zwigk-
szonym zapotrzebowaniu na stymulacj¢ (sensation seeking). Poszukiwanie doznan
to cecha zdefiniowana jako poszukiwanie zréznicowanych, nowych, ztozonych
i intensywnych wrazen i do$wiadczen oraz gotowo$¢ do podejmowania ryzyka
fizycznego, spotecznego, prawnego i finansowego w celu dostarczenia sobie tego
typu doswiadczen (19). Tego typu osoby angazuja si¢ w wigkszym stopniu w bra-
wurowe zachowania, takie jak wspinaczka wysokogorska, skoki na bungee czy
ryzykowna jazda samochodem. Badania Roberti (7) czgsciowo tylko potwierdzaja
t¢ zalezno$¢. Wynika z nich, ze nie ma zaleznosci pomigdzy plcia, zapotrzebo-
waniem na stymulacjg i posiadaniem piercingu, ale zaro6wno pte¢, jak i zapotrze-
bowanie na stymulacje wptywaja na posiadanie tatuazu (7). Niewatpliwie, jest
to interesujacy kierunek badan, ktéry moze wyjasni¢ wspotwystgpowanie zacho-
wan ryzykownych i niektorych elementéow stylu zycia wspotczesnej mlodziezy.
W tym kontek$cie warto tez zwrdci¢ uwagg na jeszcze jeden wazny czynnik ry-
zyka brany pod uwage w naszych badaniach. Zachowania ryzykowne czgsciej
wystgpuja u tych gimnazjalistow, ktorzy duzo czasu spgdzaja poza domem, pra-
wdopodobnie bez nadzoru rodzicow. Moze to by¢ powiazane z zapotrzebowaniem
na stymulacjg, ale rdéwniez niedostateczng opieka ze strony rodzicoéw. Brak nadzo-
ru i zainteresowania ze strony rodzicOw moze by¢ jeszcze jedna istotna zmienna,
ktora warto bra¢ pod uwage, poszukujac odpowiedzi na pytanie, dlaczego te za-
chowania tacza si¢ ze soba.

Refleksja nad wynikami badan prowadzi do uzasadnionego pytania, czy tatuaz
1 piercing nalezy traktowac jako jeszcze jedna forme¢ zachowan ryzykownych lub
problemowych okresu dojrzewania (20). Czy jest to raczej styl bycia wspotczes-
nych mtodych ludzi, w ktérym modyfikacje wygladu ciata, poprzez tatuaz lub
piercing, staja si¢ czyms tak naturalnym, jak farbowanie wlos6w, noszenie wasow,
malowanie paznokci? Lekarze i specjalisci podkreslaja, ze zarowno wykonywanie
tatuazu, jak i posiadanie piercingu wiaze sig z ryzykiem komplikacji zdrowotnych,
gléwnie poprzez narazanie si¢ na rozwodj réznego rodzaju infekcji oraz reakcji
alergicznych (21). Piercing, ze wzgledu na uszkadzanie tkanek ciata, moze by¢ tez
traktowany jako forma samookaleczenia i autoagresji. Badania psychospoteczne
wskazuja na wspotwystepowanie zjawiska posiadania tatuazu lub piercingu z za-
chowaniami ryzykownymi okresu dojrzewania. Te spostrzezenia, poparte bada-
niami naukowymi, daja podstawy do traktowania tych zjawisk jako zachowan
ryzykownych dla zdrowia i prawidtowego rozwoju miodych ludzi. Z drugiej jed-
nak strony, tatuaz i piercing moga by¢ dla nastolatkéw przejawami odwagi (5, 8)
lub ekspresja ich ksztattujacej si¢ indywidualnosci.

Ograniczenia badan. Badania przeprowadzono tylko w jednej grupie wieko-
wej miodziezy, wérdd 15-latkéw. Zbadanie starszej mlodziezy datoby zapewne
bardziej wyczerpujace informacje o rozpowszechnieniu tych zjawisk wsréd mto-
dych ludzi. Z tych powodow trudno uogolnia¢ wyniki dotyczace rozmiaréw zja-
wiska na populacje mtodych ludzi mieszkajacych w Warszawie. Drugim ograni-
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czeniem bylo niewatpliwie zbieranie informacji jedynie metoda ankietowa. Umoz-
liwita ona wprawdzie przeprowadzenie cennych analiz dotyczacych zwiazkéw po-
migdzy tatuazem/piercingiem a zachowaniami ryzykownymi mtodziezy, ale nie
data odpowiedzi na pytanie o znaczeniu tych form modyfikowania ciata dla wspot-
czesnych nastolatkow. Z perspektywy wiedzy o psychologicznych uwarunkowa-
niach posiadania tatuazu i piercingu, badania jakosciowe moglyby przynies¢ bar-
dzo wartosciowe informacje oraz pomoc lepiej zrozumie¢ kwestie wzajemnych
zwiazkow tych zachowan i innych zachowan ryzykownych mtodziezy.

WNIOSKI

Modyfikacje ciala (tatuaz i piercing) sa tymi elementami stylu zycia mtodziezy,
ktore wspotwystepuja z takimi ryzykownymi zachowaniami, jak uzywanie
i naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz z niektérymi innymi zachowa-
niami ryzykownymi.

W ewentualnej kontynuacji badan warto zadba¢ o badanie starszych grup wie-
kowych mtodziezy oraz grup zwigkszonego ryzyka.

Odrebna kwestia, wymagajaca tacznego wykorzystania metod ilo$ciowych i ja-
ko$ciowych, jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie o zwiazki przyczynowo-skut-
kowe pomigdzy tatuazem/piercingiem a zachowaniami ryzykownymi okresu
dojrzewania.
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