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Abstract — Introduction. The main aim of the study was to examine changes in the prevalence of
drug use among adolescents from Itawa, a small town in the Northern Poland.

Method. The study was conducted in 2001 (n=963, 84% of population) and in 2005 (n=_878, 89%
of population) among junior high school students from all seventh and eighth grades.

Results. Between 2001-2005, the percentage of adolescents who smoked cigarettes and who used
drugs significantly decreased. Also, indicators of the prevalence of alcohol use decreased, but only
for younger students. A relatively high percentage of older students who got drunk remained at the
same level — 2/3 of alcohol drinking respondents got drunk in the past month.

Conclusions. Decreasing trends in substance use observed in [tawa between 2001-2005 were probably
influenced by two factors: general epidemiological trends and preventive measures implemented in
the local community.
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Streszczenie — Wstep. Glownym celem badan byla ocena zmian w rozpowszechnieniu uzywania
substancji psychoaktywnych wéréd mtodziezy w ltawie.

Metoda. Badania ankietowe prowadzono dwukrotnie: w 2001 roku (n=963, 84% populacji) oraz
w 2005 roku (n=2878, 89% populacji) wsrod uczniow wszystkich klasach pierwszych i trzecich
itawskich gimnazjow.

Wyniki. Pomigdzy 2001 1 2005 rokiem odnotowano wyrazne ograniczenie rozpowszechnienia palenia
papieroséw oraz uzywania narkotykow. Wéréd mtodszych uczniéw istotnie zmniejszyly sig takze
wskazniki mowiace o rozpowszechnieniu picia alkoholu. Utrzymat si¢ relatywnie wysoki odsetek
starszej mtodziezy naduzywajacej alkoholu — 2/3 pijacych alkohol w ostatnim miesiacu upijalo sig.

Praca finansowana w catosci ze $srodkoéw budzetowych Urzgdu Miasta [tawy, przeznaczonych na
profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych w latach 2005 i 2006, w ramach umowy
z Instytutem Psychiatrii i Neurologii.
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Whioski. Tendencje spadkowe zaobserwowane w badaniach itawskich wynikaja prawdopodobnie
z naktadania si¢ dwoch czynnikoéw: ogdlnych trendow epidemiologicznych oraz dziatan prewencyj-
nych podejmowanych w spotecznosci lokalne;j.

Stowa kluczowe: uzywanie substancji psychoaktywnych, trendy, mtodziez

WSTEP

Ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod
zdrowotnych to wazne cele w narodowej i ponadnarodowej polityce zdrowotne;j
(1, 2). Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w tym zakresie, oprocz funkcji
poznawczej, ma walory praktyczne: uzasadnia potrzebe podejmowania i finan-
sowania okre$lonych dziatan w ramach polityki spolecznej, dostarcza danych
uzytecznych dla planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny
ich skutecznosci (3, 4, 5). Najbardziej znane badania ogoélnopolskie, monitoru-
jace uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez w okresie dorastania,
prowadzone sa od 1995 roku w ramach europejskiego projektu ESPAD (6, 7).
0Od 1992 roku systematycznie takze publikuje dane na ten temat Centrum Badania
Opinii Spotecznej (8). Interesujacych danych, dotyczacych uzywania substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych polskiej mtodziezy, dostar-
czaja systematycznie badania prowadzone w ramach migdzynarodowego projektu
Health Behaviour in School-Aged Children (9) oraz tzw. ,,badania mokotow-
skie” prowadzone od 20 lat w jednej z warszawskich dzielnic (10, 11). Co cieka-
we, chociaz te ostatnie badania maja lokalny charakter, do§¢ dobrze przyblizaja
dlugoletnie trendy w ogdlnej populacji mtodziezy, a ich wyniki wykorzystywane
sa w konstrukcji Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych (12).

Badania reprezentatywnych prob polskiej mtodziezy pomagaja w ukierunko-
waniu dziatan profilaktycznych zaréwno w skali catego kraju, jak i na poziomie
spolecznosci lokalnych. W sytuacji lokalnej znajduja bowiem z reguly odzwier-
ciedlenie trendy epidemiologiczne obserwowane w badaniach ogo6lnopolskich.
Lokalne badania epidemiologiczne nie sa wigc konieczne, aby sensownie plano-
wac dziatania profilaktyczne. Natomiast jesli sa prowadzone, mozna lepiej dosto-
sowaé program dziatan profilaktycznych do sytuacji w lokalnym §rodowisku. Cel-
nie uzasadniaja taki poglad Sierostawski i Zamecka (13, 67) w pracy dotyczacej
budowania lokalnych strategii profilaktycznych: ,,Chociaz problemy zwiazane
z alkoholem maja w pewnym sensie uniwersalny charakter, lokalny obraz moze
cechowac daleko posunigta specyfika. Wyniki badan epidemiologicznych przeko-
nuja, ze zjawisko picia alkoholu i problemy z nim zwiazane sa silnie zréznico-
wane terytorialnie zard6wno co do rozmiarow, jak i charakteru. Jeszcze silniej zr6z-
nicowane sa problemy zwiazane z uzywaniem narkotykow”. Z tej perspektywy
diagnoza jest wyrozniana jako wazny etap w procesie tworzenia lub modyfikacji
lokalnego programu profilaktyki.
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Zainicjowane w 2001 roku badania ankietowe itawskiej mtodziezy (14, 15)
opieraty sig na kilku zatozeniach, ktore warto tutaj przypomniec:

Badania powinny dostarcza¢ informacji nie tylko o aktualnym stanie sytuacji
epidemiologicznej, ale takze o tendencjach w jej rozwoju. Beda wigc w przy-
sztosci powtarzane, w tej samej grupie wickowej mtodziezy. Daje to mozliwosc
lepszego dostosowania strategii dzialan profilaktycznych do zmian w sytuacji epi-
demiologiczne;.

Ocena aktualnej sytuacji epidemiologicznej bgdzie pelniejsza dzigki odniesie-
niu wynikéw lokalnych badan itawskich do wynikow innych badan, szczegdlnie
badan ogolnopolskich. W zwiazku z tym w planowanych badaniach nalezy stoso-
wac takie pytania ankietowe i wskazniki, ktore umozliwia tego typu poréwnania.

Wigcej uzytecznych danych moga dostarczy¢ badania obejmujace kilka grup
wiekowych mtodziezy, niz badania jednorodnej wiekowo grupy.

Przyjeto zatozenie, ze wyniki badan itawskich bgda poréwnywane z wynikami
ogolnopolskich badan ESPAD (16) oraz z wynikami badan mokotowskich (11).
Badania mokotowskie prowadzone sg wsrod 15-letniej miodziezy, czyli uczniow
klas trzecich gimnazjow. Takze w badaniach itawskich i ESPAD jedna z badanych
podgrup to 15-latkowie. Istnieje wigc mozliwo$¢ pordéwnania wynikoéw badan
uzyskanych w podobnej grupie wickowej. W badaniach itawskich wykorzystano
ankietg z badan mokotowskich oraz kilka pytan z ankiety ESPAD.

Badania itawskie z 2001 roku przyniosty interesujace wyniki (14). Rozpo-
wszechnienie uzywania $rodkéw narkotyzujacych oraz czgstego picia alkoholu
bylo nieco mniejsze wéréd mtodziezy itawskiej, niz wéréd mtodziezy z warszaw-
skiego Mokotowa. Czgste picie alkoholu bylo mniej rozpowszechnione w Itawie,
niz przecigtnie wsrod 15-letniej mtodziezy w Polsce. Na tle wynikow innych
badan, mtodziez itawska charakteryzowala si¢ natomiast niekorzystnym stylem
picia alkoholu — upijata si¢ stosunkowo duza czgs$¢ mtodziezy pijacej alkohol. Oka-
zato si¢ takze, ze najwigksze znaczenie dla uzywania substancji psychoaktywnych
miaty takie czynniki, jak: do§wiadczenia w uzywaniu innych substancji, towarzy-
stwo rowiesnikow pijacych alkohol lub uzywajacych srodkéw narkotyzujacych
oraz tatwa dostgpno$¢ srodkoéw narkotyzujacych (15). Na tym tle, analizowane
roézne sposoby spedzania czasu wolnego przez mtodziez mialy znaczenie co najwy-
zej drugorzedne, a niektore formy, jak na przyktad zorganizowane zajgcia sportowe,
nie miaty w ogole istotnego zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Dane epidemiologiczne oraz informacje na temat czynnikow ryzyka pozwolity na
sformutowanie szeregu wnioskow, uzytecznych dla dalszego rozwoju dziatan pro-
filaktycznych w spotecznosci lokalne;.

Cele badania

Glownym celem badan bylo oszacowanie rozpowszechnienia uzywania sub-
stancji psychoaktywnych wérdéd uczniow itawskich szkoét oraz zmian w tym zakre-
sie na przestrzeni czterech lat, jakie mingly od poprzedniej edycji badan. Cele
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perspektywiczne to wykorzystanie danych z badan dla oceny realizacji lokalne;j
strategii profilaktyki oraz dla zidentyfikowania obszaréw wymagajacych prioryte-
towych dziatan. W zwiazku z tym sformutowano nastgpujace pytania badawcze:
1. Czy w okresie czterech lat, pomigdzy 2001 i 2005 rokiem, zmienily sig istot-
nie wskazniki, opisujace rozpowszechnienie uzywania tytoniu, alkoholu i nar-
kotykow wsrod uczniow klas pierwszych i trzecich itawskich gimnazjow?
2. Czy zmienita si¢ w tym czasie dostgpnos¢ alkoholu i narkotykow?
3. Jak przebiegaly zmiany w grupach respondentow wyroznionych ze wzglgdu
na ple¢?
4. Jak mozna oceni¢ rozpowszechnienie uzywania ré6znych substancji psycho-
aktywnych wsrod itawskiej mlodziezy na tle wynikow ogdlnopolskich ba-
dan ESPAD oraz badan mokotowskich?

METODA
Procedura badan

Organizacja badan i nadzorem nad ich przebiegiem zajmowalo si¢ Biuro Petno-
mocnika Burmistrza ds. Rodziny, Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzalez-
nien. Funkcje ankieteréw petnita grupa wolontariuszy, specjalnie przeszkolonych
do przeprowadzenia badan, podobnie jak w poprzedniej edycji badan. Byli to stu-
denci, a wigc osoby nie bedace pracownikami szkot, zaangazowani w rdznego
typu dzialania organizowane przez Biuro Pelnomocnika. Ankietowe badania prowa-
dzono w klasach szkolnych, wedlug standardowej procedury, w pierwszych tygo-
dniach grudnia 2005 roku, a wigc w tym samym miesiacu, co cztery lata wczesnie;.
Gwarantowano petna anonimowos$¢ uczniom, klasom i szkolom, przekazujac ba-
danym informacjg, ze upublicznione bgda jedynie zbiorcze wyniki. Czg§¢ uczniow,
nieobecnych w trakcie zasadniczej czgsci badan w klasach, miata mozliwos$¢ wy-
peti¢ ankiet¢ w czasie ponownej wizyty ankietera w szkole.

Narzedzia

Analogicznie jak w badaniach z 2001 roku, pierwsza czg$¢ ankiety, wykorzy-
stywanej w badaniach itawskich, stanowil kwestionariusz uzywany w tzw. bada-
niach mokotowskich. W jego sktad wchodza dwie bardzo krotkie, jednostronico-
we ankiety (17, 18):

o ,,NAN” dotyczaca kontaktéw mtodziezy ze srodkami psychoaktywnymi,

e ,,PIWO-WINO-WODKA”, ktora jest poswigcona charakterystyce ostatniego

przypadku picia alkoholu.

Dotaczono do tej czgsci kilka pytan, zaczerpnigtych z kwestionariusza ESPAD
(16), dotyczacych czgstosci upijania si¢ w ostatnim miesiacu (wskaznik subiek-
tywny) oraz tatwosci zakupu alkoholu i narkotykéw (marihuany lub haszyszu).
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Druga czg$¢ ankiety opisywata szereg czynnikow, ktore moga miec¢ istotne zna-
czenie dla uzywania réznych substancji psychoaktywnych, takich jak migdzy in-
nymi: sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu, religijno$¢, wigz ze szkota
oraz wsparcie i kontrola ze strony rodzicow. Prezentacja wynikow w tym zakresie
bedzie stanowi¢ przedmiot osobnej pracy.

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych

Glownym wskaznikiem w tym obszarze byto deklarowane przez badanych uzy-
wanie badz nieuzywanie srodkdéw narkotyzujacych w ciagu ostatnich 12 miesigcy,
a wigc odpowiedz na pojedyncze proste pytanie: ,,Czy w okresie ostatnich 12 mie-
sigey zdarzyto sig, ze uzywates srodkéw narkotyzujacych?”. Jedna z kategorii
odpowiedzi na to pytanie mowita o sigganiu po $rodki narkotyzujace kilkanascie
lub wigcej razy w ciagu ostatniego roku i umozliwita okreslenie wskaznika czestego
uzywania $rodkdw narkotyzujacych w ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie.

Uzywanie ,,legalnych” substancji psychoaktywnych

Odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,,czy palisz papierosy?” byly podstawa do
skonstruowania dwoch wskaznikéw: pierwszy okreslat czy badani w ogoéle pala
papierosy, drugi — pozwalatl na zidentyfikowanie grupy osob palacych papierosy
codziennie.

Miara czgstego picia alkoholu byto picie w ciagu 30 dni poprzedzajacych ba-
danie. Jest to jedna z podstawowych miar rozpowszechnienia picia alkoholu wérdd
milodziezy. Stosowano dwa wskazniki upijania si¢, umownie okreslone jako ,,obiek-
tywny” i ,,subiektywny”. Miara pierwszego byto wypicie w ciagu 30 dni poprzedza-
jacych badanie 60 gramow lub wigcej 100% alkoholu (5, 6). [los¢ taka odpowiada
w przyblizeniu co najmniej: trzem butelkom piwa, trzem lampkom wina oraz trzem
duzym kieliszkom wodki. Wskaznik subiektywny, wedtug wlasnej oceny badanych,
powstat na podstawie pytania: ,Ile razy (jesli w ogéle) zdarzyto Ci si¢ upi¢ napo-
jem alkoholowym .... w ciagu ostatnich 30 dni?” (pytanie zaczerpnigte z ESPAD).

Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza ,,PIWO-WINO-WODKA” pozwa-
laty takze na analiz¢ wskaznikow picia alkoholu w catym Zyciu i ostatnim roku,
a takze na analizg popularnosci poszczegolnych rodzajéw napojéw alkoholowych:
piwa, wina i wodki.

Dostepnosé alkoholu i srodkow narkotyzujqcych
W zakresie dostgpnos$ci analizowano odpowiedzi na dwa pytania:
1. Na ile tatwo moglby$ kupi¢ alkohol ..., gdybys tego chcial? — z pigcioma
kategoriami odpowiedzi od ,,bardzo tatwo” do ,,bardzo trudno”.
2. W ktorych miejscach z nizej podanych moglbys tatwo kupi¢ marihuang lub
haszysz...?
Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne wskazni-
ki, z ktérych jeden mowit o tatwosci zakupu alkoholu, w ocenie badanych, a drugi
— marihuany (znajomo$¢ przynajmniej jednego miejsca, gdzie mozna dokonac
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zakupu). Oczywiscie, odpowiedzi na powyzsze pytania tylko czg¢§ciowo mowia
nam o dostgpnosci. Dlatego stosowano jeszcze inne jej posrednie miary: uczestni-
czenie w ciagu ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktorych pito
alkohol lub uzywano srodkow narkotyzujacych.

Analizy statystyczne

Ze wzgledu na dychotomiczny charakter wskaznikow, opisujacych uzywanie
substancji psychoaktywnych i ich dostgpnos¢, w analizach statystycznych wyko-
rzystywano testy chi-kwadrat (dla tabel o wymiarach 2 x2). Jako granicg istotno-
§ci statystycznej przyjeto poziom p=0,05. Zmiany w czasie poszczegdlnych
wskaznikow analizowano, kontrolujac poziom klasy i pte¢ 0sob badanych. W zwiaz-
ku z tym prowadzono obliczenia osobno dla grupy chtopcéw i dziewczat oraz dla
klas pierwszych i trzecich.

Badana proba

Badania prowadzono w catej populacji uczniow klas pierwszych i trzecich itaw-
skich gimnazjéw. W 2005 roku ankiety oddato 883 ucznidéw, 455 z klas pierw-
szych 1 428 z klas trzecich. W toku procedury weryfikacji wiarygodnos$ci ankiet,
ze wzgledu na sprzeczno$ci w udzielanych odpowiedziach na pytania ankietowe,

Tabela 1.
Wielko$¢ populacji a liczebno$¢ badanej proby
Population and sample size

Rok badania  Year of the study
2001 | 2005

Gimnazjum  Junior high school

Razem Razem
Klasy I | Klasylll | 7,40 | Klasy I | Klasylll | . 7,

Grade 1| Grade 3 143 Grade 1| Grade 3 1+3

Liczba klas Populacja' Population 21 23 44 19 18 37

No of classes Proba Sample 21 21 42 19 18 37
. .. | Populacja' Population 556 585 1141 502 481 983

Liczba uczniow Klasy objgte badaniami

No of students | & = the stu dy| 338 559 | 1097 | 508 481 | 989

Liczba wiary- | Ogoétem Total 460 503 963 452 426 878

godnych ankiet | Brak danych na temat

No of reliable | plci 13 11 24 10 16 26

questionnaires | Data of gender missing

Wiarygodne ankiety a liczebno$¢
populacji 82,7% | 86,0% |84,4% | 90,0% | 88,6% |89,3%
Reliable questionnaires vs population

! dane o populacji z Wydziatu O$wiaty Urzedu Miasta ltawa
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liczne braki danych lub dopiski §wiadczace o niepowaznym traktowaniu badania,
wyeliminowano z analiz statystycznych 5 ankiet. W efekcie podstawowa liczebnos¢
badanej proby wynosita 878 (tabela 1). Cztery lata wczesniej uzyskano dane od
963 uczniéw (po wyeliminowaniu 12 ankiet ocenionych jako niewiarygodne).
Czg$¢ 0so6b nie zostata objeta badaniami z powodu indywidualnej realizacji obo-
wiazku szkolnego lub nieobecnosci w szkole zardwno w trakcie zasadniczej czgsci
badan, jak i w trakcie ponownej wizyty ankietera w szkole. Za podstawg dla oceny
,wykonania proby” przyjeto dane na temat populacji uzyskane z Wydziatu Oswiaty
Urzedu Miasta i Gminy Itawa. W zwiazku z tym mozna oszacowac, ze w 2001 roku
objgto badaniami 84% uczniow klas 1 III, a w 2005 — 89% tej samej populacji.
W analizach uwzgledniajacych pte¢, liczebnos$ci prob byty nieco mniejsze z powodu
braku danych w 24 ankietach w 2001 roku i 26 ankietach w 2005 roku.

W obu poziomach wiekowych zmienily si¢ proporcje dziewczat i chlopcow.
W 2005 roku wigkszo$¢ stanowity dziewczgta, a cztery lata weze$niej dominowali
chlopcy. Zmiany byly istotne statystycznie w klasach trzecich, gdzie odsetki dziew-
czat wzrosty z 48% do 58% (chi®’= 8,60, p<0,01). Zmienily si¢ takze odsetki
ucznidow opoznionych w nauce. W klasach pierwszych odsetki uczniéw starszych
rocznikowo zmniejszyly si¢ z 10% do 6,3% (chi>=4,07, p<0,01), a w klasach
trzecich odnotowano wzrost z 2,8% do 6,3% (chi®>= 6,32, p<0,01).

WYNIKI
Zmiany pomiedzy 2001 a 2005 rokiem w popularnos$ci palenia papierosow

Poréwnanie wynikow dwoch kolejnych edycji badan pokazuje wyrazne, istot-
ne statystycznie, ograniczenie palenia papierosow wsrod itawskich gimnazjalistow.
W 2001 roku co czwarty uczen klas pierwszych gimnazjalnych (ponad 23%) po-
twierdzat w ankiecie, Ze palit papierosy w ostatnim roku. Cztery lata pozniej odse-
tek palacych spadt do 13%. W klasach trzecich gimnazjalnych palacy papierosy
stanowili wezesniej ponad jedna trzecia, a wedtug ostatniego pomiaru jedynie 22%.
Codziennie palito papierosy w tych grupach odpowiednio: 6% i 16% uczniow,
a po czterech latach wskazniki te zmniejszyly si¢ o potowg (tabela 2).

Palenie papieros6w ograniczyto sig¢ zarowno wsrod dziewczat, jak i chlopcow.
W 2005 roku w klasach trzecich rozpowszechnienie palenia papieroséw byto nieco
wigksze wsrod dziewczat, niz wsrdd chtopcow (22% i 16% palacych w ostatnim
roku). Wsrdd pierwszoklasistow lekka przewage mieli chlopcy, ale réznice byty
niewielkie i w tej grupie wiekowej nieistotne statystycznie.

Zmiany dotyczace picia alkoholu

Podobnie jak w zakresie palenia papierosow, w klasach pierwszych zaobser-
wowano istotne statystycznie ograniczenie powszechnos$ci picia alkoholu: kiedy-
kolwiek w zyciu, w ciagu roku i miesiaca poprzedzajacego badanie (tabela 3).
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Tabela 2.
Zmiany w rozpowszechnieniu palenia papieroséw
Changes in prevalence of cigarette smoking

Palenie papierosow  Cigarette smoking
przynajmniej kilka razy w roku codziennie
at least several times a year daily
Klasy I 2001 2005 hi? 2001 2005 hi?
Grade 1 n=458 | n=452 o n=458 | n=452 o
Chtopcy Boys 26,0% 15,9% 6,78 6,5% 4,2% ns
Dziewczeta Girls 20,1% 10,1% 8,70™ 4,7% 1,3% 4,36
Razem Boys & girls 23,4% 13,3% 15,45™ 5,7% 2,7% 5,19
Klasy IIT 2001 2005 . 2001 2005 .
chi? chi?
Grade 3 n=7502 n=426 n=1502 n=426
Chtopcy Boys 32,0% 15,5% 14,93 16,8% 5,7% 11,70™
Dziewczeta Girls 35,7% 26,3% % 4,94* 14,0% 8,9% ns
Razem Boys & girls 34,1% 21,8% 16,94 15,7% 8,0% 12,96

" p<0,001; " p<0,01; " p<0,05; poziom istotnosci dla warto$ci testu chi’> — poréwnanie w czasie wskazni-
kow z pomiaréw w 2001 i 2005 roku — w grupie chtopcow, dziewczat i dla obu pici tacznie (poréwnywane
kolejne odsetki w wierszach)

#p<0,001; * p<0,01; * p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’— réznice pomig¢dzy dziewczetami
i chlopcami, osobno dla pomiaru w 2001 i 2005 roku (poréwnywane kolejne odsetki w kolumnach). Pojawie-
nie si¢ oznaczenia przy warto$ci odsetka dla chtopcow, np. w pierwszym polu: klasy I, chtopcy — 2001 rok,
oznacza, ze mamy statystycznie istotne rdznice (w 2001 roku) w odsetkach chtopcow i dziewczat, ktorzy
przynajmniej kilka razy w ostatnim roku palili papierosy.

Zmiany te przebiegaly podobnie w grupach dziewczat i chtopcow. W klasach trze-
cich sytuacja wyglada inaczej: w grupie chlopcow zmniejszyly sig istotnie war-
tosci wskaznikéw picia alkoholu kiedykolwiek w zyciu i w ostatnim roku, ale
z kolei wzrost odsetek chlopcoéw pijacych alkohol w ostatnim miesiacu (z 47% na
53%). Wsrod dziewczat z klas trzecich nie odnotowano natomiast jakiejkolwiek
zmiany istotnej statystycznie.

Przynajmniej raz w ciagu ostatniego miesiaca po alkohol siggato 18% uczniow
pierwszych klas gimnazjow (wczesniej 24%, zmiana istotna statystycznie) oraz
42% ucznidw trzecich klas gimnazjow (wczesniej podobnie — 44%). W klasach
pierwszych w dalszym ciagu, podobnie jak w 2001 roku, to chtopcy czgsciej sig-
gali po alkohol, niz dziewczeta, a w klasach trzecich — prawidtowos¢ ta miata
miejsce jedynie w przypadku picia alkoholu w ostatnim miesigcu.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym, niezaleznie od wieku bada-
nych, bylo piwo, a w nastgpnej kolejnosci — wino i wodka. W ciagu czterech lat
dzielacych obie edycje badan, nie zmienita sig¢ istotnie popularnos$¢ picia piwa.
Uwidocznit si¢ natomiast spadek w popularnosci picia wina — w klasach pierw-
szych wérod dziewczat 1 chlopcow oraz wérdd dziewczat z klas trzecich. Spadia
takze popularno$¢ picia wodki, ale tylko w klasach pierwszych (tabela 4).
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Tabela 3.
Zmiany w zakresie czgstosci picia alkoholu
Changes in prevalence of alcohol use

Odsetki ucznioéw, ktorzy pili alkohol — Percentage of students who drank
w okresie 12 miesigcy w okresie 30 dni
kiedykolwiek w zyciu poprzedzajacych badanie | poprzedzajacych badanie
life prevalence last 12 months last 30 days
prevalence prevalence
Klasy I 2001 | 2005 iz | 2001 | 2005 g | 2001 | 2005 |
Gradel |n=447|n=443| ™ |n=444|n=441| ™ |n=440|n=438| ™
j(;:)l;cs)pcy T4,7% | 65,6%*| 433" |62,5% | 46,7% (10,97 | 29,3%*| 22,0%" | ns
gfrlfswczqta 65,6% | 52,0% | 8,09" |53.8% | 38,9% | 9,61 | 18,0% |14,6% | ns
Razem o6 700 | 58.0% | 15,60 |58.8% | 42.4% |23,75" | 23.6% | 18.3% | 3.82%
Boys & girls
Klasy IIl | 2001 | 2005 e | 2001 | 200 ne | 2001 | 2008 [
Grade3 |n=496|n=421| " |n=494|n=420 ™ |n=486|n=418| ™
g(};;(;pcy 93,6%"| 86,0% |6,85" |87,3%"| 78,4% | 588 |46,7% |51,5%"| ns
gfrlzwcze‘ta 85,0% | 89,3% | ns [754% | 74,7% | ns 419% |355% | ns
Razem = | g9 506 | 87.0% | ns |81.8% | 76.4% | 3.97% | 44.4% |423% | ns
Boys & girls

" p<0,001; *" p<0,01; " p<0,05; ** p<0,001; * p<0,01; * p<0,05; przypisy jak w tabeli 2.

W ciagu czterech lat wskazniki mowiace o upijaniu sig¢ nie ulegly znaczacym
zmianom: w zadnej z obu badanych grup wiekowych — ani wérod dziewczat, ani
wsrdd chtopcow. Mozna oszacowaé, ze w 2005 roku, w zaleznos$ci od stoso-
wanych wskaznikow, biezace upijanie si¢ dotyczylo 6—12% uczniéw w klasach
pierwszych oraz 19-27% w klasach trzecich. Wskaznik ,,obiektywny”, ktory daje
nizsze oszacowania, wydaje si¢ by¢ obarczony pewnym mankamentem. O upiciu
si¢ $wiadczy wypicie okres§lonej ilosci alkoholu, niezaleznie od wieku i pici. A jak
wiadomo, masa ciala wzrastajaca naturalnie wraz z wiekiem w okresie dojrze-
wania oraz pte¢ to czynniki warunkujace szybko$¢ procesow metabolicznych
w organizmie (19) i w konsekwencji wplywajace na reakcje organizmu na okres-
lona dawke alkoholu. Dlatego wydaje si¢, ze lepszy do oceny zjawiska upijania
si¢ jest, pozbawiony takich mankamentow, wskaznik subiektywny. Potwierdzaja
to w pewnej mierze uzyskane w badaniach dane. Jak wida¢ w tabeli 5, rdznice
pomigdzy warto§ciami obu stosowanych wskaznikéw sa wyrazne w przypadku
mtodszych ucznidow oraz dziewczat. Wsrod starszych chlopcow oba wskazniki daja
nieomal identyczne oszacowania. Prawdopodobnie wigc miodsi uczniowie i dziew-
czeta potrzebuja wypi¢ mniej czystego alkoholu niz 60 g (definicyjna wartos¢ dla
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Tabela 4.

Rozpowszechnienie picia poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych — w okresie 30 dni
poprzedzajacych badanie

Prevalence of drinking various alcoholic beverages — last 30 days before study

Odsetki ucznidw, ktorzy pili  Percentage of students who drank

Piwo Beer Wino Wine Wodke Vodka
Klasy I 2001 | 2005 e | 2001 | 2005 e | 2001 | 2005 |
Gradel |n=444|n=440| " |n=442|n=442| ™ |[n=443 |n=441| ™

gg;‘s’p"y 233%(19.5% | ns | 17,0% | 9.5% | 535" | 12.6% | 7.6%"| ns

gfrlleswczqta 12,0% |11,8% ns [ 10,1% | 5,0% | 412" | 53% | 1,8% | 3,88
Razem 1 15 604 |15,7% ns | 13,8% | 7,0% [10,927| 8.8% | 4,5% | 6,46
Boys & girls
Klasy IIT | 2001 | 2005 e | 2001 | 2005 e | 2001 | 2005 hi
Grade3 |n=493 [n=421| ™ |n=493|n=416| ™ |n=493|n=417| ™

gg;‘s’p"y 30.8% |48.3% ns | 18.5% |219% | ns | 192% |21.8% | ns

gfrlleswczqta 35,9% |30,5% ns | 21,0% |134% | 471" | 14,7% | 16,5% | ns
Razem 1 35 90, |38,2% ns  |20,3% |16,6% | ns 17,0% | 18,2% | ns
Boys & girls

™ p<0,001; " p<0,01; * p<0,05; ** p<0,001; * p<0,01; * p<0,05; przypisy jak w tabeli 2.

Tabela 5.
Zmiany w upijaniu si¢ (wskazniki obiektywny i subiektywny)
Changes in drunkenness (objective and subjective indicators)

W ostatnich 30 dniach ~ Last 30 days before study
Wypicie >60 g etanolu Upicie sig
przy ostatniej okazji (wg subiektywnej oceny)
Drank>60 g Get drunk
ethanol last time (subjective assessment)
Klasy I 2001 2005 hi? 2001 2005 hi?
Grade 1 n=437 | n=440 ot n=441 | n=446 o
Chtopcy Boys 11,7%" 9,5%" ns 17,0% 14,7% ns
Dziewczeta Girls 5,9% 2,3% ns 13,3% 8,9% ns
Razem Boys & girls 8,7% 5,7% ns 15,0% 11,9% ns
Klasy ITT 2001 2005 hi? 2001 2005 hi?
Grade 3 n=488 | n=413 ot n=499 | n=425 o
Chtopcy Boys 27,4%% | 27,4%"* ns 30,2%" 28,1% ns
Dziewczeta Girls 14,0% 12,7% ns 20,5% 24.,6% ns
Razem Boys & girls 21,3% 18,6% ns 26,0% 26,5% ns

" p<0,001; " p<0,01; " p<0,05; ** p<0,001; * p<0,01; * p<0,05; przypisy jak w tabeli 2.
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Tabela 6.
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania srodkow narkotyzujacych
Changes in prevalence of illegal drug use

Uzywanie tych srodkéw w ciagu roku  Last year prevalence
przynajmniej raz kilkanascie razy i wigcej
at least once a dozen or so and more
Klasy I 2001 2005 Y 2001 2005 .
Grade 1 n=458 | n=d49 | ©N n=458 | n=449 | M
Chtopcy Boys 8,6%" 3,3%" 5,43 2,6% 1,4% ns
Dziewczeta Girls 3,8% 0,4% 6,06 0,5% 0,0% ns
Razem Boys & girls 6,6% 2,0% 11,39 1,7% 0,7% ns
Klasy III 2001 2005 . 2001 2005 .
Grade 3 n=499 | n=d25 | °M n=499 | n=425 | M
Chtopcy Boys 21,6%* 11,0% 9,08" 5,5% 1,2% 5,38"
Dziewczgta Girls 12,4% 9,3% ns 4,3% 0,8% 5,58"
Razem Boys & girls 18,0% 10,4% 10,93 5,4% 1,4% 10,66™

" p<0,001; *" p<0,01; " p<0,05; ** p<0,001; *# p<0,01; * p<0,05; przypisy jak w tabeli 2.

,»obiektywnego” wskaznika), aby osiagna¢ stan okreslany subiektywnie jako upi-
cie si¢ (tabela 5).

Zmiany w uzywaniu $Srodkéw narkotyzujacych

W obszarze uzywania $rodkéw narkotyzujacych mozemy mowié o istotnym
statystycznie spadku ich rozpowszechnienia i to zarowno w klasach mlodszych,
jak 1 starszych (tabela 6). Spadty zaréwno odsetki mtodziezy w ogdle siggajacej po
te substancje (ostatni rok), jak i uzywajacej narkotykow bardzo czesto (kilkanas-
cie 1 wigeej razy w ostatnim roku). Wsrdd pierwszoklasistow odsetki osob, ktore
w ogole uzywaly narkotykdéw w ostatnim roku zmniejszyly si¢ trzykrotnie — z 6,6%
do 2%, a w starszej grupie blisko dwukrotnie: z 18% do 10,4%. W 2005 roku
problem czgstego uzywania narkotykéw byt w zaniku. W klasach pierwszych do-
tyczyt 0,7% (odpowiada to trzem osobom), a w klasach trzecich 1,4% uczniow.

Zmiany w dostepnoSci alkoholu i Srodkéw narkotyzujacych

Wskazniki dostgpnosci alkoholu w ciagu czterech lat zasadniczo nie zmienity sig.
Odnotowano jedynie pewne zmiany w grupie dziewczat: zmniejszyly si¢ istotnie od-
setki mtodszych, a jednoczesnie zwigkszyly si¢ odsetki starszych dziewczat uczestni-
czacych w spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktorych pito alkohol (tabela 7). Nie
stwierdzono istotnych zmian w ocenie tatwosci zakupu alkoholu przez mtodziez.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze w opinii mtodziezy dostepnos¢ alkoholu jest
duza, zaréwno jesli chodzi o tatwo$¢ zakupu, jak i dostgpno$¢ podczas spotkan
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Tabela 7.
Zmiany w dostgpnosci alkoholu
Changes in alcohol availability

Wskazniki dostepnosci  Availability indicators
Czy tatwo kupi¢ alkohol? Uczestniczenie w spotkaniach
(tfatwo lub bardzo tatwo) w czasie ktorych pito alkohol
Is it easy to buy alcohol? Participation in the gatherings
(easy or very easy) with alcohol use
Klasy I 2001 2005 hi? 2001 2005 hi?
Grade 1 n=446 | n=432 ot n=453 | n=448 o
Chtopcy Boys 58,8%" 59,6%" ns 48,9% 50,0%" ns
Dziewczgta Girls 45,0% 38,8% ns 46,4% 37,2% 3,86*
Razem Boys & girls 52,0% 48,6% ns 47,5% 43,1% ns
Klasy ITI 2001 2005 hi? 2001 2005 hi?
Grade 3 n=491 | n=415 ot n=494 | n=423 ot
Chtopcy Boys 69,3% 71,4% ns 80,2% 79,7% ns
Dziewczgta Girls 62,9% 67,7% ns 75,8% 84,7% 5,85%
Razem Boys & girls 66,4% 69,4% ns 78,3% 82,7% ns

**p<0,001; " p<0,01; " p<0,05; *#* p<0,001; * p<0,01; ¥ p<0,05; przypisy jak w tabeli 2.

Tabela 8.
Zmiany w dostgpnosci srodkow narkotyzujacych
Changes in illegal drugs availability

Wskazniki dostgpnosci

Availability indicators

Latwy dostep do kanabinoli
(podane rézne miejsca)
Easy access to cannabis

(different places were given)

Uczestniczenie w spotkaniach
w czasie ktorych uzywano
srodkow narkotyzujacych

Participation in the gatherings

with drug use

Klasy I 2001 2005 R 2001 2005 R
Grade 1 n=445 | n=445 chi n=446 | n=452 chi
Chtopcy Boys 34,4% 27,9%" ns 19,8% 9,3% 9,54™
Driewczgta Girls 335% | 17.6% | 14537 | 142% 53% | 10,05
Razem Boys & girls | 33.5% | 227% | 12827 | 17,3% 73% | 20,737
Klasy I 2001 2005 _2 2001 2005 .
Grade 3 n=493 | n=420 chi n=494 | n=424 chi
Chiopcy Boys 573% | 33.9% | 22387 | 39.5% | 254% | 9,04
Dziewczeta Girls 502% | 322% | 15507 | 349% | 26.0% | 443
Razem Boys & girls | 542% | 33.3% | 3981 | 37.7% | 264% | 13,14™

" p<0,001; " p<0,01; " p<0,05; *#* p<0,001; * p<0,01; ¥ p<0,05; przypisy jak w tabeli 2.
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towarzyskich. Wér6d mtodszych uczniéw alkohol jest tatwo dostepny dla blisko
potowy badanych, wsérdd starszych — dla co najmniej 70%.

Niezaleznie od wieku badanych, bardzo wyraznie ograniczyta si¢ dostepnosc
srodkéw narkotyzujacych (tabela 8). W porownaniu z poprzednig edycja badan,
mniej ucznidéw zna miejsca, w ktorych mozna kupi¢ marihuang lub haszysz, mniej
mlodych ludzi uczestniczylo w spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktorych uzy-
wano $rodkoéw narkotyzujacych. Wyrazny spadek dostgpnosci odnotowano zaréw-
no w odpowiedziach na pytania ankietowe mtodszych, jak i starszych uczniow.
Dla okoto 20% pierwszoklasistow i 1/3 trzecioklasistow narkotyki sa dostgpne
— znaja miejsca, gdzie mogliby je tatwo kupi¢, gdyby chcieli.

Wisréd srodkoéw narkotyzujacych, dostepnych w trakcie spotkan towarzyskich,
starsza mtodziez wymieniata zdecydowanie najczg$ciej marihuang (30%), a poza
tym amfetaming (4,5%) i substancje wziewne (3,2%). W poroéwnaniu z poprzednia
edycja badan nie mamy zadnych istotnych statystycznie roznic, jednak odsetki wskazu-
jace na dostepnosc poszezegolnych substancji liczbowo z reguly sa nieco mniejsze.

Porownanie wynikéw badan ilawskich z 2005 roku
do wynikow badan ogélnopolskich i mokotowskich

Wykorzystanie odpowiednich wskaznikow, analogicznych jak w innych bada-
niach, umozliwia odniesienie wynikéw badan itawskich do wynikéw ogélnopol-
skich badan ESPAD (16) oraz badan mokotowskich (11). W kazdym z badan
uczestniczyla podobna grupa wiekowa — uczniowie III klas gimnazjow i tylko
w odniesieniu do tej grupy mozna porownywac wyniki badan. Poréwnania takie
nalezy traktowac jako przyblizone, poniewaz roézne byly terminy prowadzonych
badan: ESPAD realizowano jesienia w 2005 roku, badania itawskie w grudniu 2005,
a mokotowskie jesienia 2004 roku. W trakcie miesi¢cy, czy nawet przeszto roku
sytuacja epidemiologiczna mogta si¢ znaczaco zmieni¢ w badanych populacjach.

Zestawienie wynikow badan pokazuje (rys. 1), ze rozpowszechnienie uzywa-
nia $rodkow narkotyzujacych byto mniejsze wsrod mtodziezy itawskiej, niz wsrod
mtodziezy z warszawskiego Mokotowa i w probie ogolnopolskiej (ESPAD).

Rozpowszechnienie upijania si¢ wsrod itawskiej mtodziezy byto podobne, jak
na Mokotowie, ale wyraznie wigksze, niz w probie ogoélnopolskiej (odpowiednio
27% 1 15% upijajacych si¢ w ostatnich 30 dniach). Utrzymala si¢ wigc pewna
prawidtowo$¢, odnotowana juz w poprzedniej edycji badan itawskich. Mozna ja
okresli¢ jako niekorzystny styl picia alkoholu mtodziezy itawskiej. Warto takze
zauwazy¢, ze o ile w probie ogolnopolskiej, sposrod pijacych w ostatnich 30 dniach,
upijala sig jedna trzecia mtodziezy (15% do 45%), o tyle w probie mlodziezy itaw-
skiej sposrod pijacych upijalo si¢ az dwie trzecie 15-letnich uczniéw (27%
do 42%), czyli okoto dwukrotnie wigcej w porownaniu z proba ogdlnopolska.
W przypadku wskaznika ,,obiektywnego” i w odniesieniu do warszawskiej mto-
dziezy z Mokotowa, réznice nie byty tak duze, ale takze relatywnie wyzszy odse-
tek upijajacych si¢ charakteryzowatl mtodziez itawska.
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Comparison of results of [tawa, Mokotow and ESPAD Study

DYSKUSJA I WNIOSKI

Analiza zmian pomigdzy 2001 a 2005 rokiem w rozpowszechnieniu uzywania
substancji psychoaktywnych wsrdod itawskich gimnazjalistow przyniosta intere-
sujace wyniki. Wskazuja one na znaczacy spadek rozpowszechnienia palenia
papierosow (o ponad 10% mniej palacych w obu grupach wiekowych), w tym
palenia codziennego (wskazniki dwukrotnie mniejsze). Bardzo wyrazne spadki od-
notowano takze w obszarze uzywania srodkow narkotyzujacych: w klasach trze-
cich odsetki uzywajacych narkotykéw w ostatnim roku zmniejszyly si¢ z 18% do
10%, a w klasach pierwszych — z 6,6% do 2%. Wskaznik moéwiacy o czgstym
uzywaniu takich srodkow niewiele przekraczal 1%. Oznacza to, ze w calej popula-
cji itawskich gimnazjalistow problem ten dotyczy kilku oso6b. Ponadto, w klasach
pierwszych istotnie zmniejszyty sig¢ wszystkie wskazniki dotyczace rozpowszech-
nienia picia alkoholu: w zyciu, ostatnim roku i miesiacu.

W porownaniu z wynikami badan mokotowskich i ogolnopolskich 15-latkow
(11, 16), sytuacja epidemiologiczna w Itawie jest wyraznie korzystniejsza. Jedyna
niekorzystna tendencja dotyczy stylu picia alkoholu mtodziezy itawskiej. Wsrod
pijacych alkohol stosunkowo duzy odsetek ucznidow upija si¢. Mozna wigc do-
stownie powtorzy¢ wnioski z poprzedniej edycji badan: ,,jednym z waznych celow
edukacyjnych dziatan profilaktycznych wobec mlodziezy z gimnazjow moze by¢
zmiana niekorzystnego stylu picia alkoholu. Stuzy¢ temu moze realizacja takich
programow, ktore tematycznie obejmuja problem konsekwencji upijania sig, mo-
dyfikacj¢ oczekiwan mtodziezy zwiazanych z piciem alkoholu, propagowanie jako
warto$ci umiaru w piciu”.
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Warto w tym miejscu zauwazy¢ fakt, ktory dodatkowo wzmacnia nasze wnio-
ski: rozpowszechnienie upijania si¢ jest jedynym obszarem, w ktérym nie stwier-
dzono jakichkolwiek istotnych zmian, ani na poziomie catej populacji, ani w pod-
grupach badanej mtodziezy, wyroznianych ze wzgledu na pte¢ i poziom klasy.
Cickawe wydaje si¢ takze to, ze wraz z ograniczeniem powszechno$ci uzywania
srodkow narkotyzujacych, bardzo wyraznie, wedhug relacji badanych, ograniczyta
si¢ ich dostgpnos¢. W przypadku alkoholu dostgpno$¢ zasadniczo sig nie zmienita.

Niewatpliwie nalezy sprobowac odpowiedzie¢ na pytanie, co mogto zadecydo-
wac o takich wynikach, wskazujacych na wyrazne ograniczenie uzywania sub-
stancji psychoaktywnych w badanej populacji? Mozemy w tym celu sformutowac
i rozwazy¢ kilka hipotez.

Hipoteza 1. Takie sa po prostu trendy epidemiologiczne — uzywanie wsrod mto-

dziezy przestato by¢ modne.

Za powyzsza hipoteza przemawia fakt, ze w ostatniej edycji badan mokotow-
skich odnotowano symptomy ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych,
szczegblnie wérdd chlopcow. Takze poréwnanie wynikéw badan ESPAD z 2003
1 2005 roku $wiadczy o wyraznej tendencji spadkowej w rozpowszechnieniu picia
alkoholu, uzywania $rodkoéw narkotyzujacych i tytoniu, wérdéd 15-letniej polskiej
mtodziezy. Tendencje do stabilizacji, a nawet pewnych spadkow, obserwowane sa
réwniez w innych krajach europejskich, na przyktad w Holandii (20).

Hipoteza 2. Dane uzyskane od uczniéw sa niewiarygodne, w efekcie otrzyma-

ne warto$ci wskaznikow sg zanizone.

Zjawiskiem, ktore moze uprawdopodobni¢ t¢ hipoteze, jest upowszechnienie
si¢ w ostatnich latach, w ramach obowiazujacej diagnozy $rodowiska szkolnego,
tzw. ,,ankietowania uczniow” prowadzonego z reguly przez pracownikow szkoty.
Takie dziatania nie sa w stanie zagwarantowa¢ uczniom pelnej anonimowosci,
moga sklania¢ do udzielania fatszywych odpowiedzi na pytania ankietowe i wy-
twarzac¢ negatywne nastawienie do innych badan, takich jak tu opisywane. Na ob-
serwowane w badaniach tendencje spadkowe pewien wptyw mogly mie¢ zmiany
legislacyjne, wprowadzajace odpowiedzialnos$¢ karna za posiadanie nawet niewiel-
kich ilosci nielegalnych substancji. Zmiany w prawie mogty nasili¢ obawy mito-
dziezy przed penalizacja. W konsekwencji, mlodziez moze by¢ obecnie mniej
sktonna do przyznawania si¢ w badaniach ankietowych do swoich do§wiadczen
z nielegalnymi substancjami.

Z drugiej strony, nalezy podkresli¢, ze stosowano w badaniach procedury ukie-
runkowane na maksymalizowanie wiarygodno$ci uzyskiwanych danych.

o Ankieterzy dbali o wlasciwe warunki prowadzenia badan, nie ingerowanie
nauczycieli w ich przebieg, nie mieli wyraznych sygnatow wskazujacych na
udzielanie niewiarygodnych odpowiedzi.

¢ Kontrolowano wiarygodnos¢:

— analizujac sprzecznosci w odpowiedziach na pytania ankietowe (w ostat-
niej edycji badan wyeliminowano jako mato wiarygodne 5 ankiet),

— w ankiecie pytano ucznidow o nie istniejaca substancj¢ — ,,revinol”, jedy-
nie dwoch uczniow potwierdzito, ze zetkngli si¢ z taka substancja.
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Hipoteza 3. Uzyskane dane to efekt wielokierunkowych dziatan — odpowied-

nio prowadzonej profilaktyki na poziomie miasta.

Hipoteza ta bytaby prawdopodobna, gdyby w ostatnich latach w Itawie inten-
sywnie rozwijano okreslone dziatania, przynoszace wymierne efekty: na przyktad
gdyby ograniczano dostgpnos$¢ narkotykdéw, rozwijano wczesna profilaktyke,
wdrazajac skuteczne programy do szkot albo dziatania interwencyjne. Kwestia ta
wymaga osobnych analiz. Precyzyjna interpretacja wynikéw badan bedzie mozliwa
dopiero po zebraniu odpowiedniej puli informacji na temat tego, co waznego wy-
darzylo sie¢ na polu prewencji w Itawie w ostatnich czterech latach.

Wstgpne informacje uzyskane od przedstawicieli roznych itawskich shuzb spo-
lecznych pozwalaja na wyszczegoélnienie dziatan prowadzonych w ostatnich kilku
latach.

e Policja trzy lata temu zlikwidowata siatke dealerow narkotykow; oceniano
to jako duzy, spektakularny sukces policji. Co jaki$ czas maja miejsce kolej-
ne aresztowania drobnych handlarzy.

o Straz miejska systematycznie podejmuje interwencje wobec mtodziezy szkol-
nej pijacej alkohol i palacej papierosy w miejscach publicznych, obligato-
ryjnie informowani sa o takich incydentach rodzice.

e Szkota — w najwigkszym gimnazjum za priorytet przyjeto ograniczenie
palenia wsrdd ucznidow i podjeto szereg dziatan w tym kierunku zakonczo-
nych, wedtug dyrekcji, widocznym ograniczeniem skali probleméw w tym
obszarze.

¢ Biuro Pelnomocnika:

— intensyfikowanie dzialan wobec dzieci i mtodziezy szczegdlnie zagrozonej,

— podnoszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli,

— wprowadzenie programu wczesnej interwencji profilaktycznej do wszyst-
kich szkot.

Podsumowujac interpretacje wynikow w tym zakresie, mozemy powiedziec,
ze z jednej strony ograniczenie rozpowszechnienia uzywania substancji psycho-
aktywnych wsérod itawskich gimnazjalistow moze by¢ pochodna ogélnych tren-
doéw epidemiologicznych, obserwowanych aktualnie w wielu badaniach. W bada-
niach mokotowskich zmiany te przypisywane sa gtownie konsekwencjom reformy
systemu edukacji, zakonczonej w 2001 roku (11). Powody takich zmian nie sa
jednak w pelni jasne. Z drugiej strony, skala spadkow wskaznikdéw opisujacych
uzywanie substancji psychoaktywnych w badaniach itawskich daleko przekracza
skalg zmian zidentyfikowanych w badaniach mokotowskich czy ESPAD. Z tego
powodu prawdopodobne wydaje si¢ dziatanie jeszcze innych czynnikéw, specy-
ficznych dla lokalnej sytuacji w Itawie. Moze to by¢ efekt podejmowanych w ostat-
nich latach dziatan ograniczajacych dostepnos¢ substancji psychoaktywnych (po-
licja), rozwoju dziatan interwencyjnych na terenie szkot (inicjowanych przez Biuro
Pelnomocnika) lub miasta (straz miejska).

Omawiane w pracy wyniki, szczegdlnie poréwnania w czasie wskaznikdéw uzy-
wania substancji psychoaktywnych, obarczone sa pewnym btedem, zwiazanym ze
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zmianami w charakterystyce demograficznej badanej populacji. Pomigdzy 2001
i 2005 rokiem zmianie ulegta proporcja dziewczat i chtopcéw oraz odsetki osdb
opoznionych w nauce. Pewien wplyw na obraz uzyskanych wynikow mogla mie¢
takze niepetna realizacja proby: w pierwszym pomiarze objgto badaniami okoto
86% populacji, a w ostatniej edycji badan — 89%.

Uzyskane wyniki pozwalaja sformutowac¢ kilka szczegétowych wnioskow do-

tyczacych ukierunkowania lokalnych dziatan profilaktycznych:

1. Analiza zmian pomigdzy 2001 a 2005 rokiem wskazuje na wyrazne zmniej-
szenie popularnosci palenia papierosow, uzywania §rodkow narkotyzuja-
cych oraz picia alkoholu (w tym przypadku tylko w mtodszych klasach)
wsrod itawskich gimnazjalistow. Tendencje te obserwowane sa takze w in-
nych badaniach, ogoélnopolskich i lokalnych. Skala spadkéw wielu wskaz-
nikéw byta jednak na tyle duza, ze moze to stanowi¢ pewna przestanke
dla pozytywnej oceny dziatah profilaktycznych prowadzonych na terenie
miasta [tawa.

2. Wyniki badan wskazuja na utrzymywanie si¢ niekorzystnego stylu picia al-
koholu itawskiej mtodziezy — okoto ¥4 starszej mtodziezy upita si¢ w okresie
miesigca poprzedzajacego badanie i wskaznik ten jest znacznie wyzszy, niz
w badaniach ogoélnopolskich. Potrzeba w zwiazku z tym w klasach gimna-
zjalnych podejmowac dzialania ukierunkowane na zmiany w tym zakresie.

3. Konieczne wydaje si¢ zintensyfikowanie wczesnych dziatan profilaktyki al-
koholowej juz w starszych klasach szkoty podstawowej, poniewaz latwiej
jest wtedy wplywac na zachowania i postawy, niz w przypadku starszej mto-
dziezy, doswiadczonej w piciu alkoholu.

4. Okoto potowa mlodszych gimnazjalistow i 2/3 starszych twierdzito, ze ta-
two mogliby kupi¢ alkohol. Z tego powodu jednym z priorytetow lokalnego
programu profilaktyki moze by¢ ograniczanie tak tatwej dostepnosci alko-
holu dla mtodziezy. W tym obszarze mozna wplywaé, poprzez szkolenia
i inne dziatania, na sprzedawcow alkoholu. Warto wyjasni¢, w jaki sposob
mtodziez dokonuje zakupdéw alkoholu i dostosowaé do tego szczegdtowe
strategie dziatan.
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